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Aktivity vhodné pro préci s détmi s ADHD

UvoD

Predkladdané portfolio aktivit vhodnych pro préci s détmi s ADHD dopliuje sadu
metodik pro odborniky, ve kterych pfind$ime pohled na kurzy poféddané pro odborniky
zaméfené na problematiku ADHD. Metodika vzdélavaciho kurzu Specifika prdce
s détmi se syndromem ADHD je uréena pro psychology a specidlni pedagogy. Kurz se
zaméfuje na projevy déti se syndromem ADHD a moZnosti jejich zvldddni z pohledu
rdznych odbornikd. V metodice vzdé&lavaciho kurzu pro pedagogy ZS, MS, pracovniky
neziskovych organizaci a vychovné poradce jsme chtéli ukézat, jok Ize o problematice
ADHD uéit pfimo uditele & pedagogy volného &asu, 1j. pracovniky, ktefi jsou s détmi
v Ozkém styku. V metodice vzdéldvaciho kurzu pro asistenty jsme zase nabidli
mozZnosti, jok Uspé&3né vzdélat zdjemce o préci asistenta pedagoga v preddkolnim ¢&i
Skolnim zafizeni. A koneéné metodika kurzu o vedeni skupinové prdce — rodi¢ovska
skupina nabizi zase moznost psychologdm ¢&i specidlnim pedagogdm jak problematiku
ADHD prednést tém, kterych se problematika ditéte s ADHD tykd nejvice, tj. samotnym
rodi¢dm.

Toto portfolio nabizi souhrn aktivit vhodnych pro predskolni déti a pro déti prvniho
stupné, které maiji diagnostikované ADHD. Vzniklo na zdkladé zku$enosti pracovnikd
vy$e popsanych kurz@. V textu jsou uvedeny vyrobené pomdcky & navrzené aktivity,
které vytvorili a pouzivali asistenti pedagoga pOsobici dva roky v nasem projektu.
Kozdd pomdcka tak odpovidd individudinimu profilu a problémdm daného ditéte,
které méli asistenti na starost. V dalsi ¢asti prace se mdze ¢tendr sezndmit s pohledem
$kolni psycholozky, kterd mé dlouhodobé zkusenosti s détmi s ADHD, s uditeli i rodiéi.
Nabizi také vybrand psychomotorické cvi¢eni a hry. Autorka zde predkladd své lefité
zkusenosti a nasi snahou je upozornit, Ze i psychomotorika mé své nedilné misto
v ndhledu na problematiku ADHD.

Cilem portfolia je predloZit alespori nékteré praktické zku$enosti z realizace viech
vzdélévacich kurz0 projektu, stejné jako ukdzat vysledky préce asistentd pedagoga
pUsobicich na vybranych zdkladnich $koldch v Jihomoravském kraji. Sezndmi &tendie
s nékterymi moznostmi Fe$eni problematiky ADHD v $ir§im kontextu a mdze byt
inspiraci pro rodi¢e, pedagogy, psychology ¢&i dalsi odborniky prichdzejici do kontaktu
s détmi s ADHD. Portfolio vzniklo vrdmci jedné z klicovych aktivit projektu
Prohlubovéni kli¢covych kompetenci pedagogd, jinych odbornikd arodi¢d jako
podpora Uspé&dného vzdélavani déti  se syndromem ADHD, financovaného
z Operaéniho programu Vzdélavéni pro konkurenceschopnost.

Doufédme, Ze Vdm bude inspiraci a pomdze tak pecovateldm a vychovateldm lépe
zvladdnout projevy syndromu ADHD v vlastnich ¢&i svéfenych déti.

Mgr. Bc. Petra Kuhejdova Halifovd, vécnd koordindtorka projektu
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Aktivity vhodné pro prdci s détmi s ADHD

1. PRACE ASISTENTA U DETI S ADHD

Bc. Markéta Dobidsovd, asistentka dftéte s ADHD

vvvvvv

s ADHD mivaji potize s pravidly, autoritami a obecné s pfizpGsobenim se uréitému
Féddu. S poZadavky na pfizpdsobeni mohou pfijit do kontaktu iz v matefské Skole,
nicméné s ndstupem $kolni dochdzky nabyvaji pozadavky zfeteln& na vyznamu. Prévé
asistent md byt ten, kdo dit&¢ provede na za&dtku $kolni dochdzky mnoZstvim rdznych
pravidel, pomdZe ditéti jim rozumét a pfipomind je. Stanovuje minimélni hranici,
kterou je potfeba dodrzovat, pokud dit& nezvlddé vée pojmout. Bez pomoci dospélého
¢lovéka se moze dité s ADHD ve $kolnim systému velmi rychle ztratit, coz ndésledné
vede napfiklad k Uplné rezignaci na dodrzovdni jakychkoliv pravidel. Asistentovi
nastupujicimu az ve druhém pololeti & ve druhé tridé se bude s rezignovanym ditétem
pracovat mnohem obtizné&ji. Stejné tak se za prvnich pdr mésicd modze znaéné narusit
vztah ditéte s uéitelem. Napravit je] mOze byt t€zké. Na zacdtku prvni tridy je navic
mnohy pedagog ochotny respektovat drobné odchylky od pravidel a fadu s tim, ze
déti se ve skole teprve zadinaji orientovat, nicméné v pozdéjsi dobé e jiz plnéni
pravidel vyzadovéno a asistent nemd vidy moznost néco zménit. Véasny ndstup

asistenta pomdhad ditéti s ADHD utvdret si ke skole pozitivni vztah.

Zdakladni Okoly asistenta ditéte s ADHD se daji rozdélit do nékolika oblasti. Jsou
aktudlini jak pro zaédtek skolni & predskolni dochdzky, tak po celou dobu, po kterou
dité¢ asistenta potfebuje. Zdkladnim Ukolem asistenta je podpora pozitivniho vztahu
78ka ke 8kole. Toho lze docilit pomoci s bé&znymi Ukony ¢& Gpravou hodnoceni
ze strany spoluzdkd a uditele, pokud dit¢é s ADHD ve vykonu za ostatnimi détmi
zaostdvd. Daldim UOkolem asistenta je byt ditéti k dispozici pfi pfijiméni pravidel.
Na dité je ve skole kladen velky tlak a musi dodrzovat mnozstvi pravidel, ve kterych se
tézko orientuje ataké dlouho trvd, nez si je zapamatuje a stanou se pro néj
automatické. Daldi ndplni préce asistenta je pomoc pFi vytvéreni a udrzovéni respektu
k autoritdm. Zde velmi zdleZi natom, joké md dité¢ zkuSenosti a ndvyky z rodiny
a z materské $koly. Vice nez kdy jindy je tfeba dbdat na jasné stanovend pravidla
a hranice a vyzadovat jejich dodriovani. Asistent rovnéz pomdhd s utvérfenim
a udrzov@nim vztahd s vrstevniky. Pozitivni vztahy se spoluzdky mohou mit velky vliv
na pozitivni vnimdni $kolniho prostfedi a na celkovou pohodu ditéte. V neposledni
fadé je duolezité pomoci ditéti rozvinout schopnost pracovat a ziskat ndévyky
k dokonéovéani Gkol@. Tento Ukol byvé pfi préci s détmi s ADHD velmi ndroény. Stejné

tak je ndroénd pomoc détem s ADHD ve vyuce, kterd jim ¢asto &ini potize, i kdyz maiji
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Aktivity vhodné pro préci s détmi s ADHD

nadpromérnou inteligenci. Ukolem asistenta je pomoci ditéti prekondvat potize pfi

vyuce, se kterymi se v ddsledku své poruchy potykd.
Asistent mdze:

O upravovat uéebni materidly (zakryvat Gkoly, na kterych se nyni nepracuije atd.)

U omezovat rudivé podnéty (sém nalistovat pfisludnou stranu v sesité, uéebnici atd.)

O procvi¢ovat probiranou latku, poddavat dopliiujici vysvétleni

O vyrdbét pro dité pomdlcky, které mu pomohou uéivo chépat & procvidit,

pfipadné mu pomohou i v jinych oblastech (socidlni, emoéni dovednosti atd.)

C

pomdhat ditéti navazovat a udriovat pozitivni vztahy se spoluzdky (hry

pro stmeleni kolektivu)
O motivovat dité¢ k pozitivnimu vztahu ke 8$kolnim povinnostem (motivaéni

pomdcky, relaxace atd.)

Poslednim tfem aktivitdm se podrobnéji vénuje ndsledujici text, pricemz kazdé
kapitola bude obsahovat popis pfisludnych pomédcek a her s pfipadnou fotografickou

dokumentaci a popisem, k éemu tyto pom0@cky, hry a motivaéni systémy slouzi.

V zavéru kapitoly je uvedeno nékolik kazuistik, které popisuji specifické situace,
se kterymi se asistenti ditéte s ADHD setkdvaji a které souvisi s vy$e uvedenymi Gkoly
asistenta ditéte s ADHD.

1.1. Pomicky pro podporu ditéte s ADHD predskolniho
véku

Déti s ADHD vétSinou nerady kresli a obecné maiji problémy s jemnou motorikou.
Proto je dobré nachystat jim r@znd procvi¢ovdani, kterd jim pomohou jemnou motoriku

a grafomotoriku procvidit.
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Je napf. mozné obkreslovat cestu zvifatka lesem, prfipadné cestu autem ¢&i viakem po silnici
nebo kolejich. ProtoZze déti s ADHD mivaiji k Ukoldm spojenym s kreslenim odpor, je dobré tyto
pomdcky tvofit s ohledem na jejich zajmy, jaoko je napft. zdliba ve vlacich &i autech.

Fantazii se v tomto ohledu meze nekladou
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Déti v predskolnim véku velmi bavi rdzné rozliSova¢ky a hry, u kterych musi
pfifazovat rdzné véci do stejnych skupin podle uréitého pravidla. Lze napF. vytvofit
pexeso s barvami, u kterého nejen Ze je nutné naijit dvé stejné barvy, ale déti musi také
pojmenovat, o jokou barvu se jednd. Daldi moZnosti jsou domecky, kterym vévodi
uréité pismeno a déti do nich pFifazuji véci podle toho, zda zadinaji na stejné pismeno
jako pfislusny domedek. Velmi zdbavnou formou vzdélavéni a podpory intelektovych
i motorickych schopnosti ditéte je rozpoznévdni a pojmenovdvdni rdznych predmétd
podle omaku a jejich tfidéni do stejnych kategorii, jako je vidét na pomdcce ,Poznej

Ill

a pojmenuj!”. Tuto hru lze r@zné& upravovat a pfizpOsobovat aktudlnim potiebdm —

kdyZ se v ni dité zlepSuje, je napf. mozné ji hrét i poslepu.

Barevné pexeso
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PFfifazovani obrdazkd k domeékdm s pismeny

Pozne| a pojmenuj
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Pro déti s ADHD je prvni $kolni prostfedi, se kterym se potkaji (vétSinou jde
o matefskou $kolku) ¢&asto obrovskou zménou oproti tomu, naco jsou zvyklé
z domova. Musi si osvojit Fadu novych névykd, dodriovat fdd Skolky, poslouchat cizi
pani uditelky, nauéit se spolupracovat s ostatnimi détmi. Toto prostiedi na né klade
velké ndroky a je tfeba jim s t&émito nédroky pomdéhat — motivovat je, pomoci jim se

v novém prostredi 1épe orientovat a nalézat bezpeénou pddu pod nohama.

Aby se dité¢ sndze orientovalo vtom, jok dany den ve $kolce probihd, je mozné
pomoci mu vytvofenim harmonogramu aktivit a &innosti, které po sobé& ve $kolce
pravidelné ndsleduji. Doporuéujeme vyuzit jako motiv néco, co mé dité rddo — napt.
je-li fanda do vlaekd, vytvofit vliaéek s vagoénky, kieré predstavuiji jednotlivé aktivity

béhem dne ve $kolce.

Vlaeek s po sobé jdoucimi aktivitami
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Je-li pro dité obtizné privyknout pravidlu, kdy mdze a kdy nesmi mluvit, je mozné

pomoci mu ndzornymi pom&ckami.

Obrézky s medvidky znézorniuji, Ze se prévé nesmi mluvit — mzeme je pred dité v danou
chvili poloZit.

Predskolni dé&ti atim spiSe dé&ti s ADHD mivaji problémy s vyjadiovanim
a rozpozndvdnim emoci. Stim souvisi problémy, kieré vznikaji ¢asto v prabéhu
interakce s ostatnimi dé&tmi a dospé&lymi. Je proto vice nez pfinosné pro déti pfipravit

pomdcky, které jim s t&mito situacemi pomohou.

Tzv. emotikony pomohou ditéti vyjadfit emoce bezpeé¢nou formou a umozni asistentovi, aby
s [eho emocemi pracoval a predchdzel tak nezddoucim stavim.
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Jsem unavené

Jsem nastvané

S orientovénim se v bé&Znych socidlnich situacich mohou ditéti pomoci pfikladné
ndkresy s ndvodem, co v takovych situacich délat. Pozitivni zkuSenosti si dité upevriuje

vevs

zpUsoby zvldddéni rozliénych socidlnich situaci a stdvaii se tak pro n&j bezpeéngisi.
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Jako prevence problémd s Feéi je moiné naznalovat slabiky vtextu u vyse
uvedenych nékresd. Stejné tak je moZné pracovat s jednotlivymi hldskami, tvofit z nich

slova a doprovdzet je obrdzky zobrazujicimi pfisluind slova.
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Motivaci pro predskolni déti je prakticky cokoliv, co je bavi a z ¢eho maiji radost —
mOze to byt hracka (napf. balének s namalovanym obli¢ejem) nebo medaile
za vykondni néjaké pro dité obzvldsté ndroéné Einnosti. K zaznamendvani vysledkd
mOzZe slouzit néco, co by se dalo pfirovnat ke $kolnimu rozvrhu, kam se zakresluji
napf. smajlici. Dité tak vidi, jok se mu dafi a mdZe se 1&sit na odpovidajici odménu.
Vidy se vyplati vychdzet pfi tvorbé jakychkoli motivaénich pom@cek z toho, co maiji déti

rédy, co je bavi a &eho si ceni.

Za zdsluhy

Pro zapisovani napf. smajlikd za splnéné povinnosti

s
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1.2. Pomucky pro podporu ditéte s ADHD na zakladni
Skole

Asistent mdZe podporovat dité s ADHD prostiednictvim rozliénych pomidcek pfimo
ve vyuéovdni a pomdéhat tak lep$imu zapamatovéni védomosti z jednotlivych
predmétd.

Nésledujici ukdzky pom@cek ve skolnim vyuéovdni jsou z predmétd &esky jazyk
(pro déti s ADHD ¢asto nejobtiznéi$i pfedmét, hlavné kvOli nutnosti psdat a &ist),
matematika, déjepis, vlastivéda (pfipadné prvouka & Né&§ svét), hudebni vychova

a anglicky jazyk. Ke kazdé pom@cce nésleduje krétky komentdr.

Cesky jazyk

V prvni tfidé je mozné pomoci ditéti s ADHD s nécvikem pismen pom@ckou, které
pismena zvétuje a ddva ditéti vice prostoru pro ndcevik tahu linie jednotlivych
pismenek. Pomoci smérovych Sipeéek navic dit¢ poznd, kde mé pismeno zadit

a kterym smérem tah vede.

Probirané ucivo je pro déti nékdy velmi tézko uchopitelné, protoZe si probiranou
latku neumi nijak predstavit a tak si ji |épe zapamatovat. Nésledujici pomdcka modze

pomoci se zapamatovdnim mékkych, tvrdych a obojetnych souhldsek diky
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pouziti mékkého a tvrdého materidlu (bavinka, dfevo) a jejich kombinaci. Dité si
u danych souhldsek mdze osahat, zda jsou tvrdé, mékké ¢&i obojetné a tak si probirané

uéivo lépe zapamatuije.

Tvrde /mekke Jobeo jebne

INVESTICE DO ROZVOUE VZDELAVANI

Mékké souhlasky | Obojetné souhlasky

Zi §i ¢i 1i ci ji di ti ni be fe le me pe se ve ze

Tvrdé souhlasky
hy chy ky ry dy ty ny

U¢i-li se dité kategorizaci slov, napf. jokd slova jsou synonyma, kterd slova jsou
souznaénd, kterd jsou noopak antonyma (protiklady), pomdze mit k dispozici
na karti¢ckéch slova k procvi¢ovdni. Timto zpGsobem lze pomoci ditéti procviéit l&tku,

slova a jejich kategorie si zapamatovat a novou znalost upevnit.

AD"D .
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Obecné plati, Ze co si dité s ADHD mdze osahat, pfipadné z ¢eho Ize udélat hru,
to si zapamatuje sndz a nepojimd k leckdy tézkému ulivu odpor. Dojde-li napt.
na tvorbu vét, skvélou pombckou [sou jednotlivd slova (& slabiky) nastfihané
po jednom a sesklddand v baliécich, pri¢emz dité dostane vidy jeden bali¢ek a vétu
ze slov musi posklddat — Ize pojmout jako hru na ¢as (ale az po néjaké dobé tréninku,
zpocdtku by to bylo pfili§ stresuijici), dét ¢asovy limit, zédvod s asistentem, nebo prosté
jen stopovdni, jak dlouho bude sestaveni véty trvat. U¢i-li se dité navic také na jaké
slabice je ve slové prizvuk (podpora sprdvného ¢&teni), je mozné v téchto slovech
slabiky viditelné& oznadit.

; ADD
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Dalsi kategorii jsou v &eském jazyce pomicky, které ditéti s ADHD prehledné
predklédaji uréité uéivo, napf. vyjmenovand slova na karti¢kdch a umoziuji mu tak
soustiedit se vzdy na konkrétni latku a nenechat se rozptylovat ostatnim uéivem (napf.
v uéebnici). Zpoé&atku navic pOsobi joko népovéda a probiranou latku krésné

zprehledhiuiji.
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DRUHY ZAJMEN

: ‘ogobh,' J&o.ﬁ' ) (om,ono),my, Y,
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ME MNE

Samostatnou kapitolou jsou pro déti s ADHD diktdty a psani vibec. Pri téchto
aktivitdch éasto dochézi k vzteklym zdchvatdm, sebeshazovdani, ztrdceni sebeddvéry,
negaci ¢innosti pred jejim zaéatkem a dal$im prdvodnim jevim této pro déti s ADHD
nesmirné ndro¢né ¢innosti. PFi diktdtech ¢asto nestihaiji, maji-li na éas splnit néjaké

cviéeni v ucebnici, jsou ¢asto tak ve stresu, ze se zbyteéné rozptyluji ostatnimi Gkoly
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na strdnce a pak se vztekaji, protoZze nestihaji. Je proto dobré mit k dispozici diktét
formou doplhovacky (ulehéeni vzhledem k psani), nebo cvi¢eni okopirované
samostatné (Zadny jiny text kolem) na zvld$tnim papife, aby se dit¢é mohlo plné
soustfedit jen na zadany Ukol a ni¢im dal$im se nerozptylovalo. Je také Zé&douci
probirané uéivo vidy néjakym zpdsobem vice procviéit, aby doslo k jeho lepsimu

zapamatovdni — opét je mozné tato cviceni pojmout jako hru, pfipadné je zapracovat

do motivaéniho systému (viz ddle).
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Matematika

V matematice pracuji asistenti vice nez kdekoli jinde s pracovnimi listy, karti¢kami
s pfiklady, pouZivaji do prostoru zndzornénd ¢isla, geometrické tvary a znaménka.
Abstrakini mysleni, které matematika vyZaduje, je pro déti s ADHD ¢&asto velmi
obtizné, proto je tfeba probirané latce vénovat zvy$enou pozornost a rdznymi zpGsoby

ji procviéit, ditéti zpFehlednit, & pomoci si tyto abstrakini véci ,,osahat”.

Pro zpfehlednéni probiraného uéiva slouzi pombcky, které samostatné predstavuii

uréitou oblast matematiky a bud’ s pfiklady, nebo bez nich dévaji ditéti oporu

a ndpovédu.

Cést malé ndsobilky pfehledné rozlozena do tabulek, odliena barvami
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Grafické zndzornéni séitdni a odéitani
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Prehled postupu pfi séitdni a odéitdni pod sebe

Prehled postupu pfi ndsobeni a déleni — mal& ndsobilka
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CTVEREC , KRYCHLE
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Grafické prehledné zndzornéni systému prevadéni jednotek hmotnosti
a potitdni obsahd a obvodd
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Pokud ma dité problémy s abstrakini pfedstavou ¢&isel (nebo geometrickych tvar@),
lze mu pomoci &isly z tvrdého papiru, se kterymi dité zpoédatku pracuje, pripadné &isla
transformovat nap¥. do sirek a pracovat namisto s &isly se sirkami, které predstavuji

vzdy uréité pocty. Dité s nimi ndzorné provdadi poletni operace.
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Kazdou probranou létku v matematice je tfeba procvi¢ovat, aby si i dité¢ zapamatovalo
a upevnilo tak ziskané védomosti. Asistenti op&t mohou tvofit k tomuto G&elu rozliéné pomacky
a pracovni listy.

Doplriovacka na procviceni s¢iténi — auta
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Jednotlivé priklady misto celych cviéeni — omezeni rusivych vlivd

Déjepis, anglicky jazyk, Nd&s svét (prvouka)

V déjepise lze pro déti vyrobit jednoduché prehledy probrané létky vztahujici se
k uréitym historickym osobdm — napf. &eskym kréldm. Vidy je dobré uéebnicové
poucky obohatit o néjakou zajimavost, nebo do pomdcky pfidat doplfiujici otdzku —

dité si pak nauéenou létku l1épe zapamatuie.

Pro zvlddnuti anglického jazyka je kromé nauéeni se gramatiky také dolezité
bezpeéné ovlddat slovicka, kterd moze dité s asistentem trénovat prostiednictvim
rozlicnych pomOcek - pexesa, doplhiovacek, archd pro prifazovdni obrdzkd
ke slovi¢ck&m atd.

V prvouce (¢i Nasem svété) se déti uéi pozndvat véci ve svété kolem sebe — rostliny
a zvifata zijici na loukdch, v lesich a u vody. Zvifata a rostliny v rdznych ekosystémech
si dité mdze sndze zapamatovat s obrézky a popisky na prehledném archu. Na nizs§im
stupni se v tomto predmétu uéi také pozndvat hodiny. Pro nauéeni se pozndvéni hodin

mohou slouzit ndzorné pracovni listy.
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Materidl o Véclavu |. se zajimavosti

. ADD



Aktivity vhodné pro préci s détmi s ADHD

PUT THE RIGHT WORDS
TO THE PICTURES !

Ptifazovdani obrazkd ke sloviek&m

Anglické pexeso

&
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Procvi¢ovani pfevodu analogového &asu na digitéIni a naopak

y ADD
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P¥ehled strom® a rostlin rostoucich v lese s popisky



Aktivity vhodné pro préci s détmi s ADHD

1.3. Motivaéni pomucky

Aby asistenti mohli viechny vy$e uvedené pomlcky vyuZivat, potfebuji zpravidla déti
pro uéeni uréitym zpdsobem motivovat — jen velmi mdélo hyperaktivnich déti je
zapdleno do udiva ve $kole samo od sebe. Je tfeba jim pomoci, aby jim kromé obtiZi

spojenych s ADHD neztéZoval pOsobeni ve $kole také nedostatek motivace.

Nejéastéji uzivanym zpOsobem motivace jsou odmény — k nim lze, dle z4jmd
ditéte, vytvofit odpovidajici motivaéni systém — za splnéni $kolnich Gloh, vzorné
chovdni o prestdvkéch a daldi je moiné ditéti udélovat body (razitka, obrazky atd.).
Za uréity pocet bodd nésleduje odména. Asistenti vétSinou vyuZivali motivaéni systémy
zalozené na zdjmech ditéte, které maiji dvoji efekt — jednak ditéti pFindsi kyZenou

odménu a jednak je bavi.

Bodovd hra — Lego Star Wars. Za ziskdni péti bod0 si dité vymaluje jednu bublinku.
Na &ervenych poli¢kdch si pak zaslouZi uréitou odménu, kdyz dojde k obrdazkdm, smi je
vymalovat. Dité je fanouskem Lega Star Wars.
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Jedna holéi¢ka milovala aquaparky, atak jako hlavni odménu méla ndvitévu
aquaparku. Asistentka domluvila odmény s rodi¢i a nésledné spolupracovali. Na prdci
divky ve vyuéovéni to bylo hodné& zndat. Dal$im pfikladem byl chlapec zamilovany
do Titaniku — za body stavél lod" a nésledné& k ni dostéval také potfebnou posédku.

Spolu s uZitim motivaénich razitek se jednalo o velmi krdsnou motivaéni pom@cku.

Motivaéni plan Lego stavitele. Za vzornou préci v hodiné si dité vybarvovalo kosti¢ky, a kdyz se
dostalo k modrym kostkdm, smélo si doma z krabi¢ky vybrat odménu (maminka koupila
drobné hracky a sladkosti, dité si pak mohlo vybrat, co chtélo).
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1.4. Relaxacni aktivity, aktivity pro posileni vztahu
asistent - dité

Casto se stavd, ze ditd je v prob&hu vyu€ovani ze zadanych Gkold ji¥ unavené
a potfebuje si odpoéinout, aby se mohlo ddéle soustfedit. Asistent by mél zvolit vidy
aktivitu, kterd je vhodné vzhledem k okolnostem (zda jsou s ditétem ve tfidé a probihd
vyu€ovdni, nebo zda pracuji samostatné na chodbé ¢& v kabinetu, zda se jednd
o prestdvku & hodinu télocviku atd.). Nize uvadim nékolik prikladd relaxaénich aktivit
a odpolinkovou akfivitu se specidlnimi  puzzle. Jsou zaloZeny na poéitdni

jednoduchych pfiklado.

Stridavé dychani nosnimi dirkami

Tato technika se pouzivd pro zlepdeni zdsobovdni mozku kyslikem atedy k oZiveni
mozkovych  bunék  a opétovnému  ,nastartovani”.  Umistime  ukazovééek
a prostfedniéek pravé ruky ke koreni nosu, pomoci palce ucpeme pravou nosni dirku

a volné dychdme levou. Poté ucpeme prsteni¢kem levou nosni dirku a volné dychdme

pomoci pravé dirky.

Protazeni - uvolnéni

Pri této technice postupné protahujeme nékterou z &ésti téla. Snazime se i pritom
natdhnout co moznd nejddle. V této pozici setrvédme nékolik vtefin a potom pfislusnou
¢ést téla pomalu uvolriujeme. Je ddlezité uvolfiovat se pomalu, postupné, klouzavym

pohybem, nikoli naréz. Potom zminénou ¢&dsti téla jemné pohupujeme.

Masinky

Jednd se o vhodnou techniku pro odplaveni prebyteéného napéti & stresu. Co nejvice
se nadechneme a pfi pomalém vydechovdni si hrajeme na masinku (déldme 388"

nebo ,h000").

Slovo na zklidnéni

Déti si vyberou néjaké slovo (nejlépe takové, které nemd zadny vyznam), nebo néjaky
pfijemny obraz. Zaviou na chvili o¢i, zkusi se uvolnit a pomalu dychat. Pfitom se snaZi
soustiedit jen na dané slovo ¢&i obraz. VSechny ostatni myslenky nechaii na chvili mimo
pozornost a tu vénuji jen té jedné dané véci. Kdykoli si pak ono slovo (obraz) vybavi,

pom0ze jim se zklidnit.
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Puzzle Smoulinka — relax a procvi¢eni jednoduchych pfikladd

Pro vzdjemnou spoluprdci je dOleZité vytvorfit mezi asistentem a ditétem vztah
zalozeny na vzdjemném respektu, dOvére a pochopeni. Kromé empatického a citlivého
pfistupu asistenta tomu mohou pomoci rdzné hry, aktivity, ale také d@sledné ujasnéni
pravidel chovdni, které dité nesmi porusovat.
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Co se zménilo?

Dité se na chvili oto&i a asistent na sob& zméni tfi véci — napf. si zapne o jeden knoflik
vice, rozpusti si vlasy, vyhrne rukdvy... dit¢ md poznat, co asistent na sob& zménil.

Poté m@zeme role obrdtit.

Kolik ,P"?

Asistent zvoli nékteré pismeno, napf. ,P”. Dit¢é mé za kol rozhlédnout se po mistnosti
a fict nebo napsat ndzvy viech predmétd, které zacinaji na dané pismeno. Hru je
mozno pozménit tak, ze dité bude jmenovat napf. vlastni jména, zvifata nebo jakdkoli

slova na dané pismeno.

Zvire, pohadka, véc

Asistent si mysli napf. zvife, pohd&dku, nebo véc a dité |i musi uhddnout, pficemz
poklddd asistentovi otdzky, na které on modze odpovidat pouze ano a ne. Druhd
varianta mOze byt takovd, Ze maiji oba nalepenou na éele napf. pohddkovou postavu

a musi ji uhddnout.
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Casti téla
Asistent se chyti za nos a fekne: ,To je myj loket.”. Dit¢ musi reagovat presné

obrdcen&, musi se chytit za loket a fici: ,To je m@j nos.” Odpovédélo-li sprévné,

asistent pokraéuje, pokud $patné, pokraéuje dité.

1.5. Hry pro zaclenéni ditéte do tfidniho kolektivu

Nezfidka se stévd, Ze tfidni kolektiv dit¢ s ADHD kvoli jeho projevdm (&asto
agresivnim, neadekvdinim) vylouéi a déti si s nim nechtgji hrét, sedét v lavici, byt
ve skupiné pfi kolektivnich &innostech atd. To mé na psychiku ditéte ¢asto devastujici
U¢inky. Je proto Zadouci, aby asistent prostfednictvim spoleénych aktivit a her pomohl
ditéti se zaélen&nim & znovu zadlenénim do kolektivu. Tak joko vidy je tfeba mit
aktivni pfistup, trpélivost a chvélit za mali¢kosti. Nize uvédim pfriklady her, které jsou

pro tento zdmér vhodné.
Cila statistika

Cil: vzdjemné pozndni, uvolnéni, spontaneita, pohotové reakce

Popis: Vedouci hry si pfipravi otdzky sméfuijici k tomu, co by se hré&éi mohli zajimavého
o sobé dozvédét. Hrééi pak podle ohldseného klice vidy prebéhnou a vytvori dva

zdstupy, jeden nalevo a druhy napravo.
Napf.: Napravo jde Nalevo jde

kdo si rad povida kdo rad miCi

ADD

kdo rad zpiva

kdo uz ochutnal pivo
kdo na néco hraje

kdo rad maluje

kdo se rad hada

kdo se rad pere

kdo zkusil kourfit cigaretu
kdo rad chodi do Skoly
kdo rad hraje hry na PC

kdo ma doma domaci zvire

kdo nerad zpiva

kdo jesté neochutnal pivo
kdo na nic nehraje

kdo nerad maluje

kdo se nerad hada

kdo se nerad pere

kdo nezkusil koufit cigaretu
kdo nerad chodi do Skoly
kdo nerad hraje hry na PC

kdo nema doma domaci zvire
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Hra musi mit spdd, aby nebyl éas na feéi. V debaté po hfe si poviddme o tom, co

kdo zjistil nového, co koho prekvapilo nebo zaujalo na nékom jiném.

Pozndmka z praxe: Tato hra déti vétdinou velmi bavi a pro vedouciho je cennym
zdrojem informaci o détech. Doporuduji asistentovi zapisovat si zdjmy nékolika

vybranych déti.

Tleskéni na vyFazovdni

Popis: Sedi se v kruhu a vedouci zaéne vytleskdvat na nohy a pak na ruky prvné
dvakrét svoje jméno a pak jméno nékoho dal$iho ve skuping. Kdo se splete,

vypadévad.

Poznémka z praxe: Nehrat pfili$ dlouhou dobu, doporuéuji vymyslet ditéti moznost, jak
se do hry vratit — napf. po udélani diepd & po napoditédni do dvaceti atd.

Na némou zpravu

Organizaéni forma: sezeni v kruhu, hluénost nizka

Cil: empatie, spoluprdce, komunikace

Popis: Ve hie si predstavujeme, Zze mezi mimem a ostatnimi je silné& sklenénd sténa.
Skrze ni se sice dobre vidime, ale nesly§ime nic. Dité si vymysli struénou zprdvu
a pokousi se ndm |i predat beze slov. Kdyz to zvlddne, pokusi se o totéz dité, které

uhodlo obsah zprdvy.

Pozndmka z praxe: Tuto hru Ize obménit — mdzeme mit vypsané rdzné pojmy a ¢innosti
(ty mohou byt na spoleéné téma) a jedno dité je predvddi ostatnim. Tato hra déti
vétSinou bavi, mdme-li ale v kolektivu slabsi dité, kterému to nejde, hru koncipujeme
tak, aby mélo i ono Sanci — t|. ze slova musi byt jok téz8i, tak velmi jednoduchd
a tomuto ditéti ddvéme praveé ta jednoduchd.

Mrkané

Cil: cvi¢eni pozornosti arychlé reakce. Hra pfind$i uvolnéni a dobrou ndladu.
Umoznuje konstruktivné se vypofddat s agresivitou, soutéZivosti a odbourat hostilitu

(neprételsky postoj).
Vék: od 8 let
Doba: asi 15 min

Popis: Vytvorime kruh dvojic déti, kdy jedno stoji a druhé pred nim drepi. Ten, co stoji,

ma ruce za zddy a divé se ditéti pfed sebou na zdda. Jedno dité (pfipadné vedouci)
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stoji sém, bez dvojice. Rozhlizi se po drepicich détech a pokousi se nékoho ze sedicich
pfivolat ,mrknutim” k sobé&. Dité, které zpozoruje, Ze je ,pfivoldvdno”, se snaZi co
nejrychleji dostat smérem k volajicimu (odskoéi, rychle odejde). Ten, kdo stoji za nim,
se mu pokousi vtom zabrdnit. KdyZ se to hlida¢i podafi, pouze si ve dvojici vyméni
role. KdyZz mu ale dité¢ ,uteée”, pfipoji se k pdvodnimu mrkaéi a stédvd se hlidac¢em.

Ten, kdo zOstane stat sdm, plni Glohu mrkade.

Pozndmka z praxe: Zabavnd hra. Nékteré déti schvdalné ,nestihaji” svého kolegu chytit,
aby se tak stali mrkajicimi — tomuto Ize zabrdnit napt. opatfenim, Ze kazdy smi mrkat
nejvice dvakrdt, & né&jakymi sankcemi za opakované ,nechyceni” kolegy (je nutno

rozli$it, kdy to dit& nezvlddlo a kdy to déla schvélné).
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2. PRACE SKOLNIHO PSYCHOLOGA U DETI
S ADHD

Hry a aktivity vhodné pro déti s ADHD sSkolniho véku
(priméarné 1. stupné) - inspirace do skolniho i doméaciho
prostredi

Mgr. Martina Héjkovd, $kolni psycholozka

Ndsledujici soupis moznych podp@rnych a rozvojovych aktivit je uréeny pro skupiny,
ve kterych je pfitomno dit¢ s ADHD, ¢& pro individuéini podporu téchto déti.
K mnohym aktivitdm lze pFistupovat tvofivé — déle je propracovdvat a modifikovat tak,
aby co nejlépe poslouzily cili — rozvoji dané dovednosti, kompetence ¢&i vlastnosti
ditéte/déti.

Mdze |it o nékterou (nebo i nékolik) z ndsledujicich oblasti: rozvoj kognitivnich
schopnosti (napf. pozornosti, paméti...); rozvoj emoénich a socidlnich dovednosti
(napf. rozpozndvdni emoci u sebe i druhych a jejich zvlddéni, rozvoj komunikaénich
dovednosti, dovednosti spoluprdce, rozvoj vyrovnaného sebepojeti apod.); rozvoj
Skolnich dovednosti (¢teni a psani, podpora zvlddéni vyukovych dovednosti

a védomosti; rozvoj schopnosti relaxace a ventilace napéti atd.).

Tyto aktivity je mozné vyuZit pfi prdci se tfidou, se skupinou déti, nebo nékteré
(s modifikaci i bez) pfi individudlni podpofe ditéte, napf. pfi prdci s asistentem
pedagoga, specidlnim pedagogem, skolnim psychologem nebo rodi¢em v domdacim
prostredi.

Par dulezitych poznamek zvlasté ke skupinovym aktivitdm

Nejen pro déti s ADHD je dOlezité naucit se vyrovndvat s vykonovym prostfedim.
Zvazme, zda nékteré skupinové aktivity postavime jako soutéz, nebo tento aspekt zcela
eliminujeme. ProtoZze se déti ¢asto setkdvaji s porovndvdnim a vykonovym nastavenim
spole¢nosti, mohou se v pfimérené mife pravé na takovychto aktivitdch uéit vyrovndvat
se s pfipadnou prohrou, ,nevyhrou” & nedspéchem. U viech aktivit, ve kterych se dité
setkd s porovndnim svého vysledku s ostatnimi, je mozné s timto tématem prabézné
pracovat. Casto opakované sd&leni détem moze byt: ,Vite, Ze jednou se da¥i jednomu,
pristé druhému. Kdyz se nékomu zrovna nedafi, neni nemozny, tfeba se mu bude dafrit

v i

pristeé.
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Nezapomerite, 7e dit¢ s ADHD <¢asto potiebuje podporu pfi  komunikaci
s vrstevniky, kterd je pro n&j ndroénd. U mnohych, zvl&sté skupinovych, aktivit se toto
pravdépodobné ukéze. Je dobré sledovat déni okolo déti s ADHD. Pokud mzeme,

citlivé je smérujme a podporujme v konstruktivnim a Zddoucim chovdni.

Déti s ADHD byvaii ve skupiné ¢&i tfidé nejednou hodnoceni negativnéji nez mdze
byt ,objektivni stav.” Pokud se bé&éhem aktivit objevi chvile, ve které se ditéti s ADHD
dafi, m@zeme to skupiné citlivé ukdzat. Prispéjeme tim k tomu, Ze se dité tolik nesnazi
ziskat pozornost druhych 3$adkovénim, negativnim chovdnim a podobnymi vzorci

chovani. Dolezité je oviem pojmout ocenéni pfirozenym a nezveli¢ujicim zp8sobem.
Rozvoj kognitivnich schopnosti — pozornosti, paméti, védomosti

Poéiténi 1- 2- 3
Pro koho: tfida & skupina déti

Kdy, do jakého predmétu: t&lesnd vychova, tfidnickd hodina, hodina OSV, oddechovy

¢as, aktivita v druziné & na vyleté, préce se skupinkou déti
Cil: rozvoj pozornosti

Popis: Déti se rozdéli do dvojic. Nésledné se ,u¢i poditat do 1fi.” Pocitd se na stfidac¢ku
jeden — dva — tfi — jeden — dva — tfi. Po rychlé zkou$ce se misto jedni¢ky dosadi pohyb
(napf. tlesknuti). Dvojce opét chvili zkousi, jak se |i toto pociténi dafi (tlesk — dva — tfi —
tlesk — dva — tfi). Dal$im krokem je dosazeni |iného pohybu také misto dvojky (napf.
povyskoéeni). Dvojce opét chvili trénuje (tlesk — skok — tfi — tlesk — skok — ffi).
Nésledujicim krokem je vyména trojky za posledni pohyb (napf. pléenuti dlani
o stehna). Opét ndsleduje trénink (tlesk — skok — pléc — tlesk — skok — pldac). V zévéru
lze udélat soutéz vsech dvojic o to, které se spoleéné pocitdni bude darit bez chyby
nejdéle. Soutéz vSak neni nutno délat, aktivitu Ize postavit pouze jako trénink nasich

schopnosti.
Pastelkovy pamétovy trénink
Pro koho: pro skupinku déti i individuélni podporu ditéte

Kdy, do jokého pfedmétu: oddechovy ¢&as ve vyuéovéni, ¢as individudini podpory
ditéte s ADHD, prestdvka, aktivita v druzing, na vyleté & Skole v pfirodé, préce se

skupinkou déti

Cil: rozvo| paméti
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Aktivity vhodné pro préci s détmi s ADHD

Pomdcky: alespori Sest pastelek stejnych barev pro kaidého hréée (nebo barevnych
PET vr§kd)

Popis: Vedouci hry sestavuje Ffadu z pastelek tak, aby i déti nejprve nevidéli. Na chvili
ji poté odkryje a déti maiji za Ukol si Fadu zapamatovat. Teprve po opétovném zakryti
se déti snaZi fadu sestavit pfesné podle predlohy (pouZité barvy i pfesné poéadi). Je
mozné zadit od mendiho podtu barev, ndsledné pak poéet barev zvy$ovat. Lze udélovat

body za sprdvnost vybranych barev i jejich pofadi.
Karticky
Pro koho: pro tfidu, skupinku déti i individudlni podporu ditéte

Kdy, do jakého predmétu: &esky jazyk, t¥idnickd hodina, hodina OSV, oddechovy ¢as

ve vyucovdni, prestdvka, aktivita v druziné & na vyleté, préce se skupinkou déti
Cil: rozvoj pozornosti a védomosti

pomdcky: karticky z tvrdého papiru s kategoriemi (Ize je pro dlouhodobéjsi uchovéni

i zalaminovat)

Popis: Na karti¢ky z tvrdého papiru (4X6écm) napiSeme rdzné pojmy napf. zvife,
souhvézdi, stét, divéi jméno, jidlo, mésic, ¢islo, obledeni, ndbytek, $kolni pomdcka
apod. Cim vice jich méme, tim lépe. Vylosuje se pismeno (napt. im zp&sobem, e
nékdo potichu fikd abecedu a druhy ho stopne). Organizdtor hry ¢&e postupné
karticky, kdo odpovi prvni, ziskd karticku. Cilem je ziskéni co nejvice karti¢ek.
P¥i individudlIni podpore zdka lze napt. omezit ¢éas hddéni na minutu a nakonec si dité

secte, kolik karti¢ek se mu podarilo z hromdadky ziskat.
~Kimovky” na rdzné zplisoby
Pro koho: pro tfidu, skupinku déti i individudlni podporu ditéte

Kdy, do jakého pfedmétu: hodina OSV, oddechovy éas ve vyu&ovani, &as individudlni
podpory ditéte s ADHD, aktivita v druzing, na vyleté¢ & skole v pfirodé, préce se

skupinkou déti
Cil: rozvoj pozornosti a paméti

Pomacky: tuzky a papiry, podnéty dle vybraného zpGsobu hry — obrézky, pfedméty
apod.

Popis: Déti dostanou 10 aZ 20 rdznych podnétd (obrézky, pfedméty, preétend slova,
zvuky, prévé probirané védomosti...). Maji za Ukol si je zapamatovat a nésledné

(po zakryti & odstranéni) napsat, nakreslit apod.
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Aktivity vhodné pro prdci s détmi s ADHD

Pozndmka: Détem lze ukdzat i dobry zp@sob zapamatovéni — napt. zvifata si mohou
predstavovat, Ze se usadila nékde v jejich byté — krokodyl ve vané, pes pod stolem,
ko¢ka na posteli, morée v knihovng, tuéndk v ledniéce, papousek na lampé,
chameleon na vé&3dk... Kdyz budou v duchu byt ndsledné prochdzet, vybavi si vice
zvitat. Tento ¢& podobny zpdsob zapamatovdni lze vyuzit ipfi uéeni Skolnich

védomosti.
Pijela teti¢ka z Ciny
Pro koho: pro tfidu & skupinku déti

Kdy, do jakého pfedmétu: cesky jazyk, hodina OSV, oddechovy ¢éas ve vyuéovéni, ¢as
individudini podpory ditéte s ADHD, aktivita v druZing, na vyleté & $kole v pfirodé,

préce se skupinkou déti
Cil: rozvoj pozornosti a paméti

Popis: Zaci sedi v kruhu, prvni z nich k vété ,Prijela teticka z Cvll'ny s kufrem, z kterého
vybalila...” pfidd slovo. Nésleduje dalsi, ktery vétu a prvni slovo zopakuje a k tomu
pridé dalsi slovo & souslovi (napf. modrého $neka). Treti Zdk zopakuje celé sdéleni
prvniho a druhého Zdka a pridd treti véc, kterou teticka vybalila. Timto zpdsobem
pokraduji ostatni a pokaidé opakuji celou Fadu. Lze modifikovat i pfi individudlni
podpore zdka — budto si zak sédm sestavuje fadu nebo hraje ve dvojici s dospélym.
Odhad minuty

Pro koho: pro tfidu, skupinku déti i individuélni podporu ditéte

kdy, do jakého predmétu: oddechovy ¢as ve vyuéovani, ¢as éekdni napf. pfi presunu
tfidy, ¢as individudlini podpory ditéte s ADHD, aktivita v druzing, na vyleté ¢&i Skole

v pfirodé

Cil: rozvoj pozornosti, ¢asového odhadu

Pomuicky: ¢asomira

Popis: Ukolem skupiny ¢&i ditéte je odhadnout co nejpfesnéji minutu, kterou stopuje
dospély. Lze hrét opakované. Dobre vyuzitelnd je aktivita napt. ipfi éekdni nebo
presunu tfidy ¢&i ditéte. Pom0Oze eliminovat nejrdznési ruseni.

Placana

Pro koho: skupina déti

Kdy, do jokého predmétu: tfidnickd hodina, oddechovy ¢&as, aktivita v druZing,

na vyleté ¢&i skole v prirodé, prace se skupinkou déti
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Aktivity vhodné pro préci s détmi s ADHD

Cil: rozvoj pozornosti, oddech, ventilace napéti

Popis: VSichni se posadi okolo stolu a poloZi ruce na stdl tak, Ze svou pravou rukou
prekFizi ruku souseda po pravici. Vznikne tak pravidelnd sit rukou. Po kruhu se posild
jednim smérem signdl — bouchnuti dlané o stdl — postupné tak, jak ruce lezi za sebou.
Bouchne-li nékdo dvakrét, otdéi se smér pohybu signdlu. Ruka, kterd udélé chybu, se

stdhne ze stolu pryé. Pokud hraé udélé chybu i druhou rukou, vypadéva ze hry.
Rozvoj socidalnich a emocnich dovednosti

Malovany diktat
Pro koho: pro tfidu & skupinku déti

Kdy, do jakého pfedmétu: vytvarnd vychova, &esky jazyk, tfidnickd hodina, hodina

OSV, aktivita na skolu v pfirodé, préce se skupinkou déti
Cil: rozvoj komunikaénich dovednosti
Pomicky: tuzka & pastelky, papir na malovani, pfipadné malovaci predlohy

Popis: Déti se rozdéli do dvojic. Jedno dité¢ bude malujici, druhé mu bude popisovat
malovany obrdzek. Ten si mdzZe podle zaddni (napf. strasidlo v lese, ddm v zahradé...)
v rychlosti nakreslit, nebo Ize détem rozdat predem nachystané sttedné obtizné a spise
¢lenité obrézky. Cilem dvojice je prekreslit novy obrédzek podle predlohy. (Pro
uklidnéni détem, kterym malovéni tolik nejde: ddlezitd je spise presnost kresby nikoli
krdsa.) Malujici se na predlohu nesmi divat a diktujici a popisujici se zase nedivé
na nové vznikajici obrézek. Dolezité tedy je, aby sedéli k sobé otoéeni tak, aby
vzdjemné své obrdzky nevidéli, napf. otoleni zddy & rameny. Na zdvér je mozné

III

udélat ,vystavu jednotlivych dél” nebo je moZné vyuzit aktivitu k reflexi (jok je ddlezit4

dobrd volba slov a komunikace; Ze si pod pojmem strasidlo mdze kazdy predstavit
néco |iného a proto je dobré byt co nejpfesnéjsi a to nejen v této hie apod.).
Pantomima emoci

Pro koho: pro tfidu & skupinku déti

Kdy, do jakého pfedmétu: vyucovani, tfidnické hodina, hodina OSV, oddechovy ¢as

ve vyucovdni, aktivita v druzing, na vyleté & skole v prirodé, prace se skupinkou déti
Cil: rozvoj vyjadfovdni a rozpoznévdni emoci u sebe i druhych

Pomacky: karticky s rdznymi emocemi (radost, smutek, strach, hnév, dovéra,
znechuceni, oéekdvdni, prekvapeni, nuda, zvédavost, stud, nendvist, zdvist, nadseni,
klid, napéti...)
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Aktivity vhodné pro prdci s détmi s ADHD

Popis: Vybrany Zdk si vylosuje karti¢ku s emoci. M& za Ukol predvést ji ostatnim. Kdo
predvédénou emoci uhodne, mizZe predvadéjiciho vysttidat. Podobné Ize vyuZit aktivitu
k ventilaci napéti: Ve skupince spoleéné predvadime jednotlivé pocity. Je dovoleno
Jfrochu si zafddit”. Konec aktivity by vSak mél sméfovat ke zklidnéni. Lze spoijit

s vymyslenim konkrétnich chvil, kdy déti tyto pocity citi, s reflexi a poviddnim si.

Minutové mluveni
Pro koho: pro tfidu, skupinku déti i individudlni podporu ditéte

Kdy, do jaokého pfedmétu: &esky jazyk, nauéné predméty, tfidnickéd hodina, hodina

OSV, oddechovy ¢&as, aktivita v druziné & na vyleté, prace se skupinkou déti

Cil: rozvo] komunikaénich dovednosti, dovednosti vystupovdni pred ostatnimi

a schopnosti improvizace, ztrata ostychu

Pomicky: ¢asomira, liste¢ky s tématy (takovymi, aby se o nich dalo chvili hovofit, napf.

$kola, Vanoce, léto, sport, pocasi, ovoce, kniha, mésto, les, dopravni prostredky)

Popis: Vybrané dité si vybere liste¢ek s tématem a jeho Ukolem je co nejdel$i dobu
hovofit natoto zadané téma. MOze mluvit ovéem, co ho ktématu napadd,
s dodrzenim ndsleduijicich pravidel — mluvené by mélo byt smysluplné a v jeho feéi by
neméla byt pauza delsi nez priblizné pét & deset vtefin (dle véku déti & schopnosti
naseho odhadu). Délku monologu je mozné pro uréité porovndéni stopovat. Aktivita je
vyuzitelnd i pfi individudlni podpore ditéti, nejprve je viak dobré ditéti predvést ukdzku
mluveni najedno téma. U starSich déti |de ditéti predlozit itémata ve Skole

probiraného uéiva a zkouset s nim schopnost improviza¢niho mluveni o nich.
Védecka konference
(zdroj R. Portmannové: Hry pro posileni psychické odolnosti. Portdl, Praha 1999.)

Pro koho: pro tfidu a skupinku déti (od tfetiho &i &tvrtého roéniku vyse)

Kdy, do jakého predmétu: esky jozyk, naukové predméty, tfidnickd hodina, hodina
OSV, oddechovy ¢as, aktivita vdruzing, navylet¢ ¢&i Skole v prirodé, prdce

se skupinkou déti

Cil: rozvoj komunikaénich dovednosti, dovednosti vystupovdani pred ostatnimi

a schopnosti improvizace, ztrdta ostychu

pomdcky: &asomira, liste¢ky s tématy (takovymi, aby se o nich dalo chvili hovofit —

napf. $kola, Vénoce, léto, sport, poéasi, ovoce, kniha, mésto, les, dopravni prostredky)
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Aktivity vhodné pro préci s détmi s ADHD

Popis: Hrd¢i se stévaji Gastniky védecké konference, ktefi mohou pfispét do diskuze
néjakym fundovanym referdtem ¢&i prednéskou. A pravy akademik by mél umét
odborné hovofit prakticky o éemkoliv. Vedouci hry pred zaédtkem pripravi tolik
predndskovych témat, kolik je Géastnikd. Mélo by se jednat o patfiéné hlubokomyslné
témata, jako napt. ,VSedni den Zizal", ,Stravovaci zvyky Ziraf”, ,Nové objevy v oblasti
pé&stovéni cibuli”, ,Nutnost dopravnich znaéek ve vesmiru” apod. Védci, ktefi se chté&ji
aktivné zG&astnit, si vylosuji své téma a na pfipravu referdtu maiji pfiblizné pé&t minut.
Poté zadind konference. Kazdy pfedstoupi se svym pFispévkem, ktery by mé&l mit napf.
minimdln& dvouminutovou délku. Cilem neni dokonalost projevu, ale trénink
vyjadfovdni, zirdta ostychu i pobaveni se. Hr&& budou potiebovat povzbuzeni

a oceneéni.
Co mame spolec¢ného a v éem jsme jini

Pro koho: pro tfidu & skupinku déti

Kdy, do jakého predmétu: &esky jazyk, tfidnick& hodina, hodina OSV, oddechovy ¢as

ve vyuéovdni, aktivita v druziné ¢&i skole v prirodé
Cil: rozvoj socidlnich a komunikaénich dovednosti
Pomicky: papiry a psaci potreby

Popis: Déti ve skupiné se rozdéli na dvojice a maji postupné dva Ukoly. PFijit
na alespon pét charakteristik, které maiji spoleéné (pocet sourozencd, oblibeny sport,
neoblibené jidlo, co mi ve Skole jde a co mi moc nejde, mésic narozeni...) a poté na
alespon pét charakteristik, ve kterych se lisi. Aby si zapamatovali, na co prisli, Ize
vyuzit pfedem pfipraveného papiru, na ktery mohou podobnosti psdt do jednoho
sloupe¢ku a rozdily do druhého. Toto Ize vyuzit pro malou ,vystavku” ve tfidé
a predevsim dal$i poviddni si o tématech: co se dozvédéli o druhych; co je prekvapilo;
musi byt kamarddi podobni nebo i v nééem rozdilni¢; obecné tolerance, nase
jedine¢nost, a fada dalsich... Dvojce jdou i nékolikrdt prostfidat, nebo zahrdt hru

s odstupem opakované.
Némy posel
Pro koho: pro tfidu & skupinku

Kdy, do jokého pfedmétu: oddechovy &as ve vyuovdni, t¥idnickd hodina, hodina

OSV, aktivita v druziné & na Skole v prirodé, prace se skupinkou déti
Cil: rozvoj socidlnich a komunikaénich dovednosti, rozvoj spolupréce a fair play

Pomicky: papiry a tuzky pro skupinky
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Aktivity vhodné pro prdci s détmi s ADHD

Popis: Déti vytvori skupinky (celd tfida pFiblizné po péti, mensi skupinka po trech).
Kazdd skupinka md nachystané papiry atuzku. VSechny skupinky vidy vyslou
k vedoucimu hry jednoho zéstupce (,némé posly”), ktefi budou mit za kol tlumoéit
kreslenim, beze slov a bez psani své skupince zadané slovo, pojem. To je potfeba
posl&m sdélit potichu & napsdnim, aby ostatni hraéi neslySeli. Zadat Ize zvite, véc ¢&i
star§im hrda&dm souslovi, pohddku, pfislovi, pisni¢ku apod. Skupinka, kterd uhodne

v daném kole zadané slovo jako prvni, ziskévd bod. Vitézi skupinka s nejvice body.
Polstarové zavody
Pro koho: pro tfidu i skupinku déti

Kdy, do jakého pfedmétu: t&lesnd vychova, tfidnickd hodina, hodina OSV, oddechovy

¢as ve vyuéovdni, aktivita v druziné ¢&i Skole v pfirodé
Cil: rozvoj spoluprdce, relaxace a ventilace napéti
Pomicky: dva rdzné polstérky ¢&i jiné podobné pomdcky

Popis: Ke hre je potfeba sudy pocet hrdéd. Vsichni sedi v kruhu, vSichni sudi hrééi tvori
jeden tym, ostatni druhy tym. (Lze détem rozpoditat &isly jedna — dva — jedna — dva).
Kazdy tym md& svOj polstérek, ktery posild dokola. Polstarky startuji na opaéné strané
kruhu. Ukolem tymu je poddvat si sv8j polstaiek tak rychle, aby dohnal polstai

druhého tymu.

Slepy straice
Pro koho: pro tfidu i skupinku déti

Kdy, do jokého predmétu: télesnd vychova, ftfidnickd hodina, oddechovy ¢as

ve vyucovdni, aktivita v druzing, na vyleté & skole v prirodé
Cil: rozvoj sebeovladéni
Pomucky: $étek

Popis: Vybereme jednoho hréée — slepého strdice majdku, kterému zavdzieme ofi
$atkem a postavime od ostatnich hraéd priblizné 20 metrd (lze upravit podle
podminek). Hrd¢i maji za kol dostat se za Uroven majdku. Slepy strdzce nikoho
nevidi, za to ale slysi. Jestlize nékdo z hr&éd vyvold néjaky zvuk (Skobrtne, zaSusti
oble¢enim o trdvu), strdzce zvuk usly$i a ukéze na onoho hréée. Neopatrny hrdé se
musi vrdtit na zac¢étek. Ten, kdo se dostane za Uroven slepého strdzce, vyhravé. (Lze
vymezit tim, Ze strdZzce md okolo sebe pOlkruh, kruh ¢&i hlida véc, kterou mu musi

ostatni vzit.)
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Aktivity vhodné pro préci s détmi s ADHD

Co bys poradil nebo rekl tomu, kdo ..., Co bys délal, kdyby ...
Pro koho: pro tfidu, skupinku déti i individudIni podporu ditéte

Kdy, do jakého predmétu: tfidnickd hodina, hodina OSV, ¢&as individudlini podpory
ditéte s ADHD, préce se skupinkou déti

Cil: rozvoj socialnich dovednosti a feSeni problému
Pomocky: karti¢cky s napsanymi otdzkami

Priklady otdzek: (je mozné obohatit o Fadu dalsich, napf. i pfimo podle konkrétnich

potizi konkrétniho ditéte & skupiny)
Co bys poradil:

... tomu, kdo se boji pfiznat, Ze néco proved|?
.. tomu, kdo réno zjistil, Ze si zapomnél pracovni sesit?
.. tomu, kdo vidi, jak nékdo silng&jsi ublizuje slabsimu?
.. tomu, kdo je nastvany, ze dostal dal$i pozndmku?
.. tomu, kdo nemdze naijit propisku?
.. tomu, kdo chce vice kamarad?
... tomu, komu se povedlo ve tfidé znicit spole¢nou hru?

...tomu, kdo naschvél déla ve tfidé Saska, protoie si mysli, Ze ho zato

spoluzdci budou mit radi?

... tomu, kdo se boiji pfiznat, Zze dostal pozndmku?

.. tomu, kdo si ¢asto zapomind domdci Ukoly?

.. tomu, kdo pfi nastvéni bouchd nebo kope ostatni?

.. tomu, kdo éasto pomlouvd druhé?

.. tomu, kdo &asto nadévd ostatnim?

.. tomu, kdo se pohddal s kamarddem?

... tomu, kdo se chce pfidat o prestdvce k ostatnim a nevi jak?
Co bys rekl?

... tomu, kdo ti shodil pouzdro na zem?

... tomu, kdo je smutny, protoze se mu nékdo ze tfidy posmival?

... tomu, kdo té predbihdé ve fronté na obéd?
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Aktivity vhodné pro prdci s détmi s ADHD

..tomu, kdo po tobé& chce udélat néco, co ty zrovna nechce$? (napf. jit

odpoledne ven, honit se ve tfidé&, délat si legraci ze spoluzdka, apod.)
.. tomu, kdo spoluzdkovi v $atné shodil bundu?
.. tomu, s kym si zrovna nechce$ hrat?
.. tomu, kdo si fikd, Ze je hloupy, protoZze mu nejde matematika?

Popis: Karticky je mozZné vyuZit pro individudini préci s ditétem i pro prdci s tfidou
nebo skupinou. M8Zeme s nimi dét prostor k rozmluvdm o konkrétnich situacich, déti

jejich obsah mohou pfehrat ve scénkdch & s maridsky, namalovat apod.

Poznémka: Pro déti s ADHD moze byt problém po del$i dobu zvlddat situace
neimpulzivné. Srozumitelnym rozborem ale mOieme ditéti/détem zvysit repertodr

mozného chovdni & je postupné uéit Zddoucimu chovdni.

Ma ruka

Pro koho: pro skupinku déti i individudlni podporu ditéte

Kdy, do jakého pfedmétu: ¢as individudini podpory ditéte s ADHD, prdce se skupinkou
déti

Cil: podpora vyrovnaného sebepojeti ditéte, postupné pfijeti vlastnich pozitivnéjsich
i negativnéjich vlastnosti, schopnosti

Pomicky: papir s nakreslenym obrysem ruky (nebo nohy)

Popis: Na papir si dité obkresli ruku, do které (poté m0ze i okolo) spole¢né s dospélym
vepisuje ,informace”, které o ném plati. Lze vepisovat zdkladni charakteristiky; co mé
dit¢ rddo; co mu [de; véem se chce zlepsit; co trénovat... Kvepsanému se lze
opakované vracet a dopisovat dal$i charakteristiky, nap¥. ve chvili, kdy se ditéti podafi
néco, co mu dfive neslo, ¢&i ve chvili, kdy chce dospély ditéti zddraznit néjakou pozitivni
dovednost nebo vlastnost. Zdroven si Ize s ditétem povidat o tom, ze kazdy &lovék ma
néco, v ¢em je dobry a néco, co se mu dafi méné (a pfipadné jok nékteré z téchto véci

postupné ménit). Hra pomdhd prijmout vyrovnanési pohled sama na sebe.
Mé silné ja
Pro koho: pro skupinku déti i individudlni podporu ditéte

Kdy, do jakého pfedmétu: ¢as individudlni podpory ditéte s ADHD, préce se skupinkou
déti

Cil: podpora pozitivniho sebepojeti ditéte
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Aktivity vhodné pro préci s détmi s ADHD

Pomdcky: list s predtist&nou predlohou (viz. pfiloha)

(Konstatovdani k zamysleni: napf. silné stranka, kterou se vyznaéuje nékdo z ¢lend mé
rodiny; co na sobé& ocenuji: néjakd uddlost, pFi niz jsem byl sém se sebou spokojeny;
kdy jsem udé&lal né&komu né&&m radost; néco, co se mi libi na mém zevné&jsku;
vlastnost, kterd se mi na sobé libi; co se mi v posledni dobé& povedlo; situace, v niz
jsem prokdzal odvahu; ocenéni, které jsem kdy ziskal, nebo které mi nékdo nékdy

Fekl; co si mdZu Fict, kdyz si chci dodat odvahu asilu....)

Popis: List s predtisténymi kategoriemi k zamys$leni m@Zeme vyuzit pfi individudlIni préci
s ditétem i pro prdci s men$i skupinou déti. Cilem je postupné hledat odpovédi
a tabulku vyplnit. Ve skupince lze nékteré odpovédi sdilet a spoleéné reflektovat.
Pro mnohé déti nebude vypliovani tabulky jednoduché a pravdépodobné jim nepdjde
nardz. Zvlasté pti individudlni podpore Ize vypliiovdni rozdélit a o tématech si vice
vyprévét, hledat spole¢né odpovédi apod. Nékteré z moinych odpovédi mdze ditéti
navrhovat i dospély, podle toho, jak dité¢ znd, & co chce ditéti ukdzat, pfipomenout.
Zéroven je pri vyplhiovéni prostor i k poviddni si o tom, Ze kazdy ¢lovék ma nejen silné
strdnky, ale ity slabsi, se kterymi se také uéi zachdzet, nebo nékteré z nich postupné

ménit.
Obr Zlostnik

(podle pribéhu z knihy: R. Daniel, H. Phillips Knoblochova: Povidé se, povidd. Advent-
Orion, Praha 2001.)

Pro koho: pro tfidu, skupinku déti i individudlni podporu ditéte

Kdy, dojakého predmétu: vytvarnd vychova, tfidnickd hodina, hodina OSV,
oddechovy ¢&as ve vyuéovani, ¢as individudini podpory ditéte s ADHD, aktivita na $kole

v pfirodé

Cil: podpora vyrovnaného sebepojeti ditéte, postupné pfijeti vlastnich pozitivnéjsich

i negativnéjSich vlastnosti a schopnosti, motivace ke zméné

Popis: Nejprve si preéteme pfibéh o obru Zlostnikovi z uvedené knizky. (Obsah
pribéhu: dité si uvédomuije, ze ve chvili nastvani ho ovladl hnév a zlost, coz vedlo
k dal$im negativnim vécem, achce to dobudoucna zménit) Ndsledné si
s détmi/ditétem o pfibéhu poviddme a mdzeme hledat i dal§i rdzné obry (Mlsouna,
Lenivouna, Zbrklika...), ktefi nés chtéji ¢as od ¢éasu ovlddnout. Souédsti je i vyprévéni
si o tom, jok na takové obry vyzrdt a nenechat je nad ndmi vitézit. Déti je mohou

i namalovat a sdilet ve tfidé.
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Aktivity vhodné pro prdci s détmi s ADHD

Co rikaji znamky
Pro koho: pro tfidu, skupinku déti i individudIni podporu ditéte

Kdy, do jakého pfedmétu: kdykoliv b&hem vyu&ovéni, tfidnickd hodina, hodina OSV,
¢as individudlni podpory ditéte s ADHD, préce se skupinkou déti

Cil: podpora ditéte a rozvoj vyrovnanéjsiho pohledu na zndmky a $kolni hodnoceni

Popis: Nejen déti s ADHD ¢&asto vnimaii $kolni zndmky a hodnoceni zkreslené, proto je
dobré pracovat s pohledem na né. Pohled dé&ti by se mél dostat od hodnoceni
chytrosti/hlouposti; schopnosti/neschopnosti apod., k popisn&§imu umim uéivo/

neumim udivo.
SKOLNI HODNOCENI - Co fikaji zndmky?
Nékdo si mysli, Ze zndmky Fikaij:
1 — si nejchytre|si
2 — nejsi nejchytre|si
3 — jsi docela hloupy
4 — isi dost hloupy
5 — |si nejhloupé;si
Znémky spise rikaji:
1 — ucivo umis
2 — vétsinu udiva umis
3 — &&st uciva umis, ale na nékteré véci by ses mél jesté podivat
4 — vé&tsi &ast uéiva neumis, doué se to
5 — toto se dou¢, neumis to
Znémka:
O fiké ti, co umi$ a co jesté ne
O fiké uditeli, co umi$ a co jesté ne
O fiké uditeli, jestli Zaci ve tridé zvladli uéivo nebo jesté ne

Lze vyuzit ipfi individudlnim poviddni si s ditétem ve $kolnim ¢ domdécim
prostfedi, pfi préci se skupinkou, kdy déti mohou k vy$e zminénému pfidat své
zkusenosti z konkrétnich situaci a zézitkd, & vySe popsané rozpracovat a ztvarnit napf.

na plakat.
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Aktivity vhodné pro préci s détmi s ADHD

Rozvoj Skolnich dovednosti a védomosti

Rozvoj &teni a psani hrou — jednoduché hry se slovy a pismeny, vyuZitelné ve $kolnim

i domdcim prostiedi

Pfresmycky

Ukolem hrééd je rozkli¢ovat pfedem pfipravené presmyéky slov (napt. zvifat: kaokg,

tymol, rasep, crnes, trekk ...)

Doplinovacky

Ukolem hré&d je pfijit naslova, kterd jsou ukrytd v predem pripravenych
dopliovagkéch (napt. K- - CK-, O =1C -, Zl - - - A, KR - - - -YL, V- ---BA, Z--L-)

Slovni domino

Ukolem hrééd je napsat co nejdelsi ,dominovy” fetéz z dvouslabiénych
(pro jednoduchost spise &yrpismennych) slov. VSichni maiji spoleény zaddtek, poté ddle

tvofi napr. takto: vana — nase — $edd — ddme — mela - laso — sova — vana ...

TvorFeni slov z pismen

Hrd¢i dostanou k dispozici jedno dosti dlouhé slovo (napf. sluneénice, kolovratek,
matefidouska apod.). Jejich Gkolem je tvofit novéd slova z pismen, kterd pdvodni slovo
obsahuje. Hru mdze hrat kazdy hrd¢ sdm za sebe ¢i i vSichni jako tym. Pravidla je

mozné stanovit uzsi (nepridévaji se &arky a hacky), nebo $irsi (Ize je pridavat).

Roboti reé

Pro rozvoj ¢&eni a psani je dolezité, aby dit¢ zvlddalo hldskovani, resp. skldddani
a rozkldddni slov na pismenka. Tuto dovednost mdzeme trénovat jednoduchou
aktivitou — povidénim si v hldskované podobé. Budio oboustranné, nebo je dité
robotem a dospély ¢lovékem, ¢&i dospély robotem a dité prekladatelem do roboti fedi.
Je mozné si povidat v dialogu, nebo trénovat pouze s jednotlivymi slovy — nejprve

jednodussimi, poté slozité|simi.

Vrskové scrabble

Na nepotisténé vrsky z PET lahvi napiSeme permanentni fixou abecedu (kozdé
pismeno tfi az desetkrdt). Ndasledné jde z vr$kd sklddat slova, budto samostatné nebo
propojené jako pfi hie scrabble. Lze zkouset, kdo poskladé nejvice slov, nejdelsi slovo

apod.
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Aktivity vhodné pro prdci s détmi s ADHD

Na tFi minuty

Béhem tFfi minut musi soutéZici napsat na papir co nejvice ndzvd rostlin a zvifat
na zvolené pismenko.

Drazba zvirat

Ukolem hra&d je vymyglet zvitata navybrané pismeno. (Lze vybrat klasickym
zpOsobem, kdy jeden z hrdaéd fikd v duchu abecedu a druhy jej stopuje.) Vedouci hry
po kazdém vyiéeném zvifeti od nékterého z hrdéd zaéne pomalu odpoéitdvat — napt.
lev poprvé, lev podruhé, lev potteti. Hrdéi se snaZi prévé drazené zvife prebit dalsim,
které je$té nikdo v daném kole nefekl, dokud vedouci hry neodpoéitd potteti. Ten, kdo

fekne posledni zvife, které je vydrazeno, vyhrdvé.

A dal$i hry jako $ibenice, slovni kopand, jméno — mésto — zvife — véc...

Pantomima vyjmenovanych slov
Pro koho: pro tfidu & skupinku déti (od tFeti tfidy)

Kdy, do jakého pifedmétu: cesky jazyk, oddechovy ¢as ve vyu&ovéni, &as individudlni
podpory ditéte s ADHD, prestdvka, aktivita v druzing, na vyleté & $kole v prirodé,

préce se skupinkou déti
Cil: podpora vyukovych dovednosti
Pomacky: Ize vyuZit karti¢ky s vyjmenovanymi slovy

Popis: Vybrany zdk si vylosuje karti¢ku s vyjmenovanym slovem, nebo si sdm nékteré
slovo vybere. M& za Ukol predvést jej ostatnim. Kdo predvadéné slovo uhodne, mdze

predvddéjiciho vystridat.
Zivé obrazy z nejen éeskych déjin
Pro koho: pro tfidu & skupinku déti (napt. 4. & 5. roénik, dle probiraného uéiva)

Kdy, do jakého pfedmétu: vlastivéda a obecné naukové predmeéty, tfidnickd hodina,
hodina OSV, oddechovy ¢&as ve vyulovdni, aktivita na Skole v pfirodé, préce

se skupinkou déti
Cil: podpora vyukovych dovednosti, rozvoj socidlnich a komunikaénich dovednosti

Pomdcky: nachystané vétsi karty se zaddnim historické udélosti (napt. Karel IV. buduje
Prahu; Knéina Libuse vésti sldvu Praze; Bozena Némcovd pise knihu ,Babicka”;
Atentét v Sarajevu; Jan Hus v Kostnici, Jan Amos Komensky se zabyva myslenkou

»Skola hrou”...)
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Popis: Déti se rozdéli do skupinek po 4 oz 6, vyberou si & vylosuji zaddni dé&jinné
uddlosti a maji podle n&j v &asovém limitu za Gkol sestavit ,%ivy obraz’. Zivym
obrazem je minéno nepohyblivé seskupeni ¢lend skupinky ajejich ,zmrznuti”
ve zivarnénych pozicich. Zivé obrazy je mozné vyfotografovat (zde je dobré, kdyz jeden
z hr&&d drzi onu vétsi kartu se zaddnim, aby bylo jasné, kterd uddlost je na fotografii

zachycena) a povésit ve tfidé na ndsténku.

Poznémka.: Zvl4sté pro déti s ADHD, ale nejen pro né&, je &asto lehéi si zapamatovat
uéivo propojenim vice smysld a zdZitkovym uéenim.

Tvorba vyukovych ,,mentéalnich map”

Pro koho: pfi individudIni podpore ditéte s ADHD ¢&i pfi prdci se skupinkou

Kdy, do jakého pfedmétu: individudlni prostor ve vyuéovani & domécim prostedi,

préce se skupinkou déti
Cil: podpora vyukovych dovednosti a dovednosti uéit se
Pomicky: mensi karti¢ky a lepidlo, vétsi list papiru

Cilem aktivity je podporeni ditéte ve zvladdéni $kolnich a uéebnich nérokd a zvlddnuti
uciva. K tomuto lze vyuzit tvorbu tzv. mentélnich map na uréité uéené téma — vybéru
nejpodstatngjich informaci spojenych do ,logického pavouka”. Nejprve se
ke zpracovdvanému tématu dité (za pomoci dospélého) uéi vybirat a psat podstatné
informace na mensi karti¢ky. Poté si naarch papiru do stfedu nalepi karti¢ku
s ndzvem tématu a postupné k ni pridavd a spojuje do logickych celkd vytvorené
mensi karti¢ky. Vétsi a zkusenési dité zvliddne proces bez mezikroku psani na karti¢ky

a mdZe podstatné informace psét a spojovat do mapy rovnou.
Aktivitu je mozné vyuzit i pfi praci se skupinkou.

Pozndmka: Tento zp8sob zpracovani mdze usnadnit ditéti uceni, zvlasté pokud ziskd
pFi vytvéieni map urcity cvik. Tento zpdsob mdZe vyuZit pfi tvorbé Skolnich referdtd &i
psani slohovych praci jako pomdcku pfi promysleni obsahu.

Krabicka na slovicka

Pro koho: pfi individudlni podpofe ditéte s ADHD

Kdy, do jakého pfedmétu: jazyky, individudlni prostor ve vyuéovéni, doméci podpora
ditéte

Cil: podpora vyukovych dovednosti a schopnosti u¢it se

Pomdcky: krabi¢ka napt. od ¢aje, karti¢ky z tvrdého papiru
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Instrukce pro dité: Vezmi krabi¢ku tfeba od &¢aje a hromadu karti¢ek z tvrdého papiru.
Na kartitky na jednu stranu napi§ slovicko éesky a na druhou anglicky (moze byt
napsané i s vyslovnosti). Napi$ si zvldsté viechna slovi¢ka, kterd jsou pro tebe tézké.
Postupné zkus trénovat slovi¢ka (pFeéti &eské a zkus Fict, co je na druhé strané
a noopak). Slovi¢ka, kterd zvlddds, dévej dozadu do krabi¢ky a slovi¢ka, kterd se

pletou, dévej dopfedu a trénuj je znovu.
Relaxacni aktivity

Mlad'atka v pelisku
Pro koho: pro tfidu, skupinku déti i individudlni podporu ditéte
Kdy, do jakého pfedmétu: t&lesnd vychova, tfidnickd hodina, hodina OSV, oddechovy

¢as ve vyulovdni, ¢as individudini podpory ditéte s ADHD, aktivita v druzing, na vyleté
¢i $kole v prirodé, prdace se skupinkou déti

Cil: rozvoj schopnosti relaxace, odpoéinek

Pomicky: je moino vyuZit pol§téikd, podlozek na lehnuti & né¢eho podobného
ke zprijemnéni aktivity

Popis: Déti si lehnou na polstérek, podlozku ¢&i hlavou opfenou o ruce na lavici.
Se zavienyma odima si predstavuji, Zze jsou mladd'dtka ve svém pelisku. Je na nich, jestli
kotdatka, $t&natka, krélicci & cokoli daldiho. Lze je navddét popisem toho, jak se jim
v pelisku dobre odpocivd; citi se klidné, v bezpedi; predstavuii si, co hezkého zazili

béhem dne, na co se tési, apod.
Zvuky lesa, more, louky

Pro koho: pro tfidu & skupinku déti

Kdy, do jakého pfedmétu: tfidnickd hodina, hodina OSV, télesnd vychova, oddechovy
¢as ve vyucovdni, aktivita v druzing, na vyleté ¢&i Skole v prirodé, préce se skupinkou
déti

Cil: rozvoj schopnosti relaxace, odpocinek

Pomacky: je moino vyuzit pol§téikd, podlozek na lehnuti & né&eho podobného
ke zpFijemnéni aktivity

Popis: Déti se nachystaji do skupinky (idedlné po &y oz sedmi) tak, Ze jeden se
uvelebi na pols$térky nebo podlozku a ostatni se seskupi okolo néj. Uvelebené dité si

vybere prostfedi, kde by se chtélo ,ocitnout” a odpotivat. Mdze jit o louku, les, pléz

u mofe, apod. Zavie oéi a predstavuje si, Ze pravé na tomto misté se ocitlo a mdze si
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zde uzit odpoéinek. Ostatni jemnymi zvuky dokresluji toto prostiedi (Sum mofe ¢&i lesa,
jemné zvuky zvitdtek apod.) Pro ulehéeni lze nejprve s détmi tyto zvuky vymyslet
a zkusit. Odpoédinek na vybraném misté si mdze uZit postupné kazdé dité ve skupince.
Kratké relaxacni aktivity

Pro koho: pro tfidu, skupinku déti i individudlni podporu ditéte

Kdy, do jokého predmétu: télesnd vychova, tfidnickd hodina, oddechovy ¢&as
ve vyuéovdni, &as individudlni podpory ditéte s ADHD, aktivita v druzing, na vyleté &

Skole v pfirodé, prdce se skupinkou déti
Cil: rozvoj schopnosti relaxace, odpoéinek

Popis: Ndsledujici kréatké aktivity lze vyuZit i pro odpoéinek skupiny déti i jednoho

ditéte. Dé&ti mohou dostat jeden ¢&i vice z ndsledujicich pokyn@:
chod’ zpfima kolem mistnosti, béhe| na misté
predstav si, ze jsi strom — natdhni ruce, jako by byly vétve a mavej |[imi
smrsti tvér, jako bys byl zjizveny netvor
predstav si, ze si slune¢nice — natdhni ruce k obloze a nech je co nejvys
predstav si, ze jsi velké, t€zké zvife — pomalu, tézkopddné chod' tide po tridé

predstav si, Ze t& nékdo dokola méni z obra na trpaslika a naopak - sroluj se, af

isi co nejmensi, a pak se zase co nejvic zvétsi a natdhni ruce co nejvys
isi spici lev — lehni si na podlahu, lez v klidu a pfi vstavani se protdhni...
roztdhni ruce a predstav si, ze jsi hvézdi¢ka, kterd sviti a blikd do vSech stran

predstav si, Ze jsi velky obr, ktery prendsi domy ve mésté — prijd’ k domu a zkus ho
vzit do dole ndru¢e, zvednout, ikdyz je uréité tézky a opatrné pomalu

poponést, kdyz se ti to podafi, protéhni se, zatfep rukama...

zkus se pohybovat se jako robot, skékat joko jojo, zadupat jako tatarsky bojovnik,

protdhnout se jako bojovnik v Blaniku, ktery se prévé probudil
zkus vydupat viechen vztek, vydechovat strach a nadechovat silu...

zkus usnout jako Sipkovd ROzenka, odpoivat a po probuzeni se porddné

protdhnout (Ize doprovodit vypravénim krétkého Gryvku z pohdadky)
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Pozor! Zelva!

(zdroj: E. Lisa a kol.: Hry k rozvoji socialnich kompetenci 26k 1. stupn& ZS. Portdl,
Praha 2010)

Pro koho: pro tfidu, skupinku détfi i individudIni podporu ditéte

Kdy, do jakého pfedmétu: t&lesné vychova, hodina OSV, oddechovy &as ve vyuéovani,
¢as individudlni podpory ditéte s ADHD, prestdvka, aktivita v druzing, na vyleté & skole

v pfirodé, préce se skupinkou déti
Cil: rozvoj schopnosti sebeovldddni a zklidnéni se, zvlddéni emoci, relaxace

Popis: Instrukce pro déti: ,V pfipadé, kdyZ vés ovlddne hnév a dostanete takovou zlost,
Ze byste tfeba nejradéji nékoho uhodili, miZete zareagovat jako Zelva, kterd se stdhne
pod krunyf. Nacvi¢ime se nyni ,Zelvi” postoj Co dé&ldme, kdyz se chovdame jako Zelva?
Pripazime ruce ktélu, bradu pritdhneme ke krku. Pritom pocitdme do deseti

a s kazdym dal§im ¢islem se zhluboka pomalu nadechneme a vydechneme.”

Ndcvik Zelviho postoje se dd realizovat napf. v télocviéné. Déti nechdme béhat

z jednoho konce na druhy, dédvéme jim znameni a vykiikneme: ,Pozor! Zelval”

Zvl4sté u déti s ADHD chce dovednost zklidnéni a relaxace del$i ¢as ndcviku
a opakovdni.

Uklidnujici dychani

Pro koho: pro skupinku dé&ti i individudlni podporu ditéte

Kdy, do jokého pfedmétu: oddechovy ¢&as ve vyuéovéni, ¢as individudini podpory

ditéte s ADHD, préce se skupinkou déti
Cil: rozvoj schopnosti uklidnéni se, zvladdani emoci, relaxace
Popis: Déti/dité se u¢i dychat uklidriujicim zpdsobem podle ndsledujicich pokynd:
DEJ SI RUKU NA BRICHO
NADECH: Pomalu se nadechni, potitej do 1.
Nadechuj se tak, aby se ti zvedalo bficho.
VYDECH: Dlouze vydechni, potitej u vydechu do Zesti.
Predstav si, Ze ze sebe vypousti§ napéti, strach nebo vztek.
Vydechuj tak, aby ti bricho klesalo.
CHVIiLI OPAKUJ: Sam uvidi, jak takové dychdni poméhé.
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Lze také uéit dité¢ vyuZivat toto dychdni u konkrétnich prilezitosti jako je strach
pred pisemkou, nastvéni po nelspéchu apod.
Relaxujeme jako stara hadrova loutka

(zdroj: K. Ollier, A. Horbday, Tvofivé &innosti pro terapeutickou prdci s détmi. Praha,
Portal 2000.)

Pro koho: pro tfidu, skupinku détfi i individudIni podporu ditéte

Kdy, do jakého pfedmétu: t&lesnd vychova, tfidnickd hodina, hodina OSV, oddechovy
¢as ve vyulovdni, &as individudlni podpory ditéte s ADHD, aktivita v druzing, na vyleté

&i 8kole v prirodé, prdace se skupinkou déti
Cil: rozvoj schopnosti relaxace, odpoéinek
Popis aktivity: Déti/dit& se uéi relaxovat podle nésleduijici fikanky:
NEJPRVE SVRASTI TVAR,
A CHVILI TAK VYDRZ,
TED JI POMALU UVOLNI,
DOKUD SE NEBUDES CITIT
JAKO STARA HADROVA LOUTKA.
TED POKRC RAMENA, PRITAHNI JE K USiM
A CHVILI JE NECH V TETO POLOZE.
TED JE POMALU UVOLNI,
AZ S| BUDOU PRIPADAT, JAKO BY PATRILA STARE HADROVE LOUTCE.
PREDSTAV S|, ZE MAS PAZE JAKO SILNY MUZ
(UKAZ, JAKE MAS SVALY)
A TED JE POMALU UVOLNI,
AZ SI BUDOU PRIPADAT, JAKO BY PATRILY
STARE HADROVE LOUTCE.
ZHLUBOKA SE NADECHNI, AZ BUDES MIT VYPNUTY HRUDNIK,
A CHVILI TAK VYDRZ
A TED HO POMALU UVOLNI,
AZ SI BUDE PRIPADAT, JAKO BY PATRIL
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STARE HADROVE LOUTCE.

ZATAHNI BRICHO, ABY SE CITILO OPRAVDU NAPNUTE,
A CHVILI TAK VYDRZ,

A TED HO POMALU UVOLNI,

AZ S| BUDE PRIPADAT, JAKO BY PATRILO

STARE HADROVE LOUTCE.

NAPNI SVALY NA NOHACH, AZ SE BUDOU CIiTIT OPRAVDU NAPNUTE
A CHVILI TAK VYDRZ,

A TED JE POMALU UVOLNI,
AZ S| BUDOU PRIPADAT, JAKO BY PATRILY
STARE HADROVE LOUTCE.

DESKOVE HRY
Pro rozvoj ditéte v nejrdzné;sich dovednostech Ize vyuzit i dobre dostupné deskové hry.

Pozndmka: Mohou byt dobfe vyuzitelné napf. o prestavkdach, pfi odpocinkovych
chvilich ve vyuéovéni, ve $kolnich druZindch, na $koldch v pfirodé, ijako forma
individudiniho odpodinku a podpory ve kolnim a domdcim prostredi. Ve skole, zvl&sté
o prestdvkdach je ovéem potieba ,oSetfeni pravidel pouziti”, tak aby se hry rychle

neznidily.
Priklady vyuZitelnych deskovych her:

U Rozvoj pozornosti a postfehu: Dobble, Duch!, Jungle speed, Grabolo

U Rozvoj paméti: Brain box - Sirokd edice: napf. zvifata, matematika,

dinosaufi, historie, vyndlezy, svét, moje prvni obrézky v kostce

O Rozvoj komunikaénich dovednosti: Pribéhy z kostek, Aktivity ( princip hry

Ize vyuZit i bez deskové hry, s vlastnimi vymyslenymi slovy na karti¢kéch)

O Podpora &eni a psani: Scrabble, Kriskros, Amos — &estina v kostce, Tik
Tak Bum

O Rozvoj prostorové predstavivosti: Katamino, Tangramy, Switch, Ubongo
O Rozvoj jemné motoriky: Intellect ball, Perplexum
O Zvlddani emoci: Clovécde, nezlob se

A fada dalSich, nabidka trhu se neustale rozsifuje.
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Priloha:

ME SILNE JA o0

Silné stranka, kterou se vyznaduje nékdo z &lend mé rodiny:

Co na sobé oceriuji:

Né&jakd udélost, pFi niZ jsem byl sém se sebou spokojeny:

Kdy jsem udélal nékomu nééim radost:

Néco, co se mi libi na mém zevnéjsku:

Vlastnost, kterd se mi na mé libi:

Co se mi v posledni dobé povedlo:

Situace, v niz jsem prokdzal odvahu:

Ocenéni, které jsem ziskal, nebo které mi nékdo fekl:

Nejobtiznéisi situace, jakou jsem zvladl:

Co si m0zu fict, kdyz si chci dodat odvahu a silu:
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3. PSYCHOMOTORICKA CVICENI PRO DETI
S ADHD

Michaela Ne$porovd, lektorka psychomotorickych cviéeni

3.1. Definice a vymezeni psychomotoriky

Psychomotorika je forma pohybové aktivity, kterd je zamé&rena na prozitek z pohybu.
Vede k poznévani vliastniho t&la, okolniho svéta, i k proZitkdm z pohybovych aktivit. Ke
svému pOsobeni vyuZivd jednoduché herni &innosti, &innosti s ndfadim i ndéinim,
kontaktni prvky a prvky pohybové muzikoterapie, véetné relaxaénich technik
(Blahutkovd, 2001).

Jak uvédi Blahutkovd (2001), pojem psychomotorika zfetelné poukazuje
na vzdjemné ovliviiovéni télesnych aktivit a dusevné psychickych procesd. Rozviji
rovnomérné& psychickou, fyzickou i spole¢enskou stranku osobnosti. DuSevni stav je
vyjadfovdn pohyby a na druhé strané ovliviiuje motorickd pohyblivost a kontrola
pohyb8 psychicky stav ¢lovéka. Sméfuje k vytvoreni tzv. bio — psycho — socio -

spiritudini pohody ¢lovéka. Podili se na zdravém Zivotnim stylu.

Psychomotorickd cviéeni pomdhaji rozvijet senzomotorické vnimdni (vizudlni
a taktilni), maji kladny vliv na pozornost, pamét a dalsi psychické funkce, coZ vede
ke zlepSeni dusevni rovnovdhy ¢lovéka. Prostfednictvim psychomotorickych cvi¢eni
rozvijime pohybové schopnosti jako vytrvalost a obratnost, kterd zahrnuje mnoho
dalsich dil¢ich schopnosti (rovnovdhu, rytmus, koordinaci pohybd, prostorovou

orientaci).

V téchto oblastech mivaji déti s ADHD problémy. Cilenym a pravidelnym
zafazovdnim psychomotorickych aktivit lze tyto problémy zmirnit. Psychomotorické
aktivity vyrazné ovliviuji pozornost, pamét, zlep3uje se pfi nich postfeh a orientace
v prostoru, ¢&asteéné se odstranuji dyskalkulické nebo interakéni a komunikaéni

problémy.

Psychomotorické hry maiji pro déti velmi pozitivni pfinos. Jsou nesoutézivé, véechny
déti jsou pfi nich chvdleny a povzbuzovdny, coZz umoziuje i méné pohybové nadanym
détem zazit pocit Uspéchu.

Pro dé&ti by tyto &innosti mély byt vedeny nendésilnou formou. Psychomotoricka

aktivita by méla byt vidy zdbavnou &innosti, na kterou se dité t&si.
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Vyznam psychomotorického tréninku

rozviji mezilidské vztahy a napoméhd v komunikaci a navazovéni vztahd

rozviji estetické vnimdani a prozitky z pohybu

o

o

O pfispivd k rovnovdze osobnosti

O pfispivd k pozndvéni vlastniho |@, orientaci ve vlastnim té&le a v prostoru
o

podporuje fyzickou aktivitu, pdsobi kladné& na svalovy, dychaci a obé&hovy

systém

C

rozviji nervosvalovou koordinaci

C

zlep3uje koncentraci a paméf

O procviéuje hmatové, optické a akustické vniméni

3.2. Psychomotorické aktivity vhodné pro déti
predskolniho véku

Balancovani
Pomicky: velké kelimky od jogurtu (jeden pro dit&), audioprehrévaé

Vyroba pomicky: namalované ¢& nastiihané oblibené obrdzky déti prelepime

leukoplasti

Postup: Kelimek postavime dnem vzhdru na hlavu, snazime se s nim za doprovodu

hudby chodit po mistnosti. Ménime smér, vzdjemné se vyhybdme.

Cil: procvi¢eni koordinace, prostorové orientace, vzpfimeného drzeni téla

Hazeni 1
Pomacky: velké kelimky od jogurtu (jeden pro dit&), tenisovy mi¢ek do dvojice

Vyroba pomicky: namalované obrézky, nastfihané & natrhané barevné papiry

prelepime leukoplasti

Postup: Dvojice se postavi ¢elem proti sobé. Jeden z dvojice vyhazuje tenisovy micek
rukou adruhy jej chytd do kelimku. Toto cvieni provéddime jak ve stoje, tak

v tureckém sedu.

Cil: procviéeni koordinace, vzdjemné spoluprdce

Hdazeni 2

Pomdcky: velké kelimky od jogurtu (dva pro dité), Kinder vaji¢ko pro kazdého
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Vyroba pomocky: Kinder vajicko naplnime lusténinou a prelepime ve spoji barevnou

lepici pdskou

Postup: Dité drzi v kazdé ruce kelimek, v némz md umisténé Kinder vaji¢ko, které

Jprelévd” z jednoho kelimku do druhého.
Obména: Kinder vaji¢ko vyhazujeme z jednoho kelimku a chytéme do druhého.

Cil: procvié¢eni koordinace, souhry oko ruka

Jezek
Pomacky: obrézek jezka, koli¢ek pro kazdé dité

Postup: Déti procvi¢i stiskem Gchop kolitku palcem a ukazovdekem, vdichni spole¢né

pak vytvofi jezkovi bodliny.

Cil: procviéeni pinzetového Gchopu

Stafetovy kolik
Pomicky: Papirové role od kuchynskych utérek

Materidl na vyrobu pomdcky: Papirové role od kuchyriskych utérek, lepidlo, vina nebo

barevné papiry, nGzky

Vyroba pomicky: Papirovou roli potfeme po &dstech lepidlem a omotdme dokola

vinou nebo polepime barevnym (nastfihanym & natrhanym) papirem.

Postup: V kruhovém usporddéni ve stoji nebo v sedu si $tafetovy kolik réznymi zp&soby
preddvéme. Z levé ruky do pravé atomu, kdo sedi po nasi pravici. Pfeddvdme pod

pravou ¢i levou nohou, za z&dy, ve stoji roznozném, vsedé pod télem.

Cil: procvi¢eni hrubé motoriky, koordinace

Motaky
Pomacky: papirové role

Materiél pro vyrobu pomdcky: role od kuchyriskych utérek, vina pét metrd dlouhd

na kazdy motdk

Vyroba pomdcky: Do kazdé role vytvofime dirku, provlékneme vinu a na jejich koncich

udéldme uzlik. Na jednu roli celou vinu namotédme.

Postup: Sedime nebo stojime naproti sobé, kazdy ma v rukou roli¢ku, drzime obourué.
Namotévdme nadhmatem vinu z jednoho motdku na druhy, pficemz se nesmi vina

mezi motdky provésit, musime ji udrzovat stdle napnutou.
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Obména: Motdk se zcela rozmotd, vinu udrzujeme napnutou. Pomalym tempem, tak
abychom udrzeli napéti, ob& dvé role namotdvdme nadhmatem a postupujeme

k sobé.

Cil: procvi¢eni koordinace, souhry rukou, spoluprdce ve dvojici
Zabak

Pomdcka: Papirovd role od kuchyriské utérky

Materidl na vyrobu pom@cky: Papirové role od kuchyriské utérky, nakresleny obrazek

Zabdka, provézek, ndzky

Postup vyroby: Do papirové role vytvofime dirku, provlékneme provézek a udéldame

uzel. Na druhy konec provdzku pfipevnime obrdazek Zabéka.

Postup: Drzime roli obouru¢ a postupné ji nadhmatem namotévéme.
Cil: procvigeni spravného Uchopu (palec v opozici), pohybu zdpé&stim
Ri¢ni kameny

Pomicka: novinovy papir

Postup: Nazem do prostoru rozmistime dvojlisty papiru na vzddlenost kroku.
Pohybujeme se vpred, smérem k uréenému cili. Nasim Ukolem e prejit ficku suchou

nohou. U¢ime déti vzdjemné ohleduplnosti.

Cil: Prostorovd orientace, spolupréce, koordinace pohybu

Snéhovd boure
Pomicka: novinovy papir, obrué &i lano

Postup: Zmackdnim papiru vytvorime koule (vice kouli pro kazdého) a postupné se je
snazime umistit do vyzna¢eného prostoru. Neumisténé do kruhu dohazujeme

z pdvodnich pozic.
Spole¢né pak déti nalepi snéhové koule na pfipraveny papir ve tvaru snéhuldka.

Cil: Procviéeni jemné motoriky, souhry oko — ruka, vzdjemné spolupréce

Housenka
Pomdcka: vi¢ka od PET lahvi

Postup: Vyskldddme za sebou nejdfive 4 a poté postupné priddvéme vice vi¢ek. Dité
se snazi po jejich shlédnuti a zakryti znovu tuto fadu dle zaddni sestavit. Aktivité se

vénujeme krétky &as.
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Cil: rozpozndni barev, pozornost, krétkodobd pamét

Mrizka

Pomacky: PET vi¢ka Sesti barev po dvou, dva papiry do dvojice rozdélené na 12 nebo
16 poli¢ek (mfizka)

Postup: KaZdy z dvojice md pred sebou mfizku a sadu PET vi¢ek. Prvni ze dvojice
vysklddé libovolné& do mfizky &yfi PET vicka ze své sady a nechd shlédnout sestavené
seskupeni druhého ze dvojice. Ten se snaZi po zakryti sestavit pdvodni seskupeni.

Zopakujeme s vét$im podtem PET vicek a role se vyméni.

Cil: procviéeni pozornosti, krétkodobé paméti

Vajicka

Pomicky: vi¢ka od PET lahvi, vajeéné dézy

Postup: Kazdy se snazi umistit co nejméné hody svych deset vicek do vaje¢né dézy.

Cil: odhad vzdd&lenosti, soustfedéni se

Barevny panacek
Pomacky: vicka od PET lahvi (v&t$i mnoZstvi)

Postup: Aktivita probihd ve dvojicich. Jedno z déti lezi na podloZzce a druhé dité mu
klade postupné smérem od nohou pres bficho a ruce az na obli¢ej PET vi¢ka. Role se

pak vyméni.

Cil: relaxace, uvolnéni

Tanecdni

Pomdcka: $atky, audioprehrdvaé

Postup: Za doprovodu hudby se pohybujeme v prostoru, vruce drzime 3atek.
Na pokyn ménime Uchopy $atku. Predévame si $atek z jedné ruky do druhé, tam
a zpét. Preddvame si $dtek pod jednou a druhou nohou, kolem pasu, krku, nad
hlavou. Vyhazujeme $dtek jednou rukou atou samou chytdme, poté ho chytdme

druhou rukou. V zdvéru $étky svézeme dokola, tanéime v kruhu. (napf. Kolo, kolo

mlynsky.)

Cil: rytmus, relaxace
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Trampolina
Pomdcka: 34tky, owerball

Postup: Pohupujeme ve dvojici $atkem pomalu nahoru a dold - obé&ma rukama
zdroven. Poté pohupujeme $4tkem stfidavé do opozice pravou a levou rukou nahoru

a dold. Nakonec pfiddme owerball a snazime se ho vyhazovat do vzduchu a chytat.

Cil: procvi¢eni koordinace, spolupréce ve dvojici

Indicka choze
Pomdcka: létaci talite, malé & nafukovaci mi¢ky nebo kelimky od jogurtu

Postup: Pohybujeme se po prostoru s talifem umisténym dnem na hlavé. SnaZime se jit

vzpiimenég, ne viak strnule.

Obména: Chozi lze ztizit pfiddnim malého & nafukovaciho mi¢ku na létaci tali¥ a jeho

vzdjemnym vymeénovdanim si.

Cil: vzp¥imené drzeni téla, komunikace

Poklad
Pomicka: kaminky rdznych velikosti, latkovy vaéek nebo $atek

Postup: Ukolem tohoto cvigeni je bez pousiti zraku hmatem uréit potadi jednotlivych

kamink® od nejmensiho po nejvétsi, nebo obrdcené.

e

Cil: procvi¢eni taktilniho vnimani, jemné motoriky

Tajemstvi
Pomdcka: latkové vacky
Materiél na vyrobu pomacky: Z latky si vyrobime neprdhledné vaeky, kieré naplnime

r@znymi potravinami napf. &o¢kou, fazolemi, ryZi, téstovinami rdznych tvard atd.

Jednotlivé véeky oislujeme

Postup: Déti pozndvaji pouze hmatem obsah vacku. Na zavér si obsah vackd dle Eisel

zkontrolujeme.

a4

Cil: procviéeni taktilniho vnimani
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3.3. Psychomotorické aktivity vhodné pro déti
mladsiho skolniho véku

Balancovani
Pomdcky: velké kelimky od jogurtu (jeden pro dit&), audiopfehrdvag, tenisovy miéek

Vyroba pomicky: namalované ¢&  nastiihané oblibené obrdzky déti prelepime

leukoplasti

Postup: Kelimek postavime dnem vzh@ru na hlavu, snazime se s nim za doprovodu

hudby chodit po mistnosti. M&nime smér, vzdjemné se vyhybdme.

Obména: Na kelimek dnem vzhoru si poloZzime micek, balancujeme s nim v ruce

po mistnosti. Pfechdzime od jednoho uréeného mista k druhému.

Cil: procvigeni koordinace pohyb@, prostorové orientace

Hazeni 1
Pomacky: velké kelimky od jogurtu (jeden pro dité), tenisovy mi¢ek do dvojice

Vyroba pomicky: namalované obrézky, nastfihané & natrhané barevné papiry

prelepime leukoplasti

Postup: Dvojice se postavi ¢elem proti sobé. Jeden z dvojice vyhazuje tenisovy micek
rukou adruhy jej chytd do kelimku. Toto cvieni provéddime jak ve stoje, tak

v tureckém sedu.

Cil: procvié¢eni koordinace pohybd, rozvoj spolupréce ve dvoijici

Hazeni 2

Pomacky: velké kelimky od jogurtu (dva pro dit&), Kinder vaiji¢ko pro kazdého

Vyroba pomicky: Kinder vaji¢cko naplnime luténinou a prelepime ve spoji barevnou
lepici pdskou

Postup: Dité drzi v kazdé ruce kelimek, v némz md& umisténé Kinder vaijicko, které
Jprelévéd” z jednoho kelimku do druhého.

Obmeény: Kinder vaji¢ko vyhazujeme z jednoho kelimku a chytdme do druhého.

Vytvofime dvojice a déti si prehazuji Kinder vajicko mezi sebou. Nejdfive prvni
z dvojice vyhazuje pravou rukou a druhy z dvojice pravou rukou chytd. ,Prelije” si
vajicko do levé ruky a vyhazuje levou. Zopakujeme tfikrét a prvni zaéind levou rukou

a systém se opakuie.
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Cil: procvi¢eni koordinace pohybd, rozvoj spolupréce ve dvoiici

Koralkovy kelimek
Pomacky: pro kazdého velky kelimek od jogurtu s provézkovym korélkem
Materidl na vyrobu pomacky: velky kelimek od jogurtu, provdazek, korélek, ndzky

Vyroba pomdcky: Do dna kelimku vytvofime diru, provlékneme a upevnime zde

provdzek v délce 50 cm, na jehoz druhém konci pfivazeme kordlek.
Postup: Pohybujeme s kelimkem a oblou¢kem se do ného kordlek snazime zachytit.

Nejdfive pohyb zkousime ,Sikovnéjsi“ rukou.
Cil: Procvi¢eni souhry oko — ruka, koncentrace

Postovni potrubi
Pomdcka: papirové kuchyriské role (dva pro dité), kuli¢ka

Postup: Ve stoje v kruhovém uspordddni vytvorfime spojenim roli potrubi, které
ve spojich pfidrzujeme dlanémi a postupné si posiléme dokola kuli¢ku, kterou

do potrubi vlozime.

Cil: spolupréce a komunikace ve skupiné

Stafetovy kolik
Pomicky: papirovd role od kuchyriskych utérek

Materidl na vyrobu pomicky: papirova role od kuchyriskych utérek, lepidlo, vina nebo

barevné papiry, ndzky

Vyroba pomicky: Papirovou roli potfeme po &dstech lepidlem a omotdme dokola

vinou nebo polepime barevnym (nastfihanym & natrhanym) papirem.

Postup: V kruhovém usporddéni ve stoji nebo v sedu si $tafetovy kolik réznymi zp&soby
preddvame. Z levé ruky do pravé atomu, kdo sedi po nasi pravici. Pfeddvdme pod

pravou ¢i levou nohou, za z&dy, ve stoji roznozném, vsedé pod télem.

Cil: procvi¢eni hrubé motoriky, vnimdni télesného schématu

Motaky
Pomacky: Papirové role

Materidl pro vyrobu pomdcky: role od kuchyriskych utérek, vina pé&t metrd dlouhé

na kazdy motdk
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Vyroba pomdcky: Do kazdé role vytvofime dirku, provliékneme vinu a na jejich koncich

udélédme uzlik. Na jednu roli celou vinu namotédme.

Postup: Sedime nebo stojime naproti sobé&, kazdy mé v rukou roli¢ku, drzime obourué.
Namotédvdme nadhmatem vinu z jednoho motdku na druhy, pficemz se nesmi vina

mezi motdky provésit, musime ji udrzovat stdle napnutou.

Obména: Motdk se zcela rozmotd, vinu udriujeme napnutou. Pomalym tempem, tak
abychom udrzeli napéti, ob& dvé& role namotdvdme nadhmatem a postupujeme

k sobé.

Cil: rozvoj jemné motoriky, souhry rukou, spoluprdce ve dvojici

Snéznice pro psa
Pomdcka: novinovy papir (&yfi dvoijlisty pro kazdého)

Postup: Na zem rozlozime ¢&tyfi dvojlisty papiru tak, abychom méli jeden slozeny
pod kazdou konéetinou. Pohybujeme se postupné premisténim jednoho papiru zezadu

pod konéetinou vpred, sméfujeme k uréenému cili.

Cil: koordinace pohyb@, procviéeni hrubé motoriky a mozkovych hemisfér
Ri¢ni kameny

Pomicka: novinovy papir

Postup: Nazem do prostoru rozmistime dvojlisty papiru na vzddlenost kroku.
Pohybujeme se vpred, smérem k uréenému cili. Nasim Ukolem je prejit ficku suchou

nohou. U¢ime déti vzdjemné ohleduplnosti.

Cil: Prostorové orientace, rozvoj spoluprdce ve skupiné

Snéhova boure
Pomicka: novinovy papir, obrué &i lano

Postup: Zmackdnim papiru vytvorfime koule (vice kouli pro kazdého) a postupné se je
snazime umistit do vyzna¢eného prostoru. Neumisténé do kruhu dohazujeme

z pdvodnich pozic.
Spole¢né pak déti nalepi snéhové koule na pfipraveny papir ve tvaru snéhuldka.

Cil: procvi¢eni jemné motoriky, souhry oko — ruka, vzéjemné spolupréce
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Snéhova koule
Pomicka: novinovy papir

Postup: V kruhovém usporédéni zmaékd prvni sedici jeden dvoijlist novinového papiru,
predd ho vedle sedicimu, ktery na ného namackd dalsi dvojlist, abychom vsichni
spoleéné& vytvofili velkou, pevnou kouli. Pro zpevnéni mdzeme pouzit leukoplast, nebo
silonové punéochy. Poté si s kouli m@ieme hdzet atrénovat nejenom hod, ale

i trénovat pamét pridénim dalsi aktivity, viz trénink paméti.

Pfi mac¢kdni novin moze kazdé dité pohovofit napf. o tom, co se mu ten den podafilo,

libilo atd.

Cil: Cvi¢eni jemné motoriky, vzdjemné sdileni

Mrizka

Pomicky: PET vi¢ka Sesti barev po dvou, dva papiry do dvojice rozdélené na 12 nebo
16 poli¢ek (mrizka)

Postup: Kazdy z dvojice md& pred sebou mtizku a sadu PET vicek. Prvni ze dvojice
vysklddd libovolné do mfizky ¢&tyri PET vicka ze své sady a nechd shlédnout sestavené
seskupeni druhého ze dvojice. Ten se snazi po zakryti sestavit pdvodni seskupeni.

Zopakujeme s vétsim poctem PET vicek a role se vyméni.

Cil: procvi¢eni pozornosti, kratkodobé paméti

Barevny pandacek
Pomicky: vicka od PET lahvi (v&t$i mnoZstvi)

Postup: Aktivita probihd ve dvojicich. Jedno z déti lezi na podloZzce a druhé dité mu
klade postupné smérem od nohou pres bficho a ruce az na obli¢ej PET vi¢ka. Role se

pak vyméni.

Cil: relaxace, uvolnéni

Trampolina
Pomucka: $atky, owerball

Postup: Pohupujeme ve dvojici $atkem pomalu nahoru a dold - obéma rukama
zdroven. Poté pohupujeme $atkem stfidavé do opozice pravou a levou rukou nahoru

a dold. Nakonec pfiddme owerball a snazime se ho vyhazovat do vzduchu a chytat.

Cil: koordinace pohybd, rozvoj spoluprdce ve dvojici
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rwv

Posli mi¢
Pomdcka: overball

wees s

Postup: Po sméru hodinovych ruéiéek posleme mié. PFijimdme ho pravou rukou,

4

posildme levou rukou. Kazdy, kdo poddvé mi¢, fekne jméno souseda sediciho po své
levici, po zmé&né& sméru overballu po pravici. Postupné pfiddvdme ke jménu napf.

rostlinu, zvife, lidskou vlastnost.

Cil: procviéeni pozornosti, krdtkodobé paméti

Indicka choze
Pomdcka: létaci talite, malé & nafukovaci migky, nebo kelimky od jogurtu

Postup: Pohybujeme se po prostoru s talifem posazenym dnem na hlavé. SnaZime se

jit vzpfimené, ne viak strnule.

Obména: Chozi Ize ztizit pfiddnim malého & nafukovaciho mi¢ku na létaci tali¥ a jeho

vzdjemnym vymeénovdanim si.

Cil: vzpfimené drzeni téla, rozvoj komunikace

Tajemstvi
Pomacka: latkové vacky

Materidl na vyrobu pomdcky: Z latky si vyrobime neprdhledné vacky, které naplnime
rGznymi potravinami napf. ¢oékou, fazolemi, ryZi, t&stovinami rdznych tvard atd.

Jednotlivé vaeky odislujeme

Postup: Déti pozndévaiji pouze hmatem obsah vdacku. Své tipy si mohou zapsat.

Na zévér si obsah vackd dle ¢&isel zkontrolujeme.

a4

Cil: procviéeni taktilniho vnimani

Poznej
Pomdcka: 34tky

Postup: Pod dva $atky umistime stejny soubor predmétd. Dvojice se posadi proti sobé,
kazdy mé pred sebou jeden $atek s predméty. Jeden z dvojice vytdhne zpod $atku
libovolny predmét a polozi jej na stol. Ukolem druhého je poslepu, jen pomoci hmatu,

vylovit stejny predmét.

Cil: cvi¢eni je zaméreno na procvi¢eni hmatu, jemné motoriky a soustiedéni
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Stovka
Pomdcka: velkd hdzeci kostka

Postup: V kruhovém usporédéni nebo ve dvoijici si posildme kostku hdzenim po sméru
hodinovych ruédi¢ek a pfi¢itdme ¢&islo, které na kostce padlo, k predeslému vysledku.

Poté odeéitdme od sta hdzenim kostky v protismé&ru hodinovych ruéi¢ek.

Cil: cviteni je zamé&Feno na hrubou motoriku, rychlost reakce, pozornost, paméf,
matematické dovednosti

Odbijend

Pomdcka: Nafukovaci balénky

Postup: Na dané povely ménime zpdsob odbijeni (rameno, hlava, koleno). Aktivitu je

vhodné podmalovat hudbou.

Obména: Pfi hudb& se pohybujeme po prostoru, na povel si mé&nime balénky

s uréenou barvou.

Cil: rozvoj télesného schématu a prostorové orientace, rychlost reakce

Predstaveni se pohybem
Psychomotorické cviéeni bez pomdcek

Postup: V kruhovém uspordddni postupné jeden za druhym predvédime jednoduché
pohyby (tlesknuti, lusknuti zamdvani), které se snazime zapamatovat. Tyto pohyby
dvakrét dokola zopakujeme. Nésledné vyzveme, aby kazdy postupné predstavil sebe —
sv0| pohyb, sousedOv po pravici a levici. Postupné priddvdme dva pohyby po pravici

a dva po levici, az kazdy zopakuje pohyby viech.

Cil: cvi¢eni je zaméfeno na hrubou motoriku, koncentraci, paméf

Psani ¢isel na zada
Psychomotorické cvi¢eni bez pomucek

Postup: Jeden z dvojice sedi na zidli a druhy za nim stoji. Stojici piSe prstem na zéda
sediciho postupné pét &islic. Sedici musi poznat, o jakou ¢islici se jednd. Postupné

véechny Cislice séitd a na zdvér rfekne vysledek.
Obmé&na: Psani pismen a skladani slov z nich.

Cil: pozornost, spoluprdce ve dvojici
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Ruce - abeceda
Pomdcky: papir, tuzka

Postup: Na papir obkreslime pravou a levou ruku, do prstd zapiSeme na preskéeku
pismena abecedy. Ruce poloZime na podlozku pfed nakresleny papir a Ukolem je
postupné vyhledat pismena od zaé¢atku abecedy & od konce a souéasné zvednout pfi

kazdém pismenu prst z podlozky.

Obména: Zveddme prsty podle pismen v zaddni (jméno)
Cil: rozvoj jemné motoriky

Pocasi

Psychomotorické cvi¢eni bez pom@cek

Postup: Relaxaéni cvi¢eni provéddime na zddech stojiciho ¢&i sediciho pred ndmi.
Zndzorfiujeme drobné kapky de§té mirnym potukdvdénim prsty, intenzitu zrychlujeme.

Slunce - krouzivymi pohyby zahfejeme pravou i levou stranu zad.
Cil: relaxace, uvolnéni

Oéko

Psychomotorické cviéeni bez pomdcek

Postup: Palcem pravé ruky, jeho pols$tarkem, se postupné dotykdme koneckd ostatnich
prstd od ukazovdcku po mali¢ek. To samé zopakujeme i levou rukou a poté obéma

rukama dohromady.

Obména: Prsty moZeme odislovat, palce ¢&isly jedna, ukazovacky &isly dvé oz
po mali¢ky Cislem pét. Postupné stfidavé fikdme dislice a déti jednotlivé prsty na obou

rukdach spojuiji.

Cil: procvi¢eni jemné motoriky, pozornosti, rychlosti reakce
Véjir

Psychomotorické cvi¢eni bez pomicek

Postup: PoloZime ruce na stdl a prsty rozevieme do véjife. Postupné zleva doprava

a zpét prsty zveddme a pokldddme na stdl.
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Obména: Jednotlivé prsty postupné oéislujeme od jedni¢ky do desitky. Od levého
mali¢ku, ktery je &islo jedna, aZ po pravy mali¢ek s &islem deset. Na preskacku dle
Ciselného zaddni jednotlivé prsty zveddme. Poté prikldddme prsty na sebe, napf. &yrku

na osmicku, tzn. ukazovééek levé ruky na prostfednicek pravé ruky.
Cil: procvi¢eni jemné motoriky, pozornosti, rychlosti reakce

Palec
Psychomotorické cvi¢eni bez pomicek

Postup: Ruce predpazime, ddme v pést, jednu natoéime ke stropu hibetem s palcem
schovanym v pést a druhou s palcem vztyéenym. P¥i tomto cviéeni soub&Zzné ménime

z jedné ruky na druhou palec a hibet.

Cil: procvigeni spoluprdce mozkovych hemisfér

Océko, elko
Psychomotorické cvi¢eni bez pom@cek

Postup: Ruce predpazime skrémo. Na jedné ruce vytvofime spojenim konec¢kd prstd
palce a ukazovacku pismeno O a na druhé ruce stejnymi prsty pismeno L. Opét se

snazime plynule a soub&zné ménit jednotlivé pozice prstd.

Cil: procviéeni spoluprdce mozkovych hemisfér

Odtlacovana
Psychomotorické cvi¢eni bez pomdcek

Postup: Jednu ruku sevieme v pést a pokréime na hrudnik, druhou prfedpazime s dlani
jakoby oprfenou o zed' (odtlacujeme). Plynulym pohybem pozice stfiddme. Po chvili
vyménime zaddni pozic, ruka na hrudniku bude v poloze odtla¢ovdni, predpazend

ruka bude seviend v pést a opét ruce pravidelné stiidédme.

Cil: procviéeni spoluprdce mozkovych hemisfér

Basketbal
Psychomotorické cvi¢eni bez pomdcek

Postup: Jednou rukou pohybujeme svisle v rychlej$im tempu a souéasné druhou rukou

pohybujeme v pomalej$im tempu vodorovné. Ruce vystfiddme.

Cil: procviéeni spoluprdce mozkovych hemisfér
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Opicak
Psychomotorické cvi¢eni bez pomicek

Postup: Levou dlani opisujeme na bfise vétsi krouzky a pfitom souéasné priblizujeme
a oddalujeme pravou dlar od temene hlavy. Oba pohyby musi byt plynulé a zfetelné,
jejich rytmus pravidelny. Komu se toto cviéeni uz dafi, zkusi je zvlddnout i obrdcené.
Pravou rukou dél& krouzky na bfise a levou pfiblizuje a oddaluje dlar od temene

hlavy.

Cil: procvigeni spoluprdce mozkovych hemisfér

Rytmickeé cviceni podle MUDr. Véry Kleplové

Rytmickd cviéeni se zaméfuji na zvySeni schopnosti koncentrace zrychlenim mozkové

¢innosti. Jsou to odpodinkovd koordinaéni cvi¢eni pro propojeni obou polovin mozku.

Rytmickd cvi¢eni napomdhaji zbystfit mozkovou ¢innost, doslova dle MUDr.
Kleplové ,rozhybou” mozek. Cvigeni s ndzvem ,Siju boty” se skléda ze sedmi &ésti, je
na osm dob, kazdé& doba trvd jednu sekundu. Tempo zpoédtku volime pomalejsi,
zvolenou rychlost udrzujeme po celou dobu. Postupné tempo cvi¢eni zrychlujeme, ale
stdle je tfeba udrzovat pravidelny rytmus a presnost provedeni. Cvi¢eni vyzaduje delsi
dobu pro osvojeni cvikd, rozdéleni na nékolik ¢&ésti, a postupné priddvéni az

po zvlddnuti ¢asti predchozich.
Siju boty
Cvik 1

1. Zdkladni postaveni: sed vzpfimeny na zidli, dlané lezi na opéradle nebo
na zidli vedle téla

2. Raz, dva - ,Siju boty” toéeni predloktim, ruka v pokra¢ovani zapésti
3. TFi, &yfi — obé ruce polozit na hlavu
4. Pét, Sest - ,Siju boty”
5. Sedm — obé ruce polozit kfizem na ramena
6. Osm — zpét do zdkladniho postaveni
Cvik 2

1. Zdkladni postaveni
Raz, dva — ,8iju boty”

TFi, ¢tyfi — obé ruce polozit kfizem na ramena

WD

Pét, Sest — ,Siju boty”
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5. Sedm - obé ruce polozit na kolena stejnostranné

6. Osm — zpét do zdkladniho postaveni
Cvik 3

1. Zdakladni postaveni

2. Raz, dva - ,8iju boty”

3. Tri, &yfi — dlané polozit kiizem na kolena

4. Pét, Sest — ,Siju boty”

5. Sedm — obé& ruce poloZit na hlavu

6. Osm — zpét do zdkladniho postaveni
Cvik 4

1. Zd&kladni postaveni

Raz, dva - ,$iju boty”

TFi, &tyfi — obé ruce polozit dlanémi na hyzdé
Pét, Sest — ,8iju boty”

Sedm — dlané polozit kfizem na ramena

o Ok W N

Osm — zpét do zdkladniho postaveni

Kaskada - zonglovani
Pomacky: T¥i Zonglovaci mi¢ky

Vyznam: Zonglovéni je pohybové aktivita, kterd pozitivné ovliviiuje pozornost,
koncentraci a spoluprdci mozkovych hemisfér. Rozviji koordinaci oko - ruka,
prostorovou orientaci, rovhovdhu, posiluje zddové svalstvo a svalstvo hornich konéetin.

Podporuje vzptimené drzeni téla, ¢imz stimuluje pravidelné dychdni a krevni obéh.

Materidl na vyrobu pom@cky: dva nafukovaci balénky, hrubd mouka 10 dkg,

mikrotenovy saéek, nOzky

Pracovni postup: Jaddro mi¢ku vytvofime z mikrotenového sd¢ku naplnéného 10 dkg
mouky, vytvarujeme ho do tvaru koule. Zbytek sd¢ku nemusime odstfihnout, ale kouli
s nim [e$té jednou obalime. Pres mikrotenovy sééek s moukou (kouli) pretdhneme
nafukovaci balének, nejdfive mu vSak odstfihneme nafukovaci &dst az k zaobleni.
Druhy balének opét pretdhneme pres kouli a zakryjeme tim zbytek mikrotenového

sacku.
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Ndcvik Zonglovani - kaskady

Zonglovani za&indme nejdFive vyhazovdnim a chyténim migk8 vzhoru zvléé pouze
v pravé a potom v levé ruce, pak pfehazujeme obloukem z pravé ruky do levé. Vrchol
oblouku by mé&l byt asi ve vy$i nosu. Nésledné zafazujeme druhy micéek, procvic¢ujeme
kfizové hézeni. Z pravé ruky vyhodime obloukem miéek, v momenté&, kdy prvni miéek

dosdhne vrcholu své drdhy, vyhazujeme levou rukou druhy micek.

Pfi ndeviku se tfemi mi¢ky drzime dva z nich v pravé ruce a v momenté&, kdy druhy
miéek dosdhne vrcholu své dréhy, hodime pravou rukou treti mi¢ek a chytdme prvni

v levé ruce.
Barevna kaskdéada
Pomacky: tfi $atky pro kazdého

Postup: Zonglovdni s $atky se fidi stejnym postupem jako onglovani se ttemi mitky —

viz kaskdda.
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4. KAZUISTIKY DETI ZE SKOLNIHO PROSTREDI

Bc. Markéta Dobidsovd, asistentka ditéte s ADHD

Ndsledujici kapitola obsahuje kazuistiky (popisy situaci & skuteénosti) ze $kolniho
prostfedi ditéte s ADHD. Kazuistiky jsou rozdéleny podle toho, jaké situaci ¢i

skuteénosti se vénuiji a to:

U na podporu ditéte ve vyuéovacich hodinéch

U navazovéni a rozvijeni vztahu mezi asistentem a ditétem — ddvéra, hranice
atd.

O vztahy s détmi z tfidniho kolektivu

U motivaci

Uvedené kazuistiky chtéji &endri pfiblizit rGzné situace, do kterych se déti s ADHD
ve Skole dostavaii, s jakymi problémy se potykaji, a jak jim v takovém pfipadé moze
byt ndpomocny asistent. Vychdze|i z praxe asistentd Michala Desse, Markéty
Dobidsové, Aleny Chylikové, Veroniky Koldrské, Martiny Kotkové, Evy RySavé a Lucie

Sobotkové.

4.1. Podpora ditéte ve vyucovacich hodinach

4.1.1. Cteni se ,étecim okynkem”

Pfed zahdjenim skolni dochézky divka znala nékterd pismenka, protoze se je udila
doma s rodici. V prvni tfidé v hodindch ¢eského jazyka Zdci pouzivaii Pismenkdr, ktery
je hodné barevny a nékterd cvi¢eni nejsou Uplné prehlednd. Divce délalo potize
soustfedit se a ukazovat si, na kterém Fadku pravé é&ou. V nékterych chvilich byla
nesoustiedénd a sledovala déni ve tfidé misto toho, aby dévala pozor a ukazovala si
pismenka v u&ebnici. Cteni pro ni nékdy byvalo zdlouhavé a tnavné. Vyusila jsem
proto tzv. ,¢teciho okynka”. Jeho pouzitim se pozornost divky zaméfi pouze
na pismenko, pfip. slovo, které se prévé ve tfidé ¢te. PomOcka |i pomdhd zOstat
soustfedénd na to, co se v danou chvili prévé déld. Napomdhé i v pfipadech, kdy je
divka vyvoland, a mlze sprdvné precist prévé to pismenko nebo slovo, které je
na fadé. Jde o kousek tvrdého papiru, ve kterém je vystfizeny &tverelek, ktery se prilozi

na misto na strénce, kde se ¢&te, a postupné se posunuje az na konec textu cviéeni.

Divce tento zpUsob pomdhé lépe se soustiedit na prévé probihajici &innost

a pfispivd k motivaci ziskat dalsi ndlepku ¢&i jedni¢ku, z Eehoz mé velkou radost.
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4.1.2. Psani diktato

Chlapec mél velky problém pfi psani diktdtd. Obéas se mu stalo, Ze moc dlouho
premyslel joké i/y patfi do daného slova a pani uéitelka mu s diktovanim ,utekla”.
Snazila jsem se chlapci vétu zopakovat, ale bral to joko osobni prohru a nechtél ode
mé& nic slySet. Vztekal se, naddval si, Ze je k ni¢emu a diktdty pro né& byly velkym
stresem. Napred jsme se s pani uéitelkou domluvily, Ze bude diktovat pomaleji, ale
chlapcovo tempo pfi diktdtech bylo opravdu velmi pomalé, ostatni déti zirdcely
pozornost, za&inaly opisovat a nudily se. Zkusila jsem psét s chlapcem diktaty mimo
tfidu, ale vysvétloval si to tak, Ze je hloupy a nezvlddd psét se spoluzdky. Pak mé
napadlo vyrobit mu karti¢ky, na nichz je dané slovo ¢&i slovni spojeni napsdno z jedné
strany s i a z druhé s y. Pfed kazdym diktdtem se zeptdm pani uéitelky, co v ném bude,
a z kousku tvrdého papiru vyrobim karti¢ky. Chlapec se pak béhem psani na karti¢ku
podivé a vétsinou zvoli sprévnou variantu. Navic mu to zabere mnohem méné ¢asu,
nez kdyz se snazi predstavit si slovo sém. Odpadlo i éasté ,zmizikovéni” a prepisovani
béhem diktatd. Chlapec je mnohem klidné&jsi. Obéas zkousim neukdzat mu karti¢ku
hned, ale nechdm ho chvili premyslet a nékdy uz ani karticku nepotrebuje. Chlapec je
rad, ze mOze psat diktét ve tridé, drzi tempo se spoluzdky a nijak ,nevyénivd”, coz je

pro néj velmi ddlezité.

4.1.3. Poditani s pocitadlem

Divka pochopila logiku séitani i od¢itdni, ale délalo |i velké potize soustiedéni. Ve tridé
pocitaji s pocitadlem. Divka sprévné precetla priklad, jokmile v$ak presunula
pozornost k poéitadlu, uz si zaddni nepamatovala. | kdyz se vrdtila k zaddni, opét
pfi pohledu na pocitadlo zaddni zapomnéla. Naudila jsem ji tedy pouzivat poditadlo
po kazdém precteném disle. Velmi to pomohlo. Dalsi potiz je v tom, zZe v uéebnici jsou
priklady psany do rdznych pestrobarevnych obrdzkd, které divce znemoziiuji soustredit
se na dany pfiklad. Procvi¢ovaci priklady maiji sice psény obyéejné éernym pismem
na bilém papife, ale jsou psdny jeden pod druhym s velmi malymi mezerami. Kdyz
divka precetla jedno ¢islo z prikladu, zaznamenala ho na pocitadle (jak jsem ji uéila).
Jakmile se vSak ocima vrdtila k prikladu, nevédéla, na kterém radku skonéila. Proto
ma vsechny pfiklady napsdny na jednotlivych kartickdch. Mdé pred sebou pouze jeden
priklad, ktery pocitd, coz |i jde znatelné lépe. Navic po kazdém prikladu karti¢ku
odloZi a vezme si novou, ¢imz docerpd trochu energie. Lépe se také pfiklady hodnoti,
kdy na jednu stranu davame priklady, které vypocitd dobfe a na druhou stranu ty,
které jsou $patné. Ty $patné ji nechdm opravit (jinak mé tendence spéchat, jen aby
méla Ukol hotovy). Na konci tedy méme vSechny priklady na hromédce ,spravné”

a divka mé pocit, Ze ji to jde a md& radost.
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4.1.4. Jak zabavit neposedné ruce

Chlapec si velmi &asto potfebuje s né¢im hrdat a to i b&€hem vyuéovdni, kdy nejednou
ru$i pani uéitelku nebo celou tfidu. Bud' néco Zmould v puse, pero, gumu, nebo olizuje
pouzdro, fukd s tuzkami, &asto se otdé&i a bere spoluzdkdm véci z lavice. Ackoliv se
takové chovdni jevi okoli jako rusivé, pro chlapce je to zpOsob, jak se zklidnit a trochu

vice soustredit.

Premyslela jsem, ktery pfedmét by pro chlapce byl vhodny, aby naplnil jeho
potfeby. Nakonec se ukdzalo, Ze obyéejné dva kastdnky jsou na néjaky &as to pravé.
Chlapci jsou pfijlemné na dotek. Jsou hladké, nestejného tvaru s malymi ploskami
a dolky. Coz je pro jeho prstiky zajimavé. M& dva kadténky. V pfipadé potfeby mdze
mit v kazdé ruce jeden, r0zné je mackat, hladit, koulet na dlanich, vyménovat si je
z ruky do ruky, zkouSet pohybovat ob&ma v jedné dlani a pfi tom sledovat vyuku.
| pfi psani mdze mit v jedné ruce pero a v druhé kastdnek. Kolikrdt je spokojeny jen
s tim, Ze néco drzi. Nosi kastanky v aktovce a v pfipadé potfeby je mdze kdykoliv

vytdhnout (doma i v druziné).

Volba ka$tdnkd fungovala do té doby, nez je chlapec oba ziratil, asi jeden aZ
jeden a p8l mésice. Poté jiz podzim skonéil a dal¥i kadtdnky nebyly. Rekla jsem si, Ze je
¢as na zménu a zadala premyslet nad dal$im predmétem, ktery by ndm kastanky
nahradil a zéroven byl i trochu jinak zajimavy. Po krat$im hleddni jsem doma objevila
plat véeliho vosku, ktery se pouZivé nejen k vyrobé svicek, ale také napf. ve waldorfské
pedagogice k modelovani. Zvlasté je uréen pro déti ve Skolkdch a mensi skolni déti.
Vosk je zpoéatku tvrdy a proto je dolezité jej v dlanich rozehtdt a prstiky mackat
a prevalovat. Nékdy zabere velké Usili jej rozpohybovat. (Pfesné to, co pro chlapce
potiebujeme.) Po ¢ase vosk zmékne a je tvarny, pripraveny k modelovéni. Je voriavy,
nespini, je pfilemny na dotek a md& schopnost prohfivat. Na rozdil od keramické hliny,
kterd naopak z nasich dlani teplo odebird (proto neni podle waldorfské pedagogiky
vhodnd pro malé déti, které potiebuji své vnitini teplo pro sprévny vyvin a rst), $pini
a ne vzdy pfijemné voni. Ani plastelina vosk nenahradi. Nevoni, $pini ruce. Vosky sou

k dosténi v pfirodni medové barvé, nebo jsou pfirodné barveny, bez syntetik.

Chlapci jsem jej pfinesla po Novém roce i s prédzdnym obalem od Kinder vaiji¢ka,
do kterého si vosk uloZil. Myslim, Ze se mu zalibil afunguje stejné dobre jako

kastdnky. Postupné mdzeme pro zpestieni & zménu pfidat i vosk barevny.
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4.2. Navazovdni a rozvijeni vztahu mezi asistentem
a ditétem - divéra, hranice atd.

4.2.1. Umét nqijit pFi¢inu problému

Prvni pripad

Chlapcova situace ve tfidé byla v ddsledku jeho nevhodného chovdni, zhor§eného pfi
zvykdni si na novy medikament, opét stejnd jako na za&atku — nékteré déti se ho bdly,
nékteré mély dokonce od rodi¢d zakdzdno z8stévat ve tfidé o prestdvkdch, pokud tam
chlapec je, aby k ni¢emu nedoslo atd. Do skupinovych aktivit se s chlapcem chtél
zapojit jen mélokdo, a pokud, tak to byly ty déti, o které chlapec zase tolik nestél — stél

samozfejmé hlavné o ty, které ho nejvice odmitaly.

Né&které déti si nosily pravidelng, prakticky denné&, do $koly chytré mobilni telefony,
na kterych o prestavkach hrély rdzné hry. Chlapec se vidy réd dival, ale jesté radsi by
byl, kdyby si mohl i zahrat. Mnohokrét se stalo, Ze mu to spoluzdk pfislibil, ale pak
sv0j slib nedodrzel, coz chlapce rozzlobilo a ndsledné i rozlitostnilo. Néjakou dobu se
tyto situace opakovaly, aZ dos$lo k tomu, co pani ulitelka nejdfive vyhodnotila joko
krddez. Chlapec vzal z aktovky telefon jednoho ze svych spoluzékd o dal ho
do aktovky jinému. Jednalo se o toho spoluzdka, ktery mu &asto sliboval, ze si mdze
zahrét (napf. kdyz mu chlapec donese néjaké sladkosti), ale svoje sliby neplnil. Kdyz
se zadal telefon hledat, chlapce nahlésila jedna ze spoluzaéek, kterd ho u &inu vidéla.
Chlapec si svou situaci zhor$oval tim, Ze celou dobu pani uditelce lhal a hdijil se
i pldéem, coz pani uéitelku znejistilo, avSak dand divka nikdy nelhala (na rozdil
od chlapce) a pod ndtlakem, zZe jsou ve tfidé kamery atedy se na né musi jit pani
ucitelka podivat, aby se zjistilo, jak to bylo, chlapec povolil. Na otdzky, pro¢ to udélal,
odpovidal, Ze nevi. Pani ucitelka danou situaci ozndmila rodi¢dm joko krédez.
Chlapec dostal reditelskou dotku a cely tyden musel trévit prestdvky na chodbé

v lavici.

S chlapcem jsem o situaci nékolikrét mluvila. Nebylo to poprvé, co si vzal néco, co
nebylo jeho, a |4 se snazila najit dOvod, pro¢ se to déje. Doma mél hra¢ek habadégj,
mél i telefon, tablet, nemél potiebu krdst ostatnim détem hra¢ky nebo mobily. Ptala
jsem se chlapce, pro¢ ho vzal zrovna tomu danému spoluzékovi, ale on nechtél

|II

o situaci mluvit, pouze Fikal, Ze ,spoluzdk je debil”. Sedél v lavici na chodbé a hrdl si
s papirovym tabletem, ktery si vyrobil a pfinesl do $koly. KdyZ jsem ho pozorovala,
napadlo mé, v éem by mohl byt zakopany pes. Chlapec si do $koly témér nikdy tablet

ani telefon nenosil, maminka si to nepfdla, byla presvédéena, ze takové véci do skoly
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nepatfi. Stejné tak si nenosil do Skoly prili§ asto hragky. A jeho ,krddeze” se vidy
tykaly téchto véci — hracky ostatnich, pfipadné chytry telefon. Za¢inalo mi svitat. Nez
jsem si o tom s chlapcem stihla promluvit, volala mi jeden veéer jeho maminka celé
ne§fastnd, ze s chlapcem o krédezi mluvila a Ze on se |i rozplakal, Ze vSichni nosi
do 3koly telefon, jen on ne a kluci se mu posmivaiji, necht&ji mu ty jejich nikdy poj&it
a on ,je nastvane|”. Maminka z toho byla velice rozrusend a nesfastnd. Dohodly jsme
si schOzku a | |i prednesla svou domnénku, kterou mi chlapec svym svéfenim se

mamince jen potvrdil.

Chlapce to, Ze si do $koly nikdy nenosi telefon ani tablet, a¢koliv klukdm tvrdi, Ze
je mad, vyfazuje z kolektivu jesté vic, nez uz je. Kluci mu totiz nevéfi, Ze skuteéné& mé
telefon itablet, vysmivaji se mu a schvélné mu svoje telefony nep@jéuji, néktefi to
délaji opravdu vypoéitavé tak, aby chlapce potrépili. Chlapec tuto situaci pfestal
zvlddat a rozhodl se pomstit tak, Ze tomu nejvét§imu posmévackovi schové telefon.
Nechtél ho ukrést, chtél ho potrestat a uzit si, ze ted’ bude bezradny a smutny
a nesfastny on. Vysvétlovala jsem mamince, Zze pro dnesni déti je moznost ukdzat, ze
maiji to, co ostatni, velice ddleZitd, a Ze v dnesni dobé& jsou to prdvé chytré telefony
nebo tablety, kterych si ostatni ceni, af se to ndm dospélym libi nebo ne. Pozddala
jsem ji, aby zkusila chlapci alespon trikrdt tydné do skoly tablet pojcit, samoziejmé
v zdvislosti na jeho vhodném chovdni — tak jednak podpofime jeho motivaci
a zlepdime jeho psychicky stav, ataké postaveni ve tfidnim kolektivu. Maminka byla
vi¢i tomuto zprvu skeptickd, nesouhlasi s noSenim téchto véci do skoly, ale jelikoz
védéla, Ze i minule se mnou doporuéeny postup osvéddil, povolila, projednala se

mnou presné podminky a slibila, Ze presné tak je prednese i chlapci.

Kdyz mél chlapec za dobré chovéni poprvé ve skole tablet, zafila z ného pozitivni
energie a doslova si uzival, jak si ho vSichni v§imaji. Aon si uzival, ze tablet
nepOjcoval nikomu z téch, kdo mu predtim nepdijcovali telefon, na coZ jsem z&ésti
dohliZzela osobné s doprovodnym komentdrem, ze $patné chovdni se kazdému jednou
vréti. To, Ze si chlapec od té doby mohl za dobré chovani nosit do Skoly tablet, se
odrazilo na véem - jeho chovdni vi¢ ostatnim (pozvolna), soustfedénost, dobra

ndlada, vstficnost, vnitini pohoda a lepsi postaveni ve tfidnim kolektivu.

Slo jen o to, najit pravou pfi¢inu jeho chovdni — nevidét jen to, co se stalo, ale
snazit se pfijit nato proé. Vtomto pfipadé to bylo zoufalé volani o pomoc, jehoz

spravné precéteni mélo za ndésledek zlepseni celkové situace.
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Druhy pripad

V za&fi 2013 jsem nastoupil jako asistent k chlapci s ADHD do treti tfidy zékladni $koly.
Ze za&atku jsme si na sebe museli zvyknout, ale zdélo se, Ze je chlapec réd, Ze mé
asistenta. Hodné si se mnou povidal, ve vyuéovdni se snazil, a kdyZ za&al trochu zlobit
— posmivat se ostatnim, $askovat pfed nimi apod., stadilo ho napomenout a vétsinou

zareagoval.

V pondéli tfetiho tydne najednou doslo ke zméné. Chlapec byl uZ od za&atku
vyu¢ovdni hodné& nervézni, nechtélo se mu pracovat, ignoroval pokyny, a kdyZz mu
néco nedlo, hned reagoval vztekem & plaéem. KdyZz jsem se mu snaZil po dobrém
pomoci, vztekle mé& odhdnél, odseddval si apod. Reagoval jsem tak, Ze jsem ho

nechal se vyvztekat, zklidnit a nésledné mu pomohl.

Pri dvouhodinovce vytvarné vychovy se trochu uklidnil, ovéem ndsledujici pFestévku
mé ignoroval, a kdyz jsem ho napomenul za otravovéni spoluzdka, zacal na mé délat

pridrzlé gesta, dokonce mé kopl a ohnal se rukou, coz mé hodné vytodilo.

Odved! jsem chlapce na chodbu, kde jsem mu dost direktivné fekl, ze takhle se ke
mné& chovat nemdze a doufdm, Ze tohle bylo naposledy. Nicméné v hlavé mi naskoéila
zména v jeho chovdni uz od zaéatku vyuéovdni, snazil jsem sédm sebe zklidnit a klidné
jsem mu rekl, ze vidim, ze m& uz od rdna $patnou ndladu a jestli se néco nestalo

o vikendu ¢& doma, Ze vidim, Ze se néco déje.

Chlapec se rozbreéel, stulil se mi na klin a hned z néj vypadlo, Ze mu dnes mladsi
sestra odjizdi na tfi tydny do lé¢ebny. Ze za¢dtku z toho mél docela radost, ale pak mu
doslo, Ze si nebude mit doma s kym hrat. Chépal jsem, ze sestra pOsobi doma joko
jakysi uvolriovag, se kterym si mOze hrét a blbnout, a predstava, Ze najednou bude ffi
tydny bez tohoto uvolnéni, je pro né| dost désivd. Pomalu jsem ho uklidnil, snazili jsme
se spole¢né vymyslet, co by doma mohl délat, rekl jsem mu, ze jesté nez pjde domg,
bude docela dlouho v druzing, kde si mdze pohrat se spoluzdky a vybéhat se na hristi

a domluvili jsme se, Ze mi druhy den fekne, jaké to doma bylo a co délal.

Druhy den se chlapcovo chovani vrétilo do stavu z predchdzejiciho tydne. Zminil
se, ze doma vlastné ani nemél moc ¢as, protoze kdyz se s rodi¢i pripravil do skoly,
najedl apod. tak uZ vlastné Sel spét. Asi dvakrdt jsme se k nepfitomné sestfe béhem
jeiiho pobytu vrétili, ovéem uz to bylo v pohodé. Pfed ndvratem ji chlapec doma

vyrobil dére¢ek a dlouhé odlouéeni zvladl.

Dosud s chlapcem spolu vychdzime dobfe a myslim, Ze mé jako svého asistenta

bere. Jsem vSak velmi rdd, Zze tehdy na zaédtku roku probéhla ita druhd &dst
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rozhovoru, kdy se mi chlapec oteviel, a ne jen direktivni nastaveni hranic, Ze takové

chovdni je nepfipustné.

4.2.2. Impulzivni a opozicni chovdani, pifehnana ctizadost

V chlapcové chovdni od po&atku Skolniho roku dominovala (i nad jinymi projevy
ADHD) silnd opozice vdéi dospélym, ti. autoritdm, obéas s projevy agresivity. Ty
pOsobily nejvice skuteénych problémd ve skole, se kterymi jsme si nevédély, |4 ani

uéitelka, rady. Naru$ovaly bé&Zny chod vyuéovdni.

Kupfikladu kritika ze strany uéitelky (zcela pFimérend), nebo dosledné trvéni
u¢itelky na splnéni néjakého pokynu u chlapce vyvoldvaly okamzité impulzivni projevy:
hézeni predmétd na vzddlenost nékolika metrd, ,klackovité” odmlouvani, slovni
agresi, odmlouvdni zvy$enym hlasem. Ignoroval Uplné nékterd pravidla, kterd jsou
zAdvaznd pro vechny Zdky, jako je napf. slusny pozdrav uditele vzpfimenym postojem
na zaéatku vyuéovdani, nékteré pokyny plnil jen tak nap@l, odbyl je, dévajic najevo, ze
jej] pozadavky ucitelky obtézuji, ze jsou ,nadbyteéné”. Na mé pokyny, tj. pokyny
asistentky, ¢asto reagoval slovy, Ze ho obtézuji, Ze mne nepotfebuje, zacpéval si usi,
Zze mne nebude poslouchat, ve vyhrocené situaci mne okfikl & se po mné ohnal apod.
Jednotny postup obou pritomnych dospélych ho, zddlo se, o to vice vytééel a privadél

do Uzkych. Pravidla a povinnosti se chlapec snaZil nepozorované obejit.

Asi dva mésice (z&ri, Fijen) jsme tyto situace spoleéné rozebiraly a resily s tfidni
ucitelkou. Pro ni bylo nejpfirozenési reagovat na chlapcovy vybuchy s klidem, nékdy je
jakoby ,velkoryse pominula” a vénovala se ddle zapocaté <Einnosti se tridou.
V pfipadé, Ze si agresi (coz ale bylo spise vyjimecné) vybil na jiném ditéti, postaraly
jsme se oto, aby se na chvili ocitl z dosahu spoluzdkd. Odvedla jsem ho napf.
na chvili mimo tfidu, pfipadné jej ucitelka chytila pevné za ruku a odvedla ho opoddl.
Tyto ,exploze” emoci vidy pomérné rychle (fddové nékolik minut, max. 20 minut)
odeznély, ato tim rychleji, &im méné& jsme na né reagovaly. Myslim, Ze jsme obé&
s ulitelkou relativné brzy vyhodnotily, ze jokykoli pokus hodnotit nahlas tyto jeho
projevy, ¢ se s chlapcem pfit pred ,obecenstvem” celé tfidy, by byly kontraproduktivni
a pfizivovaly by ohen jeho emoci a agresi. Proto se jednozna¢né osvédcilo reagovat
s laskavym klidem, bez rozruseni, s pevnosti a ddslednosti, bez trestd a dokonce i bez
uvédomovdni rodi¢d o kazdé epizodé. Pravdépodobné ani tato praxe (tj. opakované
pisemné informovdni rodi¢d o problémech), kterou, dle zminek chlapcovy matky,

v minulém $kolnim roce uplatiiovala predchozi uéitelka, nevedla k feseni problémo.

Dal3im velice vyraznym rysem chlapcovy povahy je, Ze velice téZce nese sebemensi

nedsp&ch. Po neUspéchu se dostdval vzdy do Uplného psychického ,propadu”. Casto
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ukfivdéné a s pocity velké nespravedlnosti zahorekoval: ,Pro¢ vidycky ja...121" Nasla
jsem jednu ze svych roli vtom, Ze mu pomé&hém tento neredlny a pokfiveny obraz
poupravit a pfiblizit vice skute¢nosti. A to tak, Ze pokazdé, kdyz ho uéitelka pochvdlila,
jsem jej znovu pochvdélila i j& a povzbudila, aby z toho mél radost, Ze byl pochvdélen.
Rovnéz kdyz uéitelka pFisné pokdrala jiného spoluzdka, zeptala jsem se chlapce, zda si
véiml, Ze nejen on je kérdn, ale ijini, ato i mnohdy ddraznéji. Vypadalo to, Ze, a¢
.nerad” (reagoval naoko neddtklivé), musel &asem wuznat, Ze se mu nedé&je

nespraved|nost.

Po uplynuti nékolika tydn@ jsem chlapce stéle vice poznévala, a to jako chlapce,
u kterého je dominantni uZz zminény rys opozice vO& dospélym autoritdm, ddle
zmin&nd silnd ctizddost s neschopnosti prohrdvat, ale také jsem ho za&ala vnimat jako
velmi hrdého ,mladého muze”, ktery chce viem ukdzat a dokézat (hlavné dospélym),
Ze on je dobry, schopny, kompetentni, samostatny... Moje pokyny, asistentky, chépal
tudiz velmi &asto joko degradaci jeho sobéstaénosti. Pokud jsem mu poukdzala
na néco, co mél udélat dle pokynd ucitele jako vSichni ostatni a neudélal (pfi jeho
Jvelkorysém” a ,povzneseném” odbyti néjaké povinnosti...), ohradil se proti mné treba
i hlasitym okfiknutim Ze mne nechce, af na n&j nemluvim. Tyto jeho ,opoziéni” postoje

mély stfidavy prdbéh a intenzitu. Néktery tyden minimdlni, jindy vystupriované.

Kdyz se tyto situace stéle vracely, rozhodla jsem se promluvit dkladnéji s matkou.
Vysledkem nasi konzultace byl ndpad, Ze zkusime pozitivné stavét na chlapcové touze
po samostatnosti a uznéni, kterd sama o sobé neni nic $patného, jen je potfeba ji
trochu usmérnovat a kultivovat a poskytnout chlapci oporu ve chvilich, kdy mé pocit,
Zze neni okolim vnimdn jako Uspésny. SlySel tedy poté od nds ve skole i doma
od rodi¢d patrné totéz, a to, ze pravidla pro néj i pro ostatni déti ve skole jsou Uplné
stejnd a ze k Uspéchu nevede se jim vyhybat a vysmivat. To by bylo vniméno jako jeho
selhdni a dOkaz toho, Ze potrebuje asistenci, tedy ,specidlni pfistup a dohled”. Pokud
je chlapec presvédéeny, a chce o tom presvéddit i své okoli, Ze asistenci nepotiebuije,
nechf pracuje dle instrukci uéitelky joko ostatni déti a ,tfeba se ukdze, Ze asistenci
a pomoc uz do budoucna vibec nepotfebuje, nebo Ze |i dokonce potrebuje ve fidé
nékdo Uplné jiny...” Myslim, Ze tento pfistup chlapce, pfirozené soutézivého
a touziciho po uzndni, velice dobfe motivuje a nejvice ho, myslim, uklidriuje, kdyz
(pokud on zrovna zcela bezproblémové pracuije) vidi, Ze pfistupuji s pomoci & pokyny

k jinému ditéti, které zrovna zjevné potrebuje usmérnéni & pomoc.

Nyni, po témér ¢tyfech spoleéné strédvenych mésicich ve skole, mohu konstatovat
neekané pozitivni vyvoj. Ten pocituji j& i tfidni uditelka, a také matka se vyjddfila, ze

chlapec je, co se Skoly tyk&, nyni mnohem l|épe naladény a na nic ,nenaddévd”.
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Chlapec totiz jiz koncem mésice listopadu mnohem Usp&$néji zpracovdval své
negativni emoce atendenci k impulzivnimu jednéni. | kdyz bylo zjevné, Ze prévé
prozivd velmi silnou vinu emoci, obesel se zcela bez hlasitych & agresivnich projevo.
Reagoval tfeba jen s tim, Ze se jakoby zasekl a zalezl pod lavici. Odtud asi 5-10 minut
pozoroval déni ve tfid&, z0stéval v pozici urazeného a rozzlobeného. Po né&jaké chvili,
kdyZ zadalo jeho rozhoféeni opaddvat a tfida zrovna délala néco, co chlapce zaujalo,

opustil svou ,ulitu” a pFidal se joko by nic ke spoleéné prdci tridy.

Je jist& pfed&asné nyni definitivné hodnotit, co nejvice pomohlo tomuto zlep3eni.
Ze svého pohledu to vnimdm jako vysledek nékolika malo faktord, coZ viak prozatim
povazuji za hypotézy. Za prvé pfirozené zvyknuti si na nové osoby a autority b&hem
prvnich tydnd $kolniho roku, vzdjemné poznéni a ziskani dovéry k osobé uditelky
a asistentky. Pozitivnimu vyvoji pfispély patrné i konzultace s matkou, diky nimz mohlo
dojit k jednotnéj$imu pdsobeni autorit $kolnich a domdécich. Domnivdm se, Ze hlavni
Ulohu v pomoci chlapci Uspésné se popasovat se svymi silnymi ndvaly emoci a jejich
impulzivnimi projevy, pomohly opakované celkové klidné a velkorysé reakce ndés
autorit (alespori ve $kole) na tyto jeho t&Zké situace. (Byl dfive zvykly na jiné reakce
za strany ulitelky?) Ziejmé v souvislosti stim se také relativné uklidnily, alespon
prozatim, rozbourené vody |eho postoje k dospélym autoritdm: ke mné jako
asistentce, k tfidni ucitelce a zdd se, ze stejné dobre se vyviji i vztah chlapce a druhé

ucitelky, kterd tfidu u¢i nékterym predmétdm.

4.2.3. Zavislost na asistenci

Asi od druhé poloviny prosince jsme zacali fesit problém s pfilisnym zvyknutim si
na asistenci béhem vyucovani. Chlapec v hodindch, kdy mé nemél u sebe, odmital
pracovat. Kdyz jsem nebyla v prdci asi tfi dny, fikala mi pani uditelka, Ze si v prvni
hodiné ani nechtél vytdhnout pomdcky a fekl, ze bez pani asistentky nebude nic délat.
Zadala jsem zkouset byt ve vyuéovdni jinde po tfidé, nesedét neustdle vedle chlapce
a nedist mu kazdé zaddni. To v8ak dopadlo tak, Ze chlapec neudélal vdbec nic. Po
nékolika dalsich pokusech, jak jinak pfimét chlapce pracovat samostatnéji, nédm
pomohla motivaéni tabulka azména zasedaciho porfddku. Nyni chlapec sedi
s hol¢i¢kou, se kterou si rozumi, ale nemaji potfebu si mezi sebou pfili§ povidat
ve vyuéovdni. Z prostorovych ddvodd je mé misto kousek za chlapcem. Pfimo k nému
priseddm, jen pokud md opravdu dlouhy Ukol, se kterym potiebuje pomoci. Aby se
chlapec nemusel s kazdou otdzkou otééet na mne, snazi se pracovat vice sédm.
Pomdhaiji si v8ak se spoluzackou, kterd je natom intelektové podobné. Kdyz pani
ucitelka nyni néco zadd, zeptdm se chlapce jen, zda véemu rozumi a sem tam mu

kouknu do sesitu, zda tomu tak véziné je. Pokud si o pomoc sém Fekne, znovu mu
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predtu a hloubéji vysvétlim zaddni. VétSinou je pak schopny pracovat samostatné.
Samoziejmé se stéle jesté objevuji dny, kdy si chlapec snazi pldéem a ,nicnedélanim”
pomoc zajistit. Ale to uZ jen opravdu zfidka. Pokud je evidentni, Ze je chlapec unaveny,
snazime se zkracovat cviéeni a pomdhdm intenzivnéji. Jsou v8ak dny, kdy je zcela
zjevné, ze se chlapci jen nechce pracovat. V t&chto pfipadech pak nedodéland cviéeni
musi chlapec dokonéit po vyuéovdni v druzingé. TéSi mne, Ze jsme v této véci udélali

takovy pokrok.

4.3. Vztahy s détmi z tfidniho kolektivu

4.3.1. Kamaradstvi

V rédmci této kazuistiky bych chtéla popsat, jok je u ditéte s ADHD obtizné orientovat se

v socidlnich situacich a najit si kamarady.

Podle informaci z prvni tfidy neméla divka nikdy moc kamarddek, oz ke konci
Skolniho roku se spratelila se spoluzackou. Toto prételstvi bylo patrné iz prvni den
nového $kolniho roku, kdy si obé& divky sedly spolu do jedné lavice a vidy chodily
spolu. Divka se prili$ o ostatni déti nezajimala, protoze méla sprételenou spoluzacku
a jakoby ani neméla potrebu ziskdvat dalsi kamarédy. Spoluzacka, pani asistentka
a pani ulitelka byly pro ni osoby, u kterych se citila dobfe, ato ji sta¢ilo. Neméla
zdjem ucit se jména ostatnich spoluzdkd. Ani po é&tyfech mésicich neznd vsechna

jména bezchybné.

Ze strany spoluzacky se jednalo, alespor dle mého ndzoru, o kamarddstvi do jisté
miry zi$tné. Spoluzacka divku navadéla ke $patnostem, jedla jeji svadinu a nechdvala
divku kupovat dobroty z automatu (d@vodem, pro¢ si spoluzacka sladkosti nekoupila
sama, bylo, Ze si chce $etfit penize do kasi¢ky). Kdyz si pak spoluzacka chtéla na jeden
den sednout k nékomu jinému, divka to velmi tézko nesla, plakala a stéle opakovala:
»J& chci, aby ona sedéla se mnou.” Vzhledem k jejimu rozru$eni nebyla vyuka takika
moznd. Situace postupné gradovala a spoluza¢ka zacala navadét divku i proti mné,
kdyz délala nékteré Glohy za ni a pak mi do o¢i Ihala, ze to divka udélala sama. Nebo
ji presvéddila, aby za mnou $la a fekla mi vétu typu: , Ty mi kazi$ den, kdyz po mé
chces$, abych pracovala.” Divka v tom nikdy nevidéla nic $patného, protoZe je obecné
velmi dOvériva a také o spoluzaééino kamarddstvi velmi stdla. Samoziejmé ne viechny
situace mezi divkami byly tohoto rdzu — spoluza¢ka divce ¢asto pomdhala a nikdy ji
nefekla, Ze by byla hloupd. Na druhou stranu se i ale také nikdy, jak mi sama

povédéla, nezastala pred spoluzdky, ktefi to o divce fikali.
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Pres veskeré domlouvéni obéma divkdm se situace postupné stupriovala. Proto
jsme se s maminkou a pani uéitelkou domluvily na jejich rozsazeni. Rozsazeni divce
pomohlo, ato jok ze socidlniho, tak vzdéldvaciho hlediska. Divka pomdhala nové
sousedce s vybalovdnim véci, ukazovala |i pomicky, které pouzivd a obecné se
snazila, aby se hol¢&i¢ka vedle ni citila dobfe. Nové déti byly pro divku motivaci a ona
se pred nimi vice snazila, aby ukdzala, co v8e umi. Problémy s manipulaci ze strany
spoluzacky z velké ¢&dsti prestaly pravdépodobné v ddsledku presazeni a jasného
vymezeni, Zze takto se chovat nemdze. KdyZ spoluiagka vidéla, Ze md divka kolem
sebe daldi déti, zagala se k ni chovat mnohem lépe. Na druhou stranu jsem ale také
byla svédkem situace, kdy spoluza¢ka fikala, Ze divka ,nds pofdd buzeruje.”
Spoluzacka tak ponékud hrubé pojmenovala divéinu tendenci fikat ostatnim détem, co
maji a nemaji dé&lat. Rekla bych, e tato jeji vlastnost je krom& impulzivity hlavnim
ddvodem jejich problémd pfi navazovani sociélnich kontaktd s ostatnimi détmi. Divka
nemd na tuto svoji socidlni neobratnost ndhled, prestoze u jinych déti ji tato vlastnost
také vadi. V sou¢asné dobé se proto snazim divku vzdy upozornit na to, kdyz ostatnim
détem poroudi, co maji a nemaji délat, a snazime se hledat jiné zpdsoby, jak détem

informace predat bez povy$eného a Zalujiciho ténu.

Kromé& presazeni a poddvéni zpétné vazby jsem se snazila divku podporovat
v hledéni dalSich kamarddd a v bliz§im seznamovdéni se zbytkem tfidy. Divka tedy
dostala v listopadu specidlni Ukoly, které jsem |i zapsala i do deni¢ku. Dva Ukoly se
tykaly uéeni, dva socidlni oblasti. Divka se méla naudit jména spoluzdkd a naijit si
jednu dalsi kamarddku. Kdyz o tomto Ukolu rekla nékterym spoluzackédm, samy se
nabidly, Ze ji pomUOzou si spoluzdky zapamatovat. Spoleénou aktivitou se divky sblizily.
Na tomto pfikladu je vidét, ze divka mé problémy se spontédnné zapojovat do détskych
aktivit a je pro ni obtizné vymyslet néjakou aktivitu, kterou by ostatni déti zaujala.
V tomto smyslu se pak ukazuje joko Géelné, kdyz divka dostane néjaké névrhy zvendi

(napf. kdyz pfind$im hry o prestavkéch).

Prestoze se osvédlilo, Ze [sem spoleéné s pani ucitelkou intervenovala
do socidlnich vztahd divky, neni jeji socidlni pozice ve tfidé jednoduchd, ato jak
v ddsledku ADHD, tak jejich osobnostnich vlastnosti.

4.3.2. Spoluprace v tymu

Nejvice konfliktd se objevovalo, kdyz mély déti Ukoly, na kterych mély pracovat v tymu.
Prvni problém nastal, Ze vétsina déti divku do tymu nechtéla. Ddvodem bylo, Ze déti
védély, Zze nebude pro tym pfili§ velkou posilou. Nejéasté|i byla proto ve skupince

s détmi, se kterymi se znala iz z prvni tfidy.
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Casto se pak stévalo, ¥e za mnou divka pfitla s plagem, Ze uz s ni ostatni byt
nechtéji. Nebo za mnou naopak pfisel jiny ¢len tymu a stéZoval si na divéino chovani.
To, co déti nejvice rozéilovalo, byla jeji tendence jim rozkazovat a fikat, co maji délat.
To se skuteéné odehrévalo a nékdy zkousela divka pouZit takové chovdani i v&& mné.
J& jsem |ji dokdzala jasné nastavit hranice, Ze takovym zpGsobem se ke mné chovat
nebude, ale jediny zpdsob, kterym reagovaly déti, bylo divku vyloué&it. Domluvili jsme
se proto spoleéné&, Ze pred tim, nez divku z tymu vylouéi, |i dopfedu Feknou, co |im
vadi. Vysvétlila jsem jim, Ze n&kdy déldme nebo fikdme véci, kterym ostatnim vadi, ale
dokud ndm to nefeknou, nem@zeme s tim nic délat. Je proto ddleZité daného &lovéka
upozornit na takové uchovdni, aby ho mohl zménit. Ptala jsem se, co konkrétné divka
Fekla, co se détem nelibilo. Spoleéné& jsme pak zkouseli danou vétu prfeformulovat tak,
aby obsahové zOstala stejnd, ale forma se zménila. Nap¥. véta ,Déldte to blbé, musite
to udélat takhle”, mdze byt zménéna do tvaru ,Pfipadd mi, Ze tam mdme chybu, co si

o tom myslite¢ Mohli bychom to udélat jinak2”

4.3.3. Sikana

Chlapec s nékterymi spoluzdky nevychézel dobre. Nékteri se ho bdli, s jinymi se chtél
kamarddit a oni nechtéli, a néktefi ho vylozené provokovali nebo se k nému nechovali
hezky. Mezi posledni skupinu patfil spoluzdk, ktery chlapci opakované za sladkosti
sliboval, Ze si bude moci pdj¢it jeho telefon, ale tento slib nedodrzoval. Do skupiny
pattila také divka, kterd na pohled pdsobila joko kifehky andél, aviak dokézala byt
velmi zlomysInd a chlapce pomlouvala mezi ostatnimi divkami. Mezi témito détmi
a chlapcem dochézelo k ¢astym konfliktdm, které ve dvou pfipadech vygradovaly oz
k chovéni ndpadné podobnému Sikané.

V prvnim pFipadé spoluzdk opét chlapci sliboval telefon za sladkosti, slib
nedodrzel, aZ na mdj popud se spoluzdk uvolil chlapci telefon pdj¢it, &imz se pro négj
na ten den stal nejlep$im kamarddem (chlapec velmi snadno pfilnul k tomu, kdo se
k nému choval hezky). Chodili spolu véude, chlapec ho chrénil (spoluzdk byl vyrazné
mensi postavy a dost vztekloun), délil se s nim o svadinu a rozhodoval, kdo si mdze
na jeho telefonu zahrét a kdo ne (chlapec velmi rdd ostatni organizoval). Ke konci
vyu€ovdni jsem si balila véci, kdyZz jsem si v§imla, Ze tento spoluzdk spolu s dalsim,
ponékud jednodus$im hochem, néco chlapci Septaji a vSichni se sméji, nacez on Sel
a obéural tabuli — jen pdr kapek, drobnd louzZicka. Okamiité jsem vystartovala
a udélala povyk, pricemz jsem Fekla, Ze nez prijde pani uéitelka, musi vichni tfi zdstat
ve tfidé. Chlapce jsem si vzala stranou a ptala se ho, pro¢ takovou hloupost udélal.
Chlapec na to, ze to byla legrace a ze mu to fekli ti dva chlapci. Po pfichodu pani

ucitelky Sel chlapec do feditelny, kde dostal opravdu hodné vynaddno. Byla jsem tam
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s nim a az na mé &ekal na chodbé, pozddala jsem pana Feditele, aby potrestal také
zbylé dva chlapce a popsala jsem, jak ho navedli. Pan feditel souhlasil a oba chlapci
(mensi vztekloun predvedl hysterickou scénu) se museli dostavit do feditelny.
Ndsledujici den pani uéitelka situaci je$té€ rozebirala s celou tfidou a ddrazné déti
varovala, Ze |4 trdvim o prestdvkdch svdj &as ve tfidé, tedy o véem vim a pokud by se
podobné chovani opakovalo, ¢ekd dotyéné feditelskd ddtka a dalsi tresty. Od té doby
jsem vzteklého spoluzdka nespoustéla z oéi a chlapci jsem doporuéovala kamardadit se
s jinymi dé&tmi. Jiz si to nikdy nedovolil a chlapci se bud’ vyhybal, nebo se k nému

choval neutrdlné.

V druhém pfipadé 3$lo o blondatou chlapcovu spoluzagku, kterd vzezienim
pfipominala andéla, ale $ili s ni v3ichni &erti. Chlapec s ni &asto mival konflikty, oz
jednoho dne provokaci v&é& nému prehnala. Chlapec sedél s kluky v lavici a malovali
si pistole na papir, chlapec si s nimi krdsné povidal a vypadal, Ze se citi dobre
a v pohodé. Ten den uzZ chlapec mél prdsvih, Ze honil holky na zdchodé, coz mi pfrisla
fict pani uditelka, kterd tam méla dohled (stalo se to cestou réno do tfidy, & éekala
ve tfidé), proto se snazil si ten den uZ nic nezavafit. Sedéla jsem v lavici vedle ného,
divala se, jok si s kluky kresli a moc jim to chvdlila, kdyZz pfisla jedna spoluzacka
chlapci vyfidit, Ze mu blond'atd divka mu vzkazuje, aby za ni dosel na zachod. On se
ptal na podrobnosti, ale divka fekla, Ze mu to ve povi blondynka az tam. Rozéilila
jsem se, protoze mi doslo, ze to byla ona, kdo ho cestou do tfidy vyprovokoval
k nepravostem na divéich zdchodech. Ktery spravny kluk by odolal moznosti pozlobit
holky a honit je ze zdchodu na zdchod. Pozddala jsem chlapce, aby zOstal ve tfidé, ze
je to moc ddlezité a divce se vzkazem jsem rekla, aby okamzité blondynku pfivedla.
Pani uéitelku [sem ndsledné sezndmila se situaci a oznadila takové jedndni
za promyslenou Sikanu. Pani uditelka, kterd védéla, jok se blondynka chovd, vyslechla
divku se vzkazem a ndsledné to s obéma resila. U obou divek se zavolalo rodi¢dm
a dostaly pozndmku za UmysIné navédéni k nepravostem. Obé divky se mi néjakou
dobu vyhybaly, aviak postupné, kdyz jsem jim ukdzala, Ze jsem na né nezanevrela, se
opét se mnou bavily a i chlapce si vé§imaly, asi ve snaze napravit své $patné predchozi

chovdni.

Hyperaktivni dité je ve tfidnim kolektivu slabym ¢éldnkem, jakkoliv se mdze zdét, ze
je tomu naopak. NedokdzZe ovlddat pokuseni, chce se ostatnim zavdédit, aby ho mezi
sebe pfijali, a nedomysli ddsledky svého chovdni. Proto je tfeba ho v tomto ohledu

vice hlidat a chrénit a dOsledné trestat jakékoliv pokusy o jeho Sikanu.
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4.4. Motivace

4.4.1. Motivacni bodovy systém

Chceme-li u ditéte docilit zmény, je tfeba ho motivovat. Ato motivovat pozitivné.
Naprosto nejlépe funguje motivace pomoci néeho, o éem vime, Ze ma dité rddo, co
ho bavi a zajimé ho. Na to pak navéze bodové hodnoceni &innosti, které dité zvladlo
a systém odmén, které moOze za ziskané body ziskat.

Prvni pripad

Chlapec mé moc réd pfib&hy Lego Star Wars a Lego Chima. V obou pfipadech jsem
pro néj vytvofila motivaéni bodovy systém zaloZeny na ziskévani pochval, bodd
a specidlnich odmén. Jednalo se o vyuZiti motivaéniho bodového systému v kombinaci
s [eho zdjmem, né&lim, co mé réd, a odménami, o které stoji. Na papir A3 jsem
nakreslila cesticku od obrézku stematikou Lego Star Wars nebo Lego Chima
(motivaéni mapy byly celkem dvé, nejdfiv Lego Star Wars) a modie oznacila ta mista,
kde moze chlapec ziskat specidlni odménu. Kdyz se mu podafilo ten den ziskat bod,
mohl si na mapé vybarvit jeden krouzek smérem k cili. Bod bylo mozné ziskat za tfi
pochvaly, které chlapec ziskaval v prdbéhu vyuéovéni a prestdvek — za dobrou préci
v hoding, za to, Ze rychle vypracoval Ukol, Zze stravil prestavku v klidu (pokud to bylo
opravdu hodné dobré, nebo zvlddl néjakou zdtéZzovou situaci, udélovala jsem bod
rovnou), ze se choval k ostatnim détem hezky, Zze neodmlouval a nebyl drzy aotd.
Pochvala se dala udélit prakticky za cokoliv, co odpovidalo Zddoucimu chovani.
Na konci vyuéovdni nebo o prestdvce, pokud uz ziskal bod, si chlapec na mapé
vybarvil uréity pocet krouzkd, a kdyz chtél, mohl si vybarvit i éernobilé obrézky postav
z Lega, které byly na mapé nalepeny. Pokud ten den dosel k modie ozna¢enému
poli¢cku, mél na den specidlni Gkol — napf. nikoho nezranit, nikomu neublizit, nevztekat
se apod. Vzdy $lo o néco ndroénéjsiho a j& jsem musela byt shovivavé|si a pomoci mu
Ukol zvladdnout. Specidlni odménou byly sladké spreje do pusy, jejichz souédsti jsou
privésky superhrding, které mdé chlapec moc réd (jeden stdl tehdy kolem 14 K¢&) —
Batman, Spiderman, Hulk, Captain Amerika, Hawkey atd. Kdyz se mu podafilo
na danou odménu dosdhnout, byl moc rdd. Pokud vSak ten den porusil, co mél
udélat, nemohl na odménu doséhnout, coz pro ného bylo tézké. Nesmélo se viak

ustoupit. Body ziskal tak joko tak, ale v motivaénim systému e tfeba byt ddsledny.

Nastaveni bodového systému zdvisi ¢isté na asistentovi, velmi dobré je, pokud
spolupracuje také s rodi¢i ditéte, pripadné rodic¢e ditéte pouZivaji obdobny systém.

Rodi¢e chlapce uzivali smaijlikové hodnoceni prdbéhu dne, do kterého spadalo také
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hodnoceni ze $koly — rédno vypravovani do $koly, prdce ve skole, druzina, odpoledni
pfiprava do Skoly a veler. Pokud zvladl mit chlapec alespori tfi usmévavé smailiky
za den, smél si hrdt natabletu nebo koukat déle na televizi, pfipadné mu byla

koupena né&jakd hra¢ka, o kterou moc stdl.

KdyZz se pracuje s motivaénim bodovym systémem, je dobré mit na paméti, Ze se
jednd o motivaci pozitivni a nesmi se pouZivat negativnim zpOsobem. Jednou
pridélené body se iz nesmi odebirat, dité musi mit vidy moZnost své chovdni napravit
a ne mit pocit, Ze tim $patnym si zkazilo v8echno dobré, co se mu ten den podafilo.
Odmény mohou byt r@znorodé, pro chlapce jsem zvolila sladkost, prominuti né&jaké
povinnosti (napf. jsem mu obéas chystala véci na lavici do daldi hodiny), nebo néjaké
skupinové aktivita s détmi, o kterou chlapec stdl (nékteré z kolektivnich her, kterou
beze mé déti pfili§ hrat nechtély). U tvorby motivaéniho systému je nutné pamatovat

na tyto véci:

U Motivaéni systém musi byt propojen s nééim, co dité¢ bavi, napf. s tematikou
superhrding®.

U Jednd se o pozitivni motivaci, pfidélené body a pochvaly se iz nesmi $krtat.

O Specidlni odmény musi byt Zddouci, nemusi byt materiélni, zélezi, po ¢em dité
touzi.

O Je vhodné pokusit se docilit stejné strategie motivace ditéte také u rodi¢d

a daldich dospélych, ktefi s nim pracuji.

O Chvdlit je nutné i za mali¢kosti, je tfeba ocenit kaZdy, byt sebemensi krok

sprdvnym smeérem.

Druhy pfipad

Kdyz jsem nastoupila na pozici asistentky, velmi brzy jsem zjistila, Ze bude potfeba
zaméfit se na zpUsob jok divku motivovat. Jednalo se predevsim o chvile, kdy ji néco
neslo, nebavilo, nebo méla prosté jen $patnou néladu. Div¢in postoj byl obecné spise
lenivy, snadno se vzddvala a na moje otdzky &asto odpovidala ,nevim”, dfive nez se
nad odpovédi vibec zamyslela. Prvni pdlrok jsem nesystematicky zkousela rdzné
zpOsoby jak jeji chut do prace posilovat. Prvnim krokem bylo kazdodenni hodnoceni

div¢ina dne do notysku.

Jako daldi ddlezity krok jsem vnimala divce pomoci identifikovat prekdzku, kteréd ji
v prdci brdni, a to predevsim v pfipadé silnych emoci. Nastvani, smutek a Gnava byly
nejéasté|$i stavy, které jsem rozpoznala jako stavy, ve kterych mé divka potize s praci.
Vyrobila jsem proto karti¢ky s jednotlivymi emocemi, kterymi mi divka signalizovala,

jak se prdavé citi. Pro karti¢ky jsem zvolila jeji oblibenou kreslenou postavi¢ku Minnie.
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Stavy, které karti¢ky zobrazovaly, byly ndsledujici: Jsem nastvané!l, Mdm se dobfe.,
Md&m chut pracovat., Potfebuji vice &asu., Jsem unavend. S kazdou kartickou byl
spojen ,ritudl” — napf. pokud divka ukézala kartitku Jsem nadtvand!, Sly jsme

spoleéné& na chodbu a 10x duply nohou, jak nejvice to §lo.

Alkoli se karticky osvédéily v tom, Ze byla divka schopnd reflektovat svoje ndlady,
stdle chybéla néjokd dlouhodobé&jsi motivace, kterd by byla pro divku dostateéné
konkrétni a poutavd. Rozhodla jsem se proto vytvofit komplexni motivaéni systém,

ktery budeme pouzivat ve $kole, ale ktery mdze byt stejné dobfe pouzitelny i doma.

V rédmci tohoto motivaéniho systému byla hodnocena kazdé hodina ve $kole bud’
0, " nebo 1 bodem. Body se séitaly a divka si mohla $etfit na rdzné odmény. Zaroveri
bylo moiné dét extra bod navic, pokud udélala néco pékného (napf. pomohla
spoluzdkovi, uklidila tfidu). Cilem bylo posilovat prosocidlni chovéni. Systém odmén,
které si divka mohla zakoupit, byl vytvoren ve spoluprdci s rodié¢i. Konzultovali jsme
spole¢né, co md divka rdda, joké aktivity ji bavi apod. Chtéla jsem, aby byly
v seznamu odmény, které divka dostane od rodi¢d, ale zéroven itakové, které moze
dostat ode mé ve Skole. Zdroven bylo nutné zvdzit, kolik bude kazdd odména stét.
Samozifejmé Ze se hodnota odmén stupriovala podle toho, o jak velké odmény se
jednalo. Zdaroveri jsem chtéla hodnoty nastavit tak, aby byly odmény pro divku

dosazitelné, a motivace tak mohla skuteé¢né fungovat. Vznikl nésledujici seznam.

Aquapark 50 bod®
Hvézdérna 45 bodd
Divadlo 40 bod®
Cukrérna 30 bodd
Postavi¢ka z pohédek 20 bod®
10 minut hrani na poéitadi ve skole 10 bodd
10 minut hrani na mobilnim telefonu 7 bod@

Divka jiz od poloviny ledna védéla, Ze pro ni chystém ,velké prekvapeni”. Kdyz
jsem ji pak na za¢dtku Unora motivaéni systém predstavila, byla nad$end. Uz dopredu
vybirala, co by se ji libilo. Bylo vidét, Ze odmény byly vybrény dobfe, protozZe ji zaujaly.

Divka se pak béhem hodin snazila, aby ziskdvala cely bod. Pokud se i to nepodafilo,
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byla schopna uznat, Ze jeji prdce v hodiné nebyla stoprocentni. Vlastné se tak uéila
i sama hodnotit svoji préci. Nékdy jsem se i ptala, kolik si mysli, Ze si za danou

hodinu zaslouzi bodd — ve vétdiné pripadd se jeji odpovéd shodovala s mym nézorem.

Je pochopitelné, Ze po néjakém E&ase velké prvotni nad$eni mirné odpadlo, ale
odmény byly zvolené tak, Ze divka méla vidy zdjem o to, aby je ziskala. Jednalo se
predev§im o nejdrazsi odménu — den strdveny v aquaparku. Divka takfka vyhradné
Seffila na tuto odménu. Nékdy si také zvolila hrani na mobilnim telefonu a poéitadi ¢i
postavi¢ky z pohddek, a jednou cukrdrnu. Pokud jsem b&hem nékteré hodiny vidéla,
Ze jeji ochota pracovat je velmi nizkd, pfipomnéla jsem i, Ze za hodinu moze, ale také

nemusi, dostat body, coz vétdinou zpUsobilo, Ze se za¢ala alespor trosku zase snazit.

Neplédnovanym d@sledkem tohoto motivaéniho systému bylo ito, Ze si divka diky
nému ziskala pozornost spoluzdkd. Zajimalo je, co md za notysek, a pak predevsim,
jakou odmeénu si vybere. Mluvili s ni o tom, co by si vybrali oni sami, a nékdy i jokoby
ji z&vidéli, ze si po dosazeni dostate¢ného poétu bodd mdze vlastné vybrat, co chce.
Po té, co divka svoji odménu dostala (a zde vnimém jako velmi ddlezité, Ze rodice
vzdy dodrzeli slovo), mohla mné i kamardddm vyprévét otom, joké to bylo a co

zazila.

Vytvoreny motivaéni systém tedy hodnotim jako velmi G&inny a doporudila jsem
jeho pouziti i v pristim Skolnim roce. S tim jak divka poroste, se budou ménit jeji zajmy
a bude nutné modifikovat seznam odmén. Vyznam motivaéniho systému netkvi pouze
v tom jok podpofit dité pfi prdci. Je zaroveri dobrou moZnosti sebereflexe vlastni préce

i prostredkem pro zvy$eni atraktivity mezi spoluzdky a podpory prosocidlniho chovani.

4.4.2. Dalsi osvédéené zpdsoby motivovani

Vyzva — pokud jsem stanovila néjaky ¢éasovy limit, dokdy mé divka néco stihnout. Jako
efektivni se mi zddlo, kdyZ si divka mohla &as kontrolovat, napt. kdyZ jsem poéitala

na rukou do deseti.

Povidani — vzhledem k tomu, Ze divka byla vidy hodné zvédavé a &asto preru$ovala
préci, protoze se mé chtéla na néco zeptat, pouzila jsem tuto jeji vlastnost jako
motivaci. Napf. pfi matematice jsme mély dohodu, Ze zatfi sprdvné spocitané

priklady se mé moze zeptat, na co bude chtit.

Déleni &asu — ve dnech, kdy byla divka hodné& unavend a jeji pozornost byla na nizké
Urovni jiz od rdna, jsem zafazovala motivovéni pomoci déleni hodiny na ¢as, kdy se

pracuje, nasledovany krétkou pauzou. V pauze si divka mohla délat, co chce (vétsinou
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vyprévét, nebo se mé ptét). Konkrétné jsme nap¥. deset minut pracovaly, jednu minutu

byla prestavka.

Samostatnost — divka méla nékdy ndladu, kdy mi chtéla ukdzat, Ze nékteré véci jiz
zvlddé sama bez mé pomoci. V takovych chvilich jsem se ji timto snaZila motivovat,

napf. Zze pdjdu na druhy konec chodby a aZ se vrétim, tak to bude mit hotové.

Pfedvadéni se pfed ostatnimi — né&kdy nastaly situace, kdy divka nechtéla pfilis
pracovat, ale pred spoluzdky se chtéla ukézat. Pokud méli spoluzéci svoji préci uz
hotovu, méli za kol divku kontrolovat, pfipadné ji opravit, pokud by udélala chybu.
Tento zpOsob motivace jsem viak volila po domluvé s pani uéitelkou a vyhradné
s détmi, které nemély k divce negativni vztah, aby se z pomoci nestal néstroj

posméchu.
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