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Centrum pro rodinu a socialni péci

Centrum pro rodinu a socidlni péé&i (CRSP) je neziskovd organizace, kterd jiz od roku 1992 nabizi rodindm
volnolasové, vzdélavaci a poradenské programy a podporu v obtiznych Zivotnich situacich. Zfizovatelem
Centra pro rodinu a socidlni pééi je Biskupstvi brnénské.

Programy jsou uréeny détem, dospivajicim, snoubencim, rodicd, Zendm, GOplnym a nelplnym rodiném.
Vénujeme se péstounskym rodindm, seniordm i odborné vefejnosti. Nabizime duchovni programy zaméfené
na podporu a rozvoj etickych a kiestanskych hodnot.

Centrum pro rodinu a socidlni péci je drzitelem ochranné zndmky na sluzbu podporujici rodinu - FAMILY
POINT misto pro rodinu®. Ddle je drZitelem ochranné zndmky TROJLISTEK sbliZeni i generaci® a znagky

EFEKTIVNI RODICOVSTVie.

Centrum pro rodinu a socidlni pééi je &lenem Rodinného svazu CR, Poradniho sboru Rady mésta Brna pro
rodinu a Rady pro rodinu pfi Ceské biskupské konferenci. Organizace je ddle vyhleddvanym 3kolicim
stfediskem odborné vefejnosti, stézovym fakultnim pracovistém Masarykovy univerzity v Brné a vysdich
odbornych a stiednich 3kol a vzdélavacim pracovistém s akreditaci MPSY a MSMT,
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Uvodni slovo

V rukou drZite soubor pracovnich listd zahrnujici zadéni pro déti od 6 do 12 let. Pracovni listy jsou opfeny
o obrazovou formu. Pfedpokladem pro praci s dé&tmi, které je3té neumi nebo zacinaji &ist, je spolud&ast
dospélého. K listdm je pfipojen pFibéh, list doprovdzejici a metodicky pokyn, jak s listem pracovat. Pfibéh je
mozné détem predist, pfevypravét, je ale také mozné spolecné pribéh tvofit. List je prostfednikem pro
komunikaci, pro navézani vztahu. Po zvnitinéni piibéhu, proZiti spolu s ditétem, miZeme pfistoupit k néplni listu.

Pravidlo spole¢ného proZiti pribéhu je stéZejnim motivaénim prvkem i u druhé skupiny pracovnich listd pro déti,
které jiz vice &i méné umi pracovat s textem. | zde plati vySe uvedeny postup. Piib&h neni zdvazny, je mozné
s nim pracovat, pretvéret jej podle potieb ditéte. Dospély - privodce plni roli spoleénika.

Emoéni vtaZeni, probuzeni fantazie, moZnost utvafet piibéh a v neposledni fad& pritomnost druhé osoby, kterd
svou pozornost, své vnimdni pIné sméfuje k ditéti, povy3uje pracovni list na prostfedek sdileni myslenek.

Tato i dal3i faze préce se podfizuje potfebdm ditéte a jeho momentdlni schopnosti se soustiedit. | pfi preruseni
prace s listem v disledku potfeby ditéte reagujeme jen dalsim popisem a rozvijenim pfibéhu, popisem mozného
fedeni. Privodce nezasahuje do listu pfimo. Jen popisuje. Vysledek listru je vysostnym dilem ditéte.

Podstatné pfi préci s listem je princip nehodnoceni. Nejde ndm o vyplnéni, j[de o proces, pfi kterém udrZzujeme
kontakt s ditétem. Tento princip se zpo&dtku jevi jako ndroény. Pfi jeho dodrzeni se presvédéime, ze dité je
na provodce napojeno i pfi odbihdni, pfi pozicich mimo vyhrazené misto. Neménnym pravidlem je ale misto,
kde pracovni list lezi. Jde o dilezitou skuteénost, kterd musi byt pfed zapoéetim prdce jasné pojmenovand
a nediskutovand. Jde o pravidlo, které dité pfijme diky zdjmu, vtaZeni do pfibéhu a potiebé vztahu
s provodcem. | tato faze vyzaduje znaénou trpélivost.

Postup pracovnim listem je velmi individudlni. Déti jsou nastavené na rychlost a vykonnost. Tyto pojmy
pretvafime na hloubku, peélivost a dislednost. Vhodné volené oteviené otdzky navédi dité k hlubsimu
zamysleni. Tento zézitek je dalsim motivaénim prvkem préce s listy.

Cilem préce tedy je proziti pfib&hu, zamysleni nad problémem, sdileni s provodcem, hleddni rznych, &asto
prekvapivych fedeni, jejich realizace a vlastni, formulovany nebo neformulovany zavéreény pohled na svou
prdci.

Stézejni je

zvolit ndroénost listu nikoli podle véku, ale podle schopnosti ditéte,
byt jeho privodcem,

vyhnout se hodnoceni,

udrZovat kontakt i ve chvilich zdénlivé nepozornosti ditéte,

véfit ditéti a jeho kreativitg,

nevnéset do &innosti vlastni pohled, postup,

zaméfit se na proces, ne cil,

byt plné pfitomen v daném misté i v danou chvili.

ONONONONONONOX®
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Pracovni list neni vyukovym materidlem. Je tfeba jej chdpat jako materidl motivaéni, a to pro obé strany. Je uréen
pro chvile vzdjemnosti mezi provodcem a ditétem. Neni relaxaéni metodou, neni terapeutickou metodou. Je
koncipovén tak, aby pfes né&j mohl vzniknou dialog vedouci k upevnéni vztahu mezi privodcem (vyulujicim)
a ditétem.

Pro déti s ADHD je vztah ten nejsilnéji motivadni &initel ze viech. Je to cesta vzdjemnosti, zrcadleni jejich
hodnoty, po které touZi a kterd byvd velmi éasto nenapliiovand.

Vyznam komplexni podpory déti s ADHD

Déti s ADHD (porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou) se potykaji s mnoha rozmanitymi potiZemi hned
v nékolika oblastech. Z&kladnimi projevy ADHD jsou hyperaktivita, impulzivita a porucha pozornosti.
Symptomatologie ADHD mé v3ak 3irsi pfesah do oblasti emoci, kognice a socidlnich vztaht, diky ¢emuz mé
obrovsky dopad v podstaté na viechny dilezité oblasti Zivota ditéte, véetné skolni Gspé3nosti a celkové kvality
Zivota. To vie zdrovefi vyznamné ovliviiuje i nejbliZ3i rodinu.

Pro mnoho déti s ADHD znamend stanoveni této diagnézy novou etapu Zivota. Cést z nich nésledné dosdhne
na urlity fragment odborné péce (napf. psychiatrické, psychologické & specidlné-pedagogické) zamérené
zpravidla jen na &ést projevd ADHD. Zdrovefi jen minimum z nich mé& mozZnost ziskat 3ir§i nabidku podptrnych
projektem Komplexni podpora déti s ADHD usilujeme. S détmi pracujeme individuélné i skupinové, zaméfujeme
se na oblast pozornosti, hyperaktivity i impulzivity, vzdéldvdme rodi¢e a pracujeme s celym tfidnim kolektivem
ditéte, nabizime podporu a poradenstvi pro rodiée i pedagogy.

V pfipadé ADHD v détském véku se jeho projevy obvykle nejvyraznéji manifestuji ve skolnim prostredi, kde ditéti
pUsobi nejvice potizi. Jednou z kli¢ovych oblasti je tak zvy3ené riziko $kolni nelspésnosti a jeho vyssi podil
u déti s ADHD, k ¢emuz dochézi v disledku viech zminénych potizi. Déti s ADHD tak maiji zvy3enou potiebu
intenzivnéj$i podpory v oblasti vzdélavani. Jako jeden z efektivnich prostiedkd pomoci se jevi vhodnd forma
doucovéni a mimoskolni préce s ditétem, kterd probudi jeho zvidavost a motivaci k uéeni. To je u déti s ADHD
velmi tézkym Gkolem. Toto Portfolio pracovnich listd jsme vyvinuli jako jeden z praktickych dilkd do mozaiky
komplexni podpory, kterou tyto déti tolik potiebuiji.

Vice o problematice prace s neklidnymi a hyperaktivnimi détmi, stejné jako moZnosti vzdélavéni v této oblasti,
naleznete na webovych strdnkéch www.neklidne-deti.cz.

Tento projekt byl financovdn Evropskym sociélnim fondem a probihal v obdobi 1. 11. 2019-31. 1. 2022.
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NAROZENINY

Rozvoj matematickych dovednosti, tvoreni skupin, uréovani poctu,
kombinace skupin, vhimani mnozstvi v oboru do deseti

Doporuéeny vék 6 az 7 let

Pribéh

Mas narozeniny. Jsi to pravé ty, kdo dnes slavi. Jsi jediny. A jedineény. Jsi jedind. A jedineénd. M&3 své jméno,
které drzi§, mé3 odi, nos i Usta, kterd se mohou smdt, divit se nebo mracit podle toho, jak se citi3. Celd tvdF je
jen tvoje, tvé jsou i vlasy. Mohou byt Zluté, hnédé, mohou byt ale takové, jaké més nebo takové, jaké bys chtél

mit.

Koho si pozve$ na oslavu? MUze§ si vybrat. ZéleZi na tobg, jak hosty pojmenuijes, jok se budou tvdfit, jaké
budou mit vlasy. Kdo z nich bude holka a kdo kluk. Povidej, pro¢ si koho chce§ pozvat.

Muzes si list rozstiihat podél Ear a tak si viechny, které chces pozvat, shromdzdit kolem sebe.

Tak kolik jich je? Spocitej je.

Kolik je vds i s tebou dohromady?

Zkus to spoditat. MizZe$ poditat po jedné, ale také skupinky sedist. Jak chces.

A nakonec dort a pFéni k tvym narozenindm. Kolik ti vlastné je2 Umis napsat &islo na cedulku u dortu tak, aby
to kazdy védél2 Klidné stad&i dat na dort tolik svicek, kolik je ti let. A uZ mizeme foukat a krdjet. Pro kazdého

hosta jeden dilek. Aby chutnal a byl i hezky, tak kazdému jeho dil vybarvi.

Zbyly ti jesté n&jaké dily2 Kolik jich je2 Co s nimi mizes udélate
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JARO

Rozvoj zrakové koordinace a tvarového rozliseni

Doporuéeny vék 6 az 7 let

Pribéh

Na louce vykvetly kvétiny riznych barev a tvard. Kazdy z kvétd vypadd jinak. Popis, co vidi§ v prvni &ésti.
Budou t& poslouchat tvi pratelé, ktefi t& provazeji. Jména jsi jim uz mozné dal. Jestli ne, mizeme jim fikat kluk
a holka nebo tfeba kamardd a kamarddka. Mzes si kvéty i vybarvit.

Ted uZ jsi kvéty popsal.

Néhle se zménilo pocasi a kvéty se pomichaly, nékteré zaclonily jiné. Ty je ale uz znds a jisté je dokdzZes objevit
i v té zméti &ar. Stadi se zadivat, vzit si pastelky a kvéty znovu objevit tak, Ze obrys jednoho kvétu obtéhnes
jednou barvou a obrys jiného zase jinou barvou. Budou té sledovat kluk a holka, ktefi maiji radost
ze znovunalezenych kvétin.

Jak se ti Gkol libil2 Jak ti to 3lo? Jak t& bavil a jak jsi s vysledkem spokojeny?

Pod Gkoly mds kromé kamarddo i tfi smailiky. Vyber si toho, ktery vyjadfuje, jak se ti prace dafila.

Oznad si jej, jak chces.
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JMENINY

Rozvoj predctenarské a ctenarské gramotnosti
Doporuéeny vék 6 az 7 let
Pfibéh

Jmenindm se také Fiké svdtek. Je to svatek tvého jména. Jméno je dilezité, slySime ho kazdy den. Podle toho,
jak ho ostatni vyslovi, se citime. Kluk a holka jméno moZnd jesté nemaji. Mizes jim je tedy dét.

Jména déti jsou na obrdzku ukrytd. Na prvnim obrdzku se ukryla do kordlkd. Na dolnim obrdzku do kosti¢ek.
Dolni kosti¢ky ale kluk s holkou uz posklédali. Jména si moZe§ predist nebo prohlédnout.

Potfebuii ted’ ale pomoci stejnd jména nalézt v ndhrdelniku.

Na prvnim obrdzku je ndhrdelnik s pismenky. MozZnd je uZ znd$ viechny, moznd jen &dst. Jejich tvar ale
dokézed poznat. Vezmi si pastelku a oznad jednou barvou vZdy pismenka z jednoho jména. Pak jinou barvou
pismena z jiného jména z kosti¢ek. Nic ti nesmi prebyvat ani chybét.

Uz jsi je nasel vSechny?

Kluk a holka ti dékuji za pomoc. Bez tebe by je nenalezli.

Jak se ti Gkol libil2 Jak ti to 3lo? Jak t& bavil a jak jsi s vysledkem spokojeny?

Pod Ukoly mas kromé kamarddu i ffi smailiky. Vyber si toho, ktery vyjadfuje, jak se ti préce dafila.

Oznad si jej, jak chces.
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LETO

Rozvoj slovni zasoby, pozorovani
Doporuéeny vék 6 az 7 let
Pribéh

Léto je Eas her, odpodinku a radosti z volnych dnd. Tvi kamarddi, kluk a holka, jsou taky radi, Ze je léto. Proto
se vydali na vylet, na kterém se zastavili a udélali si fotku. Tu vidi% na prvnim obrazku.

Co vidi% na prvnim obrdzku?
Co se tam déje?

Co délaji kluk a holka?

Cestou zpét prochdzeli stejnym mistem a zase se vyfotili. Nikdy ale neni nic 0plné stejné, i kdyZ to tak na prvni
pohled vypada.

Co je jinak na druhém obrézku?
Dokdzes naijit rozdily a popsat je?

Co délaji kluk a holka na druhém obréazku?

Obrazky jsou bez barey, jestli mé§ chuf, tak si je vybarvi tak, jak si to predstavujes.
Jak se ti Okol libil2 Jak ti to §lo? Jak t& bavil a jak jsi s vysledkem spokojeny?
Pod Gkoly mds kromé kamarddo i tfi smailiky. Vyber si toho, ktery vyjadfuie, jak se ti prace dafila.

Oznad si jej, jak chces.
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VELIKONOCE

Rozvoj identifikace detailu, porovnavani a prifazovani

Doporuéeny vék 6 az 7 let

Pribéh

O Velikonocich, vzdy v pondéli, chodi kluci na mrskut a holky jim chystaiji zdobend vajigka. Rikame jim kraslice.
Holka a kluk také slavi Velikonoce. Holka nachystala kraslice, malovala vzdy dvé stejné. Jak je dala na misku,
tak se ji pomichaly. Je z toho moc smutnd.

Pomoz ji prosim nalézt stejné kraslice.

Divej se, jak jsou zdobené a podle toho je naleznes. Ty, které se se ti moc libi, si klidné vybarvi. Pozor, jen tak,
aby dvé, co k sobé paffi, byly zase stejné barevné. Holka se bude divat a kluk se bude t&sit, aZz budes mit
hotovo. Potom pijde na koledu a holka mu kraslice, se kterymi jsi ji pomohl, bude moci dét.

Jak se ti Gkol libil2 Jak ti to 3lo? Jak t& bavil a jak jsi s vysledkem spokojeny?

Pod Gkoly mds kromé kamardd i tfi smailiky. Vyber si toho, ktery vyjadfuie, jak se ti prace dafila.

Oznad si jej, jak chces.
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Velikonoce
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PODZIM

Rozvoj prostorové orientace, zrakové kontroly a presnosti zaznamu
Doporuéeny vék 6 az 7 let

PFibéh

Podzimni pocasi je chladné a sychravé. Pfiroda se ukldda ke spénku, listi opadévé.

Na obrdzku je strom, kterému chybi na jedné ésti podzimni listi. Kluk a holka se tomu divi. VZdyt pfece tak
strom neopaddvd. To asi malif na listy zapomnél.

Maiji pravdu. Malif byl velmi unaveny a polovinu listd uz nedokreslil. Nebo je to moZnd jinak. MoZné se strom
jen odrézi v zrcadle a to je zakleté a listy tam nejsou vidét.

To nevime. M0ze$ pfib&h pFevyprdavét jinak.
Listy tam ale chybi.

Vezmi si tuzku a dokresli listy na polovinu stromu bez listi listy pfesné tak, jok by se odrdzZely v zrcadle. Musi
byt stejné velké, na stejné vétvi, stejné vzddlené od stfedu.

Prosté odraz v zrcadle.

Kluk s holkou se budou divat a t&3it se na vysledek.

Jak se ti Gkol libil2 Jak ti to 3lo? Jak t& bavil a jak jsi s vysledkem spokojeny?

Pod Gkoly mds kromé kamarddo i tfi smailiky. Vyber si toho, ktery vyjadfuie, jak se ti prace dafila.

Oznad si jej, jak chces.
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Podzim
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ZIMA

Rozvoj spravného a presného vedeni tuzky

Doporuéeny vék 6 az 7 let

Pribéh

Vude kolem plno snéhu, co s nim2 Nejlépe postavit snéhuldka. Kluk s holkou ho stavi také velmi radi.

Jak se stavi snéhulak?

Kouli se koule. Kouli a kouli.

Pak druhd koule se kouli a kouli. Obé jsou nad sebou.

Nakonec se pfipevni hlava, udélaji se oéi a nos s pusou, na hlavu hrnec a vie je hotovo.

Zkus si s holkou a klukem toho snéhuléka postavit.

Vezmi si tuzku. Na snéhuldkovi mdas oznadené body, kde miZes zaéit. Bud s dolni kouli, nebo s horni. Jak si
vyberes. Ted uZ zbyvd jen tuzkou obtéhnout jednim tahem drdhu kouleni od jednoho bodu k druhému. Kdyz

se to hned napoprvé nepodafi, nevadi. MZes to zkusit znovu.

Nakonec dopli odi, nos a pusu, mize$ dokreslit hrnec na hlavu. Nebo mu tieba nasadit klobouk. Je to jen
na tobé.

Jak se ti Gkol libil2 Jak ti to 3lo? Jak t& bavil a jak jsi s vysledkem spokojeny?
Pod Gkoly mds kromé kamarddo i tfi smailiky. Vyber si toho, ktery vyjadfuie, jak se ti prace dafila.

Oznad si jej, jak chces.
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NOVY ROK

Rozvoj schopnosti prifazeni podle daného kritéria
Doporuéeny vék 6 az 7 let
Pribéh

Novy rok si uzivaji pfedeviim dospéli. Casto jsou ale i déti dlouho vzhiru proto, aby se do&kaly prvnich minut
nového dne i roku. Vichni spole¢né slavi a veseli se. Hluk i holka to maji stejné.

Na Novy rok, stejné jako ty, radi poustéji petardy. Co to je? Jsou to krabicky, ze kterych létaji tFpytivé hvézdy.

Més je i na obrédzku. Hvézdy maiji rdzné velikosti, to t& ale nemusi zajimat. Ddlezité je, kolik maiji cipl. Poznds,
z které krabicky vylétly?2

Dokdzal bys tuzkou oznadit jejich nejkratsi dréhu, kudy letély?

Zkus spoéitat, kolik jich z kazdé krabicky vylétlo. Kdyz to neumi, zkus porovnat, ze které jich bylo nejméné a ze
které nejvice. To jisté dokdzes tak, Ze si je oznadis.

Kluk s holkou ti dékuji za pomoc i za to, Ze jsi s nimi oslavil Novy rok.
Jak se ti Gkol libil2 Jak ti to 3lo? Jak t& bavil a jak jsi s vysledkem spokojeny?
Pod Ukoly mas kromé kamarddu i tfi smailiky. Vyber si toho, ktery vyjadfuje, jak se ti préce dafila.

Oznad si jej, jak chces.
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Novy rok
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Hobit a jeho dobrodruzstvi s prateli

~ d

PRIBEHOVY UVOD

Bilbo byl hobitem pochdzeijici z krdsného kraje jménem Kraj. Jednoho dne, kdy Bilbo sedél na laviéce ve své
krasné upravené zahrddce, za nim pfisel ¢arodéj Gandalf a pozval ho na velké dobrodruzstvi vedouci pod
Osamélou horu. Bilbo nabidku pfijal a vydal se vstfic osudu s partou dalSich trpaslikd. Nicméné Bilbo by bez
svych novych prdatel onu vypravu pod horu nezvlddl. Pfi svém dobrodruZstvi musi &elit mnoha prekdzkdm,
obtiznostem i hd&dankdm a potfebuje tvoji pomoc, aby tyto zkousky Uspé&sné zvladl a dokondil své
dobrodruzstvi Ziv a zdrdv.

o .
e
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PRIiPRAVA NA VYPRAVU

Télesna vychova

Matematika - slovni Glohy, séitani

Jedté nez se Bilbo vydd na vypravu, musi si pofddné spoditat své zasoby jidla. Bez toho by pfece nemélo smys|
vychdzet z Kraje.

Bilbo md na stole 10 elfich chlebd, 4 kusy saldému a 2 Idhve vody.

Kolik zésob md Bilbo dohromady? Navic trpasliki je 13 a kazdy z nich potfebuje alespori 1 zdsobu na to,
aby mohl vyrazit vstfic dobrodruZstvi. Vyjde na kazdého trpaslika 1 zésoba, kdyZz Bilbo potiebuje taky 1
zdasobu?

Vyber moznost:

O Zasob je 16 a na kazdého vyjde zdsoba.
O Zasob je 16, nicméné na kazdého nevyjde.
O Zasob je 14 a na kazdého vyjde zdsoba.
O Zasob je 14 a na kazdého nevyjde zdsoba.

Super! Bilbo mé tedy zdsoby spocitané. Nicméné je pofdd jedté rano a Bilbovi se moc nikam chodit nechce. Je
nutné se porddné protdhnout. Ale jakou rozevicku md Bilbo vibec provéste Musi§ mu pomoci vybrat a ukdzat
mu, jak se to sprévné déla!

Vyber jednu moZnost:

Proved 10 klikd

Proved 15 dfepd

Proved 20 sklapovadek

Pro odvdZné: vydrz pUl minuty skdkat pandka (jumping jacks)

Ao~
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HOBIT A VENKOV
Prirodovéda
Bilbo mé& uz vie, miZe se svou druzinou trpaslikd vyrazit. Prvni cesta ho dovedla k rozsdhlé louce plné

pampelidek. Biblo o téhle rostling uZ sly3el, ale nemiZe si pofddné vybavit, jak vypadd. PomiZes mu?

Pokus se venku naijit pampelidku a tu si pak nalep na tento papir. Stejné jako Bilbo md s sebou skupinu trpaslikd,
i ty si s sebou vezmi nékoho, kdo bude souldsti tvé druziny (mému/tétu).

NiZe nalep/nakresli pampelidku:

Hobit a cesty od domova

Od prvni cesty hobita uteklo uzZ mnoho dni. Dnes mu vzpominka na domov pfipadd jako pouhy sen, néco co
by mé&l mit ve své paméti naprosto Zivé, ale je to jen rozmazany obraz. Jeho pFételé stéle odpoéivaii a pfevaluji
se v zd&fi prvnich paprskd dne, nicméné ndés hrdina je uZ ddvno na nohou. To kaZzdodenni kruéeni v bfide, to je

néco, co ho prondsleduje kazdé réno. Ted je &as koneéné s tim néco udélat.

Hobit se rozhod| najit jidlo pro sebe a kamarddy. V prvni fadé se musi rozhodnout a popfemyslet, co k jidlu by
si mohl dat.

Nachazi se ve smiseném lese, co by tu mohl sehnat k snédku?

A. lesni jahody, ostruziny, melouny

w

lesni jahody, $isky, maso z lesni zvéfe

C. ostruziny, lesni jahody, maso z lesni zvéfe

O

. hrudky, jablka, lesni jahody, pomerance
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HOBIT A NEUTUCHAJICi HLAD

Clovék a jeho svét - svétové strany
Télesna vychova
Hobit se najed| a tak po dlouhé dobé zaziva pocit, ktery uz tak dlouho neznal. Piny Zaludek a dokonce mu
zbylo i néco pro své pratele. Dneska ten den zaéind pro nase hrdiny velmi dobfe! Je éas vyrazitl Kazdopddné
neZ se vyrazi na cestu, je potfeba uréit smér. Vi, Ze jejich dobrodruZstvi vede do studenych krajin. Také vi, Ze
v zemi odkud pfisel, je pofdd teplo. (Za podminek, pokud vime, Ze se vyprava nachdzi na severni polokouli.)
Jakym smérem se nachazi cil hobitd?

A. sever

B. jih

C. vychod

D. zépad

Uz zbyva udélat pfed odchodem jenom rozevicku. Je potfeba ukdzat hobitovi tu nejadekvétngsil

Vymysli, jakou nejzabavnéjsi rozcvicku by nas hrdina mohl provést a pak ji také popis
a zacvic. Neméla by byt delSi nez 5 minut.
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HOBIT A PRATELE

Vlastivéda - planety
Prirodovéda - houby
Dal3i den pro nase dobrodruhy, dalsi den pro nadeho hobita a jeho pFétele. Uz je to pdr tydnd, co cestuji
a urdité pér dnd, co si nds hrdina pofddné pospal. Co by dal jen za pofadny a bezstarostny spanek. To by ale
nestihl dokonéit vypravu véas. Jeden z jeho pratel se ho v pribéhu cesty zeptal, jestli si pamatuje jesté néjaké
znalosti z dob, kdy chodil do hobiti $koly. Pry se hobiti v té $kole u&i viechna tajemstvi svéta. Hobit se v duchu
jen zasmdl, no i tak si fekl, Ze by mu néjaké to tajemstvi prozradit mohl. Zeptal se ho, jestli znd néjaké planety,
které obihaiji okolo slunce.

Znal/a bys i ty nékteré? (je jich osm)

Poté nd§ hobiti pritel vytahl z brasny dvé houby.
O jedné védél, Ze je to hfib, ktery je jedly a tu
druhou houbu neznal. Pom0ze§ mu urdit, kterd je
kterd a popfipads, jestli jsou jedlé?

Prvni houba méla &erveny kloboudek a bilé
skvrny na ném. Druhd houba méla krasné hnédy klobougek.

Ktera houba je hfib a jak se jmenuje ta druha? + Je ta éervend houba jedla?

Nésledné potom je miZes nakreslit, aby si je né3 pfitel zapamatoval.
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HOBIT ADOMOV

Cesky jazyk - sloh

Anglicky jazyk - slovni zasoba

Jak krésny byl domove Hobit si nepamatuije, jak dlouho to je, co si obul boty, nasadil kabatek, svézal vzlik
s jidlem a vyrazil ven vstfic dobrodruzstvi. MoZné by o tom mohl nékdy napsat i knihu. Hobitova dobrodruZstvi,
ano, tak by ji asi nazval. Vechno to hrdinstvi, napéti i strach, ale hlavné dobré konce. Nicméné, aby to zvlad|

napsat, je nutné znét pravidla psani. Jaky formdat md vlastné pouzite. Zase t& bude muset nd3 hrdina poprosit
o pomoc, poradil bys mu?

Napis vypravovani na nize naznaéené radky. Predstav si, jaké by to bylo, kdybys cestoval
i ty s hobitem a co vsechno byste spolu prozili. Tohle vsechno se pokus sepsat.
(Nezapomeni: vypravovdni musi mit dvod, stfed a zdvér)

Ted si vyber ze svého vypravovani 5 podstatnych jmen a ty se pokus prelozit do angli¢tiny.

(Snaz se zprvu prekléddat sém z hlavy a az bude$ bezradny, pouZzij slovnik)

5
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HOBIT A VZPOMINKY

Cesky jazyk - sloh
Télesna vychova

Hobitova kniha by méla zadinat popisem jeho domova a zajimavostmi v okoli. Pokus se hrdinovi poradit, jak
takovy Ukol zvladnout.

1. Popis svoje mésto a jeho okoli. Snaz se dohledat co nejvice zajimavosti o daném misté,
jako jsou napriklad historické stavby, osobnosti nebo hezka prirodni mista.

2. Kazdy spravny spisovatel musi myslet na to, Zze je nutné udrzovat zdravého ducha ale
i télo. Protahni se spolecné s hrdinou.

Nastav si na budiku 15 minut.

V prvnich 5 minutach udélej alespoii 10
kliko.

Pokud ti to zatim pfijde obtizné, udélej 5 klikd
a 10 diepd.

Dalsich 5 minut si dej pauzu.

V poslednich 5 minutéach se snaz o to, aby ses
ve stoje dotkl palcd u nohou. Nezapomen
na porddné propnuté nohy. ©

@©@® ©® ©®©®

KOMPLEXNi PODPORA DETi § ADHD « €Z.03.2.X/0.0/0.0/17_076/0011497
Centrum pro rodinu a socidlni péci * Biskupskd 7, 602 00 Brno ¢ 542 217 464 ¢ info@crsp.cz * www.crsp.cz * www.neklidne-deti.cz



AL Evropska unie CENTRUM
¥ M Evropsky socialni fond PRO RODINUV
RO Operacni program Zaméstnanost A SOCIALNT PEC|

HOBIT A JEHO DOBRODRUZSTVi - PODIVNA SETKANI
Cesky jazyk - stavba slova

Hobit ve svych dobrodruzstvich prozil mnohé zajimavé okamziky. Nékteré se zddly byti aZ podivné. Napfiklad
v jednom pfipadé se setkal hobit s duchem, kdyZ zrovna hledal poklady ve starobylé zficeniné. Tento duch mu
sdélil, Ze ho odméni velkou moci, kdyz uhodne tfi hddanky.
Zvladl bys také uhodnout duchovy hadanky?
1. Najdi slovo, které obsahuje pFedponu, koFen slova a pFiponu:
vydra, kiecek, zlodgj, teplomér, hrneéek, pfistav, podvodnik, predvoj
2. Podtrhni slova, kterd jsou v Zenském rodé:
kdmen, zlod&j, hrad, mésto, pénkava, misto, bandn, jablko, lev, zebra, dité
3. V ndsledujicich vétach najdi podmét a prisudek:
V kouzelném lese Ziji prastaré bytosti. V&tsinu Easu tyto bytosti travi odpodinkem.
Nékteré déti se jich boji. Nicméné jsou velmi mirumilovné a hodné.

4. A jako posledni procvi¢ovéni se pokus napsat jedno souvéti a jednu vétu jednoduchou:
(tématicky se mdze vdzat k pfibéhu hobita).
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Po stopach koruny

Tato sekvence pracovnich listd je uréena primdarné pro zdky 5. tfid zdkladnich kol. Jednd se o soubor na sebe
volné navazuijicich pfib&hy, které maiji diky prvku vypravéni a posouvéni se v pfibéhu podnécovat chuf studentd
plnit Gkoly a zdroveri ozvl@stnit cely proces uleni. Rodié/lektor/uéitel/asistent se ocitne v roli privodce
piib&hem, predéita 2ékovi vybrané pasdze a vyhodnocuje miru sprévnosti vyhotovenych cvideni. Zak se stane
hrdinou pfib&hu, ktery pIni zadané tkoly a snaZi se tFibit si své ,soft skills” (tzv. mé&kké dovednosti).
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HLEDA SE HRDINA
Cesky jazyk - psani y/i uprostfed a na konci slov

*Cte provodce piibéhem* Je tomu jiz nékolik tydnd, co je v krdlovstvi vie vzhiru nohama. Mistnimu panu krdli
nékdo ukrad| jeho korunu. Zoufaly vladaf se rozhodl najit nékoho, kdo mu pomize navrétit symbol jeho moci.
Bude to viak Ukol, ktery nezvlddne kde kdo. Krélovi radcové vymysleli par malych Gkold, které provéfi kazdého
zdjemce a urdi, kdo je hoden se o to pokusit. Zvladnes splnit pfipravené tkoly a zkusis se stét pravé ty hrdinou,
kterého krélovstvi potiebuje?

*Cte provodce piibéhem* Radcové rozhodli, Ze ten, kdo se vydé po stopdch koruny, musi byt vzdélany &lovék,
ktery umi oslovit lid slovem i pismem. Pfipravili proto pergamen, ktery musi uchazeé doplnit a poté jej predlozit
mistnimu sprdvci (provodci listem). Ten si ho prohlédne a zjisti, jestli se ti to povedlo natolik dobfe, aby ti zadal
dalsi dkol.

*Cte hrdina dobrodruzstvi*

Dopln y/i do pergamenu a svym podpisem na linku potvrd, ze souhlasis s tim, co na ném
stoji. (pozn. Tento kol Ize uchopit i jako slohové cviceni.)

l ‘ VazZen_ spravce,
m_sl_m si, Ze psan_ m_
nedéla Zadn_ problém. Chc_

‘ se pokus_t korunu nalézt a
prohledam proto bl_zké i |
vzdalené zakout_ kralovstv_
nehledé na nebezpec_. ‘
N_¢éeho se nezaleknu. Um_m

\ toho spoustu a vse pouz_j_k ﬁ
tomu ab_ch se dostal kc_|_ a
korunu navrat_I. To si_buj_ na \ l
svou cest.

J

| 50
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*Cte provodce pribéhem ™ Poté co sprévce prostudoval pergamen, uznal, Ze je vyplnény podle jeho predstav.
Skvélé précel Ted bedlivé poslouchej, co t& Eekd dal. Spravce fikd, Ze abys korunu nasel, musi§ mit kromé
znalosti také silné télo.

*Cte hrdina dobrodruzstvi*
Predved, jakou mds silu. Udélej:

O Pét kliko
O Deset diepd
O Deset sedi-lehd

*Cte privodce pribéhem™ Povedlo se2 Vyborné! Kvalifikoval ses, mioZe§ se vydat na vypravu. Zbyvé uz jen
jediné, promluvit si 0 odméné, kterou dostanes, kdyZ korunu navrdtis.

*Cte hrdina dobrodruzstvi* Zamysli se. Chces pomoct krélovstvi z dobroty srdce a daldi odménu nezddds?
Bavi t& dobrodruZstvi a jediné co chces, je uZit si ho? Chces za splnéni Gkolu néjakou odménu - néjaké dobré
jidlo, zlatéky, nebo snad néco jiného? Rozmysleno? Promluvte si se sprédvcem a dohodnéte se, jak to bude.
Pamatuj ale, Ze domluva je platné aZ v tu chvili, kdy s ni souhlasite oba dva. AZ bude vie vyjasnéno, potfeste
si rukama a je &as vyrazit na dobrodruZstvi.
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VYZVEDNA MISE

Anglictina - zakladni fraze, skladba vét

Clovék a jeho svét - zakladni orientace v prirodé

*Cte provodce piibéhem™ Po Gsp&iném zdpisu na kol zachrdnce krélovstvi ti byl pfidélen prvni Gkol.
Promluvit si s hostinskou mistni krémy U Zlatého beranka. Hostinskd je Zena, kterd se za den potkd
se spoustou lidi a dozvidd se mnoho uzite¢nych véci. Ur¢ité ti da napovédu, kam se vydat a kde
korunu vypatrat.

*Cte hrdina dobrodruzstvi* Kréma je dvoupatrovy kamenny dim, ktery mé nade dvefmi vyvésni ceduli,
na které je umé nakresleny huiaty zlaty berdnek. Dokdzes§ si predstavit, jak takové cedule vypadd? Jestli
chces, zkus si zlatého berdanka nakreslit.
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*Cte provodce piibéhem™* Kdyz vstoupid dovnitt krémy, zjistis, Ze misto buji Zivotem. U stold je rozesazena
spousta lidi, ktefi spolu vesele mluvi a obéas na sebe 3kadlivé néco pokfikuji. Za barem stoji mile
vyhlizejici Zena, kterd mize byt ve véku zhruba jako tvoje maminka. Mile se na tebe usmiva a po chuvili
k tobé pristoupi a oslovi té cizim jazykem, ktery ur¢ité poznévés. ,Hello, my name is Jaroslava.
This is my house. How can | help you?” Dokazes prelozit do ¢estiny, co ti hostinska Fekla?
Mé&3 to2 Vyborné! Zkus ji anglicky odpovédét a Fict ji, jak se jmenujes, kolik je ti let a odkud jsi.

*Cte hrdina dobrodruzstvi* Predstav si, jak stojis pfed hostinskou a potiebujes ji vysvétlit, ze se od ni
potfebuje’ dozvédét informace o lupi¢ich. Nezapomef, Ze kdyZ po nékom né&co chces, mél bys na néj byt
slusny. P&kné ji pozddej a ona ti urdité rdda pomize. Je dobré, kdyz za pomoc poté podékujes.

*Cte hrdina dobrodruzstvi*
Nyni mas dvé moznosti. Vyber si jednu z nich:

1. Vymysli si dvé nebo t¥i ceské véty. Pak je preloz do angli¢tiny a precti je. Jaké budoy, je
zcela na tobé. Povéz ji tfeba, Ze hledds korunu. Nebo se ji zepte, jestli vi néco o lupicich. AZ je vytvofis,
preéti je nahlas, jako kdyby tu ta mild pani doopravdy stdla. Pokud nezné3 néjaka sloviéka, kterd by se ti
hodila, vibec se neboj pomoct si s pfekladem ve slovnicku nebo na internetu. MizZes klidné pozddat
nékoho o pomoc.

2. Zkus ji anglicky Fict, ze anglicky mluvit neumis a zeptej se, jestli byste mohli mluvit
cesky. Poté ji v Eedtiné pozddej o to, aby ti fekla v3e, co vi o koruné a lupigich.

*Cte privodce piibéhem* Hostinské bylo hned jasné, Ze se snazi¥ pomoct krdlovstvi. Bez vahéni se rozhodla
fict ti v3e, co vi. Zjistujes od ni, Ze skupina lupi€d, kterd korunu vzala, se pry skryva v jeskyni ne moc
daleko za méstem. Rekla ti i to, jak se k ni mize dostat. Pry se staéi vydat na svétovou stranu,
na které stromum rostou lisejniky. Pokud smér zirati§, nebo stromy v tvé blizkosti nebudou mit z&4dné
lisejniky, zkus n&jaky strom ufiznout. Na uFiznutém kmeni uvidis letokruhy velmi blizko u sebe
a tim smérem musis jit dal. A kdyby ti ani tato ndpovéda nepomohla, pockej na veéer, podivej se na noéni
oblohu a vydej se za hvézdou, ktera bude svitit nejjasnéji a povida se, ze vychdzi jako prvni. Rika
se ji Poldrka.

*Cte hrdina dobrodruzstvi* Napadé té, na kterou svétovou stranu se podle této napovédy mas
das? Vyber a zakrouzkuj spravnou moznost.

A. Vychod
B. Zdpad
C. Sever

D. Jih
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PRVNI KRUCKY

Matematika - zakladni prace s celymi a desetinnymi cisly
(nasobeni, s¢itani, porovnavani)

*Cte provodce pitb&hem* Hostinskd z krémy U Zlatého berdnka ti dala instrukee, Ze se mé3 vydat na sever
od mésta a naleznes misto, kde se skryvaiji lupi¢i, co odcizili korunu. Rozhodnes se proto
nemarnit ¢as a ihned vyrazi§ na cestu.

*Cte hrdina dobrodruzstvi* Predtim nez ale sta&i$ vyjit z hostince, zastavi té u dvefFi vysoky svalnaty
muZ. Predstavi se ti jako Jifi a povidd ti, Ze slysel, o &em jste se bavili s hostinskou. Rikd, ze md o tebe strach.
Zbojnici budou mit ur¢ité presilu a pokud se rozhodnou, Ze se ti postavi, bude s tebou zle. Nabidne ti, ze té
doprovodi a pokud bude potreba tak ti pomuize. Prijmes jeho nabidku? Nez se rozhodnes,
prozradi ti Jifi, Ze spolupracuje jen se statecnymi a silnymi hrdiny. Rozhodni se.

A. Pokud budes chtit, aby ti pomohl, piedved mu, Ze viechno zminéné spliujes. Udélej bud 10 klikd
a 10 diep0, nebo 10 dfepd a 15 sedi-lehd. Kdyz jedno ze zminénych véci udélds, JiFi se s tebou domluvi,
Ze na tebe pockd u jeskyné a pomizZe ti vyporddat se s lupidi.

B. Pokud nechces, aby ti pomohl nebo se ti nechce mu nic dokazovat, nic se nedéje. Prosté mu
podékuj za nabidku a fekni mu, Ze to neni potfeba.

*Cte provodce pribéhem™ Pamatuj, Ze v tomhle krdlovstvi jsou lidé vétsinou hodni a ndpomocni, ale
ve skuteéném zZivoté jsou lidé vselijaci a s cizimi by se nikam jen tak chodit nemélo, obzvlasf
pokud o tom nevi maminka s tatinkem.

*Cte privodce piibéhem* PFedtim neZ vyrazis z mésta do divociny, je tfeba koupit si nékolik
véci, bez kterych se v prirodé clovék neobejde. Jidlo a voda jsou zdsadni, chtélo by to mit s sebou
alespoi zdsobu na dva nebo tfi dny. Baterky v této dobé jesté neméli, takZe se uréité budou hodit pochodnég,
kdyby bylo potfeba cestovat potmé. Chces, aby v noci svitily2 Bude je muset zapdlit, proto si kup kfesadlo,
coz je v podstaté takovy stiedovéky
zapalovad. A co kdyz uZz nebude§ mit
dost sil k daldimu putovanie To by se pak
hodilo mit s sebou pfikryvku na spani
a pfipadné néjakou plachtu, kterou
pUjde roztdhnout jako provizorni stan,
kdyby prielo. Napada té jesté néco,
bez éeho se neobejdes? Dobre si
to rozmysli.
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*Cte hrdina dobrodruzstvi* Nejlepsi misto, kde se daiji ve sttedovéku sehnat véci, je rozhodné jarmark.
Od sprévce krdlovstvi mas 50 groso, které ti dal na zaplaceni vieho, co bude¥ pro vypravu potfebovat.
Navic od n&j més velky batoh, do kterého mizes vie nasklddat. Na jarmarku jsou t¥i prodeijci, kiefi maji
viechno potfebné zbozi. Ale pozor, viichni maiji rGzné ceny a ty si mizes véci nakoupit pouze
od jednoho z nich. Dobfe si rozmysli, koho z nich si vybere§ a za co svoje penize utratis. MUzes$ utratit
uplné vse nebo si néco schovat do budoucna, kdyby bylo potfeba. Zd4 se ti to obtizné? Ty to
urcité zvladnes vymyslet! Nejlepsi by podle m& bylo nakoupit vie, co potfebujed za nejnizsi ceny,
souhlasise

Zkus si sedist, kolik penéz das za:
@ zasobu jidla na 3 dny,
@® 2 méchy vody,
® 3 pochodné,
@® kresadlo, pFikryvku a plachtu u kazdého z nich.

Pak ceny porovnej a vyber si, s kym obchod uzavres.

Cenik prodavacde Jana:

Zésoba jidla na 1 den =1 gros Kfesadlo = 10 gro3d
Méch s vodou = 1 gro3 Prikryvka = 6 grosi
Pochodef = 2 grose Plachta = 8 gro$o

Cenik zdlesacky Katefiny:

Zésoba jidla na 1 den =1 gros Kfesadlo = 15 gro3d
Méch s vodou = 0,5 grose Prikryvka = 10 gro3d
Pochodefi = 1 gros Plachta = 9 gro$o

Cenik poutnika Davida:

Zésoba jidla na 1 den = 2 grode Kfesadlo = 8 groso
Méch s vodou = 1 gro3 Prikryvka = 12 grosi
Pochoden = 0,5 grose Plachta = 15 groso

*Cte provodce pfibéhem* Mé$ nakoupeno? Dobré préce. Sem na Fadek si napis, kolik groso ti zbylo
. Zkus si to zapamatovat, kdybys to v budoucnu tfeba potfeboval. M3 vée zabaleno a zkontrolovéno?
Cesta plnd dobrodruzstvi mize zacit. AZ budes pripraven, vyraz hlavni branou na sever.
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VSTRIC NEBEZPECI
Cesky jazyk - rozpozndavani slovnich druhd

*Cte provodce piibéhem* Nastal &as vydat se patrat po lupi&ich, ktefi oloupili pana krdle. Opoustis mésto
a jeho vysoké brany nechavas daleko za sebou. Po n&jaké dobé sejde$ z hlavni cesty a putujes ddl
v pfilemném pfitmi smideného lesa. Kde se vzala, tu se vzala, objevila se pfed tebou feka a shodou okolnosti
spolu s ni i mensi kamenny most, ktery se pFes ni klene jen kousek od tebe. Mas stésti, je to jediny most
siroko, daleko. Zaroven je to tva jedind moznost, jak prejit na druhou stranu a pokracovat
ve tvé pouti spravnym smérem.

*Cte provodce pfibéhem* Hned co vykroéis na most a udélas prvnich par krokd, padne na tebe
velky stin, ktery vrha silueta rozlozitého ¢lovéka, ktery se postavil proti tobé a haleka:
,Dobré jitro vasnosti, jmenuji se Rudolf a strdzim tento most. Nemdzu t& nechat prejit, dokud nesplnis mdj kol.”
Pristoupil k tob& a predlozil ti rozvinuty pergamen. PopFemyslej a rozhodni se, jestli chces prijmout
Rudolfuv Okol. Pamatuj ale na to, Ze feka je Sirokd a preplavat nepdjde. Dét se jinou cestou a zkusit Feku
prejit jinudy by pravdépodobné trvalo moc dlouho a riziko, Ze ti nevystaéi zésoby, je opravdu velké. MizZes
se vydat zpét a na celou vypravu zapomenout, ale hrdinové se pfece vyzev neboji a jen tak se nevzddvaiji.
Zkus to, za zkousku prece ¢lovék nic neda.

*Cte hrdina dobrodruzstvi* Nahlas pFeéti, co na pergamenu stoji. Jako dikaz tvého vzdélani
pak v textu vyhledej: 8 sloves, 4 predlozky a 2 prislovce.

Mily élovéce,
je oéividné, Ze éist umii. Tim jsi splnil na$i prvni
podminku. Gratuluji ti! Nyni véak pfejdéme k véci. U nas v
kraji se to tento rok hemZi rdznymi nekalymi Zivly a
bytostmi. Vsechny suZuji nedostatecné bystré poutniky,
usiluji o jejich majetek a Zivoty. Ber toto sdéleni jako
varovani. Putovat k nam miZes, ale na viastni nebezpeéi.
Preji ti hodné stésti, at'se rozhodnes jakkoliv.

*Cte provodce pribéhem* Rudolf pozorné poslouchd, jak ti &teni jde. Souhlasné pokyvd hlavou a zkontroluje,
jak se ti zadafilo pfi hledani slovnich druhd. Vypada to, Ze vie souhlasi. Dal$i prekazka je prekonana.
Koruna uz nemize byt daleko. Jen tak ddl. Prejdes Feku a vyddas se na Uzemi plné vyzev
a nebezpecdi? V pfipadg, Ze ti statecnost nechybi, vie zminéné na tebe Eekd na dal3ich strankdach.
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V HLUBOKEM LESE
Cesky jazky - znalost slovnich druhd a zékladnich literéarnich Zéanrd

*Cte provodce piib&hem* Povedlo se ti dostat se pres feku po kamenném mosté. Na dal$i pouf té povede
Sirsi pomérné dobre zpevnéna cesta. Je vidét, Ze ji jiz dlouho vyuZivaji rizni kupci na svych cestéch
od mésta k méstu. Cesta se std&i od Feky hloubéji do lesa. Diky lisejnikim na stromech poznds, Ze jdes presné
na sever. Podle toho, co vi3, miFis naprosto presné k jeskyni lupica.

*Cte provodce pitb&hem* Asi po hodiné chize jsi uz hluboko v lese. Projdes velice prudkou zatdekou, kterd je
urdité vice nez pravothld. Dokazes si predstavit, jak ostra takova zatacka je? Zkus to ukazat
na obrazku.

*Cte provodce pfib&hem* Piimo za ohybem cesty leZi obrovsky Siroky kmen stromu. Nebylo ho vidét,
dokud nebyl pfimo pfed tebou. Jak se mohl takhle velky strom, jen tak povalit2 V poslednich dnech ur¢ité
nefoukalo tolik, aby to svalilo takovyto kolos. Tato a par podobnych myslenek ti ve chvili blesknou hlavou, ale
nez stadis cokoliv udélat, uslysis zlovéstné zasusténi listd a lamani vétvicek za tvymi zady.

*Cte provodce piibéhem* Rychle se otoéis a vidis, Ze té obestoupila tupa zamaskovanych lidi.
Je jich asi $est a vSichni maji v rukou rizné hrizné vypadaijici zbrané, od kyji po 3avle. Jeden z nich
vystoupi ze skupiny, smekne klobouk, ukloni se a povida: ,Mé jméno Vlezly Dotéra, preji Vam
dobrého vecera. Jsem vidce této tlupy. Zaslechli jsme ve mésté, ze najdeme té zde na cesté. Mdm pro tebe
vyzvu vlidnou, stfez se na ni nekyvnout. Zanech svého pdtrani, vyhnes se mnoha straddnim. Chces-li pokracovat
za odménou, mize§ dostat porddné za vyuéenou.” Odmléi se, aby jeho slova méla ten sprévny zastradujici
efekt. Jak to fungovalo, 3el z toho strach? Po chvili pokraéuje: ,Ale aby se nefeklo, Ze nemd &est nase Femeslo,
ddme ti $anci. Pokud porazi§ nds v nasi hie, bude odloZena tato pre. Nechdme té it kam chce$ a my pijdeme
k ndm do jeskyné&. Zachovej se rozumné.” Bandité té vyzyvaji na souboj duvtipu. Jestli prohraje3, je
s tebou amen. Kdyz vyhrajes nechaiji té rozmyslet si, jestli chces ve vypravé pokracovat, nebo
ne. Af tak &i onak, je vidét, Ze uzZ jsi opravdu blizko k jejich jeskyni.
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V LEZENi BANDITU

Matematika - prevody jednotek

Anglictina - znalost slovicek

(nutné pomdcky: dvé Sestihranné kostky - pokud nejsou fyzicky k dispozici, je mozné stdhnout si aplikaci
na mobil nebo najit online variantu v prohlizeéi)

*Cte privodce piibéhem * Povedlo se ti pfekonat mnoho néstrah a dostat se k findInimu bodu vypravy. Lezeni
banditd je pfimo pred tebou. Z hloubi lesa vidi¥ slabé svétlo, které prosvitd z Gtrob jeskyné. Nese
se k tob& vin& opékaného masa. Jeskyni nikdo nehlida, banditi pravdépodobné zrovna veceri.
Mozné jsou presvédéeni, Ze t& za dobu tvého putovani viechny obtiZze odradily a jim uZ nic nehrozi. Moznd je
to past a oni pouze chtéji, aby to vypadalo, Ze polevili v ostraZitosti a snazi se t& naldkat do jeskyné. Po Jifim
neni vidu ani slechu. MoZn4 jste se spolu nedohodli, nebo tu prosté je3té neni.

*Cte privodce pitbéhem™ Af tak & onak, situace se sama nevyiesi a ty se rozhodne$ udélat prvni krok.
Opatrné vstupuijes do jeskyné a vidis, ze lupici sedi u ohné. Pravdépodobné nelekali, Ze by se sem
nékdo dostal tak rychle a mél takovou odvahu pustit se neohroZené do nitra jeskyné. Druzné se spolu bavi
a nevénuji pfilisnou pozornost okoli. Ted' je tva Sance. Zkus se proplizit ve stinech jeskyné co
nejdal od nich a pustit se jesté hloubéji do Utrob jeskyné. Uriité vi§, Ze lupiéi si svij lup schrafiuji
vzdy ve svych doupatech a pokud koruna, po které patras, nékde je, dozaijista bude tam.

*Cte hrdina dobrodruzstvi* Nejlépe se plizi ti, co méFi méné nez 0,0018 kilometrd. Kolik
centimetrd méFis ty? Pokud nevis, jak na tom jsi, zmé&f se n&jakym metrem, pfipadné to zkus zjistit jakymkoliv
jinym zpUsobem. PFepo¢ti svoji vysku namérenou v centimetrech na kilometry a zjisti, jak si
stojis.
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*Cte privodce piibéhem* Spliujes zadanou podminku? Pokud ano, je to skvéld zprava, pokud ne,
nezoufej. Stejné jako v Zivoté nékteré véci jsou dilem kombinace tvych schopnosti a vlastnosti spolu se 3téstim
a ndhodou. Tieba si ted' Fikds, jak zjistim, jaké mdm $tésti a jakd ndhoda by tady mohla hrét roli. V nasem
pripadé tvoje stésti uréi hod kostkami. Vezmi si dvé Sestisténné kostky a hod’ jimi.

*Cte hrdina dobrodruzstvi* Més jeden pokus. Pro absolutni Gspéch v plizeni musi$ hodit:

A. Pokud jsi mensi nez 0,0018 km v souctu na obou kostkéch 8 a vice

B. Pokud jsi vetsi nez 0,0018 km v souctu na obou kostkéch 9 a vice
*Cte provodce pribéhem* Podafilo se@ Skvélé! Pokud viak nebylo 3t&sti na tvé strané nebo citis, e si
potfebuje§ Uspéch zaijistit jesté né&im navic, zkus doplnit nésledujici spojovacku a uspéje§ zaruéené. Propoj

anglicka slovicka s jejich éeskymi preklady. Zkus to z hlavy. Pokud to nepujde, muzes si
pomoci se slovnickem, prekladaéem nebo jinak.

Zakryt Shadow
Tajemstvi Cover
Schovat Crown
Koruna Have
Mit Find
Moci / Umét Secret
Najit Hide
Stin Can

*Cte hrdina dobrodruzstvi* Splnéno? Paréda!l PodafFilo se ti bez povsimnuti proklouznout kolem
lapki a dostat se dal do jejich skryse. Citi§ to vzrueni? Koruna je bliz, nez kdy dFfiv! Uz jen par
krokd a bude ve tvych rukou.
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VELKE FINALE
Matematika - zakladni matematické operace v vicecifernych cisel

*Cte provodce piibéhem* Koneéné. Jsi na misté, kde lapkové dozajista ukryvaiji viechny
cennosti, které za svou lupiéskou kariéru nashromézdili. Pta3 se: ,Jak to mohu védét s jistotou2” Jasnd
ndpovéda je to, ze pruchod dal do jeskyné oddéluji tézké dvere se zabezpelovacim systémem,
na tuto dobu nevidané slozitym. Na dvefich je zamek, ktery md misto klasického zédmku mechaniku,
do kterého musis zadat ¢iselnou kombinaci, aby se dvere otevrely. Lupili nemaji vibec dobrou
paméf. Aby zajistili, Ze se k pokladu sami dostanou, udélali si legendu, kterou kiidou napsali na dvefe. Ta
zaruduje, ze se k pokladu dostane jen ten, ktery ovlddé matematiku.

*Cte hrdina dobrodruzstvi* Vypoéitej priklady a zjisti vysledky Sesti prikladi ve sloupeécich.
Muozes pocitat na fadku, nebo si priklady napis nékam bokem pod sebe. Je to jen na tobé.
Az to budes mit spocitano, porovnej vysledky pfikladd na kazdém radku. Kéd tvori vidy
Cislo nejvyssiho vysledku v Fadku.

68-25= 73-36 =
55x4 - 68x3 + 8x6 = 60:2 +225:5+92:4 =
(153:9-72:8) x 8 - (687-435-212) = (748-356 + 48) :10 + (865-458-389) =
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*Cte priovodce pribéhem* Poté co zadds &isla do mechaniky, slysis zvlastni cvakani. Cvak, cvak, bum. Dvere
provodce p y. sly , cvak,
se pootevrely! Opatrné je otevies a vidi$ velkou otevienou truhlici plnou grosd, 3perkd a zlatych pohdrd.
p I E' Vg p &’ ~ p
Viude kolem ni se povaluji na menSich hromddkéch penize. Poradné se porozhlédnes a hle,
na samotném vrcholu pokladu v truhlici lezi koruna.

(&) o O_O
0000800
Ooo oO

O

©)
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*Cte privodce piib&hem* Rychle ji seberes a je &as vydat se zpét do mésta a predat korunu do rukou jejiho
pravoplatného maijitele, kréle. MozZnéa jsi nervézni, poléva té strach z toho, jak se nyni dostanes
bezpeéné ven kolem lupi¢d. Cim jsi bliz, tim hlasitéji sly$is zvuky boje. Co se to d&je? Dojdes k ohnisti,
kde bandité vecereli a vidis vojaky z mésta. ,Stdt,” zvolaji, kdyz t& spaffi. Jejich velitel k tobé
pristoupi a ty v ném poznas svého starého znamého, je to JiFi. ,Skvéld prdce, hrdino.” Pochvdli t&
s Gsmévem. ,Snad 1& nenapadlo, Ze bychom t& nechali na holi¢kdch. Sel jsem se svymi druhy po tvych stopéch,
abych mél jistotu, Ze bude$ v pofadku. Jen diky tobé jsme nasli sidlo banditd. Navic vidim, Ze més to,
co viichni hledali. Dovol mi doprovodit t& ke krdli a zajistit, Ze se ti po cesté nic nestane.”

*Cte hrdina dobrodruzstvi* Bez obtizi dorazite do mésta. Obyvatelé se jiz dozvédéli, ze se vam povedlo
zachrdnit symbol sldvy a moci jejich krélovstvi a uspofddali vém slavnostni privod aZ k paldci, kde s radosti
provolavadaiji tvoje jméno. Krdl uz na tebe ¢eka na konci priavodu. Piedds mu korunu s mirnou
Uklonou. On ji s pokyvnutim hlavy pfijme a viele ti dékuje se slzou na kraji¢ku. Gratulujeme! Povedlo se ti
zachranit kralovstvi. Za odménu & jmenovali sprévcem krélovstvi. Ve, co bylo ukofisténo v jeskyni, ti bylo
vénovdno. Naloz s tim podle svého vlastniho uvézeni. A nakonec si vyber odménu, kterou jste si
se spravcem na zacatku dohodli. Doufdm, Ze dobrodruzstvi stdlo za to a tfeba t& navnadilo k tomu, stat
se hrdinou i pfisté, az t& bude potieba. Jesté jednou gratulujeme!
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Galové a nezvani hosteé

POZVANI NA SALEK LEKTVARU
Cesky jazyk - rody podstatnych jmen

Celéd Galie je v oblezeni Rimand az na jednu malou galskou vesnici, kterd diky kouzelnému lekivaru
doddvajicimu mocnou silu - stdle fimskym vojékom odolavd. | presto se ale Rimané nevzddvaii a neni tomu tak
ani dnes. Kde se vzala, tu se vzala, objevila se armada Rimani pied hradbami vesnice. Celd vesnice je
na nohou, dva odvdazni Galové rychle bézi ke stoletému druidovi. Druid ale nikde neni. , Ale nééé! Docista jsem
zapomnél, Ze nd$ druid prece odjel na sjezd druidd na Kamenném vrchu,” Fiké jeden z nich a smutné kouka
po druidové spiZi. V kotli totiZ nezbyla ani jedna kapka kouzelného lektvaru. Co ted oba Galové udélaji?

Oba se rozhodnou lektvar uvarit sami. Co ale do lektvaru pat¥i?

O Oba Galové si mysli, ze zdkladem pro silny lektvar jsou podstatné jména rodu zenského. Zkus
se rozhlédnout kolem sebe, kde ted pravé si, a vyber nejméné 6 slov, kterd by do lektvaru mohli dét:

O Skvélé, lektvar se uz zadal vafit. Galové premysleji ddl, co by mohli je3té do kotle pFimichat. Zkusi pFidat
podstatna jména muzského rodu, kterd nejéast&ji moZeme najit v kuchyni nebo ve spizi. Pom0zes
jim tato slova vymyslet?

O Paréda, lekivar méme skoro hotovy. Chtélo by to uZ jen né&im dochutit. Ale &im2 Poradi¥ Galim, jaky
rod ndm tu jedté chybi a jaka slova bys do lektvaru pfidal/a?
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SPEHOVE
Cesky jazyk - vyjmenovand slova, basni¢ka

Bezval Lektvar mdme hotovy a bude dost i pro celou vesnici. Nebo ne? Je nds tady o néco vice nez predtim.
Mezi nami musi byt urité spehové. Pomizes ndm je odhalit? Speha poznds podle toho, Ze nepat¥i
mezi vyjmenovana slova.
v_heR, b_tva, v_ska, |_stnaty, borov_ce, starob_ly, |_¢it se, p_Inik,
hlem_zd, m_3lenka, brz_cko, s_to, v_dra, s_&ek, kob_lka, ob_dli, bl_zko,

z_vat, z&s_p, |_stopad, sudokop_tnik, Eesky jaz_k

Nasel/nasla jsi 10 Spehd? Gratuluji, vypadd to, Ze uz mezi ndmi z4dny nezvany host neni a to jen diky tobé.

Za odménu té nauéim galskou basnicku: WKE:E

My Galové se nebojime,

s Rimany si poradime.

Silu ndm dé mocny lekivar,
lahodny jak sladky nektar.
Koukej! Tdmhle vojdk prché,
do lesa se spédné vrha.

Nevsiml si krmelce,
udélal dva kotrmelce,
ted uZ bude védét,

Ze mé pfisté doma sedét.

Libila se ti basni¢ka? Zkus namalovat, jak se ted' na ni tvéfis, jestli se sméjes od ucha k uchu, nebo & basnicka
pfili§ nepobavila. MizZe$ vymyslet i vlastni rymy.

Prostor pro tvij obrdzek: /'\

)}

s —
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HRADBA ANEB KDE SEHNAT MATERIAL

Matematika - slovni Ulohy (séitani, odéitani, nasobeni mimo obor
nasobilek)

Kdyz $pehy hnali z vesnice, galdti Femeslnici si vimli, Ze jedna strana jejich hradby je zniéend. Je zapottebi ji
co nejrychleji opravit. Kde ale sehnat novy materiél?

Popremyslejme ted spolu, kde mohou Galové tento material najit.

Vymysli, z Eeho by hradba mohla byt vyrobena:

Uz vi§, z Eeho stavét, a také vi3, Ze se hradba neobejde bez 35 kg dfeva, 27 kg kamene, 13 kg pisku
a 10 | vody, kterou si oviem Galové obstaraiji sami z mistni studdnky.

Galsti femesInici musi potfebny material nakoupit u obchodnika, ktery material nabizi za tyto
ceny:

O 1 kilogram dfeva = 11 zlatych

O 1 kilogram kamene = 8 zlatych
O 1 kilogram pisku = 6 zlatych

Kolik Galové za potifebny material celkem zaplati?

........................................................................ [ oY | 'Y 1 1 PP

Obchodnik jim také nabizi odvoz materiélu pfimo
az k hradbé za 25 zlatych.

Mohou si tuto sluzbu dovolit, kdyz na celou stavbu
hradby maiji od né&éelnika slibenych 700 zlatych?

Nebo si materidl budou muset odvézt sami?
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JAK HRADBU POSTAVIT?
]
Cesky jazyk - zakladni skladebni dvojice
Hura! Material uz mame na spravném misté. Mladi Femeslnici se poustéji do prdce, ale md to jeden
haéek. Jak material k sobé dat tak, aby drzel pohromadé?
Jeden z nich md népad a fika: ,Pevnd hradba musi mit i pevné zaklady. Kdyz hradbu spojime stejné jako
podmét a pFisudek ve vét, zddnému vetfelci se ji uz nepodafi rozbit.” Ostatni ale stdle jen mi¢ky postavaiji
a nevi, jak zagit. Ukaz jim, jak vypada zakladni skladebni dvojice ve vété, barevné ji vyznaé
nebo vypis, aby prdce nestdla.
Z koruny stromu byly vidét rozsvicené louce tdbora.
Rimané kiiceli bolesti,
Koneéné jsme na to pfislil
Pfines| bys mi kladivko a sekeru?
Mistni zpévdk mé zakdzéno zpivat.
Déti si hrdly na lesni zvifata a lovce.
K velefi bude $tavnaty kanec s brusinkovou nadivkou.
Voda v kotli se uZ vafi.
Remeslnici se hned dali do prdce, posilnili se lektvarem. Pracovali cely den i celou noc a réno pii svitni, jeété

neZ kohout zakokrhal, stéla zde novd a pevné hradba, za kterou budou obyvatelé dosud neporazitelné vesnice
v bezpedi.
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S NOVYM OPEVNENIM | NOVA TAKTIKA
Matematika - razeni éisel do 1000

Galska vesnice se nyni pysni svym novym opevnénim. Domaluj do obrazku, co by podle
tebe nemélo ve vesnici chybét:

vV,

Rimané si viimli nového a siln&jiiho opevnéni a rozprostieli své hlidky po okoli. Pro Galy je tak &im dal tézsi
sbirat suroviny do kouzelného lektvaru, kieré bézné hledali v hlubokém lese. Trochu se zadinaiji
obdvat, nebof védi, Ze na pfiti bitvu do druidova ndvratu nebude lektvar stadit a budou si muset poradit jen
se svymi silami. Sily si ale musi spravné rozvrhnout, aby dokdzali Fimskym vojskim vzdorovat. To mohou
natrénovat porovnanim disel do 1000. Pom{zes jim?

1. Sefad é&isla od nejvétsiho po nejmensi:
187 456 279 884 178 966 143 572 625 132
2. Sefad é&isla od nejmendiho po nejvétsi:

917 856 780 457 126 385 267 870 475 915

Podafilo se? Skvélé! Vypadd to, Ze bys klidné s nimi mohl/a také trénovat. Vi§, jak vypadé takové galské
rozcvicka? Nejprve se poradné protahni, pak udélej 5 dfepu s vyskokem, co nejvys to pljde, a na
zavér udélej holubi¢ku a udrz rovnovahu alespon 5 sekund.
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POMOCNICI
Anglicky jazyk - animals

Galové by si prece jen alespoii na chvili vzdy pred veéefi dali od poty&ek s Rimany prestavku. | proto by si také
radi ze zahraniéi pofidili ke své strazi zvér, ktera by byla pFipravena vesnici branit a Rimany
na mile daleko strasit. Nejrychlejsi holubi postou v kraji jim dosel seznam se vSiemi nabizenymi
zviraty. Je ale napsén v jakémsi jazyce zemé ¢ajo o paté, kterému Galové nerozumi a tak nevi,
jaka zvirata se pod slovy skryvaiji.
PieloZ a vyber viechna zvifata, ktera bys jim vybral/a na obranu pied Rimany:

duck monkey tiger cat lion kangaroo crocodile elephant frog

rabbit horse chicken dog sheep penguin goat puppy gorilla
Seznam se dostal i do rukou farmarg, ktefi by radi sva stada rozsirili. Jaka zvifata ze seznamu

by se jim pro jejich hospodarstvi hodila?

Napadaiji té jesté dalsi anglicka slovicka pro zvifata a v seznamu jsi je nenasel/a? Ur<ité je
muzes doplnit a Galy nééemu novému pFiucit.
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ZAPOMENUTE NAROZENINY

Cesky jazyk - parové souhlasky, vyjmenovand slova

v
’

To je nadéleni! Blizi se nacelnikovy narozeniny a celd vesnice na né kvili déni s Rimany zapomnéla.
Poradil/a bys jim, jaky darek by takového naéelnika potésil?

Nakonec se celd vesnice dohodla, Ze by ndcelnikovi jako kazdy rok vénovala menhir s vytesanym
pranim. Hlavni tesaf ale jesté jako malé dité ve skole chybél na vyuku parovych souhlasek
a popletl, co se dalo. Pomizes mu odhalit, kde udélal chyby, aby mél nd&elnik z daru radost?

/ Drahg nacelniku, \

radi l:np:l‘)c\rn tike tvgm |ub|[c'|r1im narazeninam zanechali

vzkas. 5 celého srdce ti ],\|‘<-};:*|11c'. ;1lr_[;z byl Pur";'it

stejngm klid azem, ale takc".Pontr:ihcm\'&cch Riman s

ofima |;1Lo |<‘.-;hﬂ1].1. At' ve tvém :%Llr:f;':" nezeje

P:'.]?dn:m w Zadni) sut, at’ znovu ziskad cenu Galie za '

nt']!t'])éi nalef okurek v me acenu silaka za hot

kladivem. Také doufame, Ze si uf:"'c:f’. vilet do Pafige, kde

sepot k2 s nadimi Pl".'mr]! s mé:,ts»l(_t'{ch cechi. Na zavér

, ale také pFld;’n ame F‘."ll' Pr’:pc]mi nek, na Lh‘.rl’pah hL!ﬁ

maohl Jesté zapracovat: !\cl_lg si zajdes k zubafi, ;1}1_[; seh

Pc.u:]i; al na chrub? Uz se to nafikani neda vydriet. I-;.::_Lj

se budestavét hifigté nam inig b Mélo bt uz |.1|'u{

mésicem hotové. Jezirko mas i_w]mi: 7‘;1}\, ten 7.';|>uch ui

ani nas pes nemiZe citit. Na zavér 1.1:"l|.\c=n1:'r1;1m-:'. iese

blizi leto, pre to s1 vr-‘.(]q F‘I"r‘.d op.ﬂr\:\-.inim namas zada,

nechces plece, al oy bvi) kil \-_th.'\[ \-.-’;::;.]'ln_a_j kance z
okoli.

T\f()ji mili sousedé.

V textu se tesafi zatoulala i jedna chyba z vyjmenovanych slov, najdes ji?
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Zavérem

Portfolio pracovnich listd jsme tvofili v ndroéném obdobi pandemie a distanéni vyuky, které bylo (nejen) pro déti
s ADHD a jejich rodi¢e obrovskou vyzvou. Materidl tak byl vytvafen se snahou zpestfit détem i jejich rodi¢im
néro&nou formu u&eni a doplnit ji o hrav&jsi a ak&néj3i ndstroj, jenz oslovi tuto cilovou skupinu a podpofi v ni
zvidavost a motivaci k uéeni a objevovani novych poznatkd uZiteénych pro zvlddéni skolniho uéiva. Véfime, Ze
se nédm to podafilo.

Dékujeme ESF EU za podporu naseho projektu Komplexni podpora déti s ADHD, diky které jsme nabidku
sluZeb pro tyto déti mohli vyznamné rozsifit a diky které vznikl i tento materidl.

Tym Centra pro rodinu a socidlni péci v Brné
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