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Uvod

Metodika ,Komplexni pfistup v fedeni situace déti s ADHD”, jejimz jste ¢tendfem, vznikla v rdmci projektu
.Komplexni podpora déti s ADHD” realizovaného v Centru pro rodinu a socidlni pééi v Brné v obdobi
od 1. 11. 2019 do 31. 1. 2022. Tento projekt byl financovan Evropskym socidlnim fondem, Operaénim
programem Zaméstnanost pod registraénim &islem CZ. 03. 2. X/0. 0/0. 0/17_076/0011497.

Cilem projektu bylo ovéfeni komplexniho pfistupu préce s détmi s ADHD (poruchou pozornosti spojenou
s hyperaktivitou) u déti predskolniho a 3kolniho véku v rdmci lokality Jihomoravského kraje. Ukolem
pracovnikl projektu bylo vytvofit a nésledné v praxi otestovat origindlni kombinaci metod cilené
zaméfenych na projevy a pfidruzené potize spojené s ADHD u déti, a to tak, aby tyto metody mély
v dlouhodobém dopadu pozitivni vliv na rizné oblasti Zivota déti - zvladdni skolnich ndrokd, za&lenéni

do socidlnich vztaht, rodinné klima, zdravy osobnostni vyvoj a podpofily rozvoj dovednosti potfebnych pro
zvladdéni ADHD.

O konkrétni metody, které jsme v rémci projektu zavedli na nasem pracovidti i o nase praktické zkuSenosti
s nimi, bychom se s Vami radi podélili v tomto materidlu. Pro zakladni porozuméni problematice ADHD u déti
isme nejprve zafadili kapitoly stru&né shrnujici klicové informace o podstaté ADHD a jeho projevech,
pridruZenych potiZich a moZnostech jejich pfiznivého ovlivnéni. Ndsledujici st metodického materidlu je
vénovdna pfedstaveni nasich origindlnich metod komplexni podpory déti s ADHD. V této &asti metodiky
najdete popis jednotlivych aktivit, zkuSenosti s jejich realizaci a také praktické tipy a doporuceni pro jejich
realizaci.
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1. Centrum pro rodinu a socialni péci
v Brné

Centrum pro rodinu a socidlni pééi (CRSP) je neziskovd organizace, kterd od roku 1992 nabizi klientim
vzdélévaci, poradenské, pastoraéni a volnodasové programy i pomoc v obtiznych Zivotnich situacich.
Zfizovatelem CRSP je Biskupstvi brnénské. Cilovymi skupinami CRSP jsou snoubenci, nastavaijici rodice,
rodiny s détmi, péstounské rodiny, rodiny s détmi s ADHD, sendvi¢ovd generace, seniofi a odbornd
verejnost.

Snoubencim je uréen program pfiprav na manzelstvi. Nastdvaijici rodi¢e mohou ziskat praktické informace
a podporu ve vzdélévacich kurzech zaméFenych na dobré zvladnuti t€hotenstvi a porodu i na témata
spojend s ranou pééi o dité a také zdravotni pohybové programy. Rodi¢e nebo prarodie s détmi mohou
pravidelné navitévovat volnodasové programy pod odbornym vedenim lektord. CRSP rovnéz zastifuje sif
FAMILY POINT misto pro rodinu®, kterd ve vefejném prostoru nabizi dostupné zdzemi rodindm s détmi.
V oblasti posilovéni rodiovskych kompetenci CRSP nabizi rodi&dm program EFEKTIVNI RODICOVSTVI®,
v rédmci kterého mohou absolvovat Kurz efektivniho rodi¢ovstvi nebo samostatné vzdélavaci semindre
zaméfené na vybrand témata z oblasti psychologie, vychovy a rodinnych vztahd.

Odborni pracovnici CRSP poskytuji podporu, poradenstvi, vzdéldvani a doprovézeni péstounskym rodinédm
po celou dobu trvéni péstounské péée a pro tyto rodiny pfipravuji vikendové vzdélévaci pobyty.
Organizace se rovnéZ vénuje rozvedenym a sélo rodicdm, pro které nabizi poradenstvi, vzdélavani
i pravidelnou podpUrnou skupinu.

Ve sluzb& TROJLISTEK sblizeni tfi generaci® jsou propojovény rodiny s démi a ,néhradni babicky”
a pofddény mezigeneralni akce pro vefejnost. Seniordm jsou uréena pravidelnd aktivitaéni skupinové
setkévéni pod vedenim odbornych pracovnikd. Souédsti sluZeb jsou i aktivity zaméFené na podporu tzv.
sendvi¢ové generace. DileZitou souédsti nabidky CRSP jsou duchovni programy, uréené pro jednotlivce,
manzele, rodiny i pro rozvedené a také akce pro vefejnost.

Soudésti nabidky CRSP jsou od roku 1999 rovnéz programy a sluzby uréené rodinédm s détmi s ADHD. Déti
s ADHD navstévuji skupinové i individudlIni programy zaméfené na zvlddéni souvisejicich potiZi a na rozvoj
potfebnych dovednosti. Rodi¢dm a pedagogim jsou uréeny vzdélévaci kurzy a také poradenské sluzba.

CRSP je ¢lenem Rodinného svazu CR, z.s., Asociace Dit& a rodina, &lenem Poradniho sboru Rady mésta Brna
pro rodinu, ¢lenem Rady pro rodinu pfi Ceské biskupské konferenci, stdZovym pracovidtém Masarykovy
univerzity v Brné a vzdélévacim pracoviitém s akreditaci MPSV a MSMT.

2. ADHD - porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou

ADHD je neurovyvojovd porucha charakteristickd symptomy projevujicimi se ve trech kli€¢ovych oblastech -
deficit pozornosti, hyperaktivita a impulzivita (Starkova, 2016, s. 16). Maji dlouhodoby
a chronicky rdz, jsou zfetelné jiZ od ranych vyvojovych stadii a neodpovidaji mentdinimu véku ditéte
(Z&ckové & Jucovicovd, 2010, s. 10). Ve vétii & mensi mite se projevuii ve viech oblastech Zivota ditéte, ale
i jeho okoli (Kuzelovd, Macek, Raboch & Ptagek, 2014, s. 423).

Porucha byvd nejéastéji diagnostikovdna v obdobi 3kolni dochdzky, kdy se potize z divodu zvysenych
nérokd na pozornost a sebekontrolu v oblasti hyperaktivity a impulzivity nejvice manifestuji (Za&kovd &
Jucoviéovd, 2010, s. 10). Prevalence je uddvdana v rozmezi od 2 do 12%, vyskyt je Easté$i u chlapcl nez
u divek - v poméru pfiblizné 6:2 (Malg, 2002, s. 15).

Podle souéasnych poznatki je ADHD multifaktorialné podminéna porucha dand interakci mezi
genetickymi, neurobiologickymi a zevnimi epigenetickymi faktory (Kuzelovd, Macek, Raboch & Ptagek,
2014, s. 424; Prihodovd, 2011, s. 408). Z biologického hlediska je ADHD spojeno s poruchami
neurotransmise, konkrétné se sniZenou produkci dopaminu a noradrenalinu v mozku. Tyto katecholaminy
ovliviiuji kognitivni funkce (zejména pozornost a pamét), déle pak motivaci, seberegulaci a téz procesy
spénku a bdéni (Drtilkové & Sery, 2007, s. 48).

Porucha m& pomérné vysokou miru genetické podminénosti. Vysledky fady molekularné-genetickych
studii ukazuji, Ze se u jedincy s hyperkinetickou poruchou vyznamné &astéji vyskytuji specifické alely
nékterych gen0, které mohou byt zodpovédné za poruchy neurotransmise, pfipadné za neurovyvojové
odchylky mozkovych struktur a funkei (Drtilkova & Sery, 2007, s. 42-43). Heritabilita symptomd ADHD je
uvédéna az na Urovni 75 % (Kuzelovd, Macek, Raboch & Ptacek, 2014, s. 423; Goetz, 2009, s. 190).

K negenetickym faktorim jsou fazeny cinitelé prenatalni (napf. konzumace alkoholu v gravidité &i
zdravotni stav matky), perinatalni (nizkd porodni véha, pfedéasny porod, hypoxie, aj.) a postnatalni
(t8zké Urazy hlavy, déletrvaijici stavy bezvédomi, infekéni onemocnéni po porodu, aj.). Hovofi se téZ o vlivu
nepfiznivych psychosocidlnich podminek, zejména pokud dochdzi k jejich kumulaci. Moze
se jednat o dysharmonické a dlouhodobé konflikini rodinné prostfedi, psychopatologii rodi¢e a podobné
(Jucovigovd & Z&&kovd, 2010, s. 12; Drtilkova & Sery, 2007, s. 42).



3. Zakladni diagnostické znaky ADHD

Déti s ADHD byvaii roztékané a nesoustfedéné. Snadno se daiji vyrusit z &innosti a zdrovei ,ddvaji pozor
na viechno,. To je zpUsobeno nepfiméfenym kolisanim pozornosti, déle nevybérovosti (dit¢ neumi
dostateéné rozlisit podstatné od nepodstatného), ulpivavosti (dité se zaméfi na jeden podnét a téZko se od
néj odpoutdvd) a snadnou odklonitelnosti (podnéty, které dité povaZuje za subjektivné zajimavé;si).
Omezen je rozsah pozornost, jeji tenacita, distribuce a vigilita (Jucovi¢ovd & Zackovd, 2010, s. 27, 30;
Drtilkové & Sery, 2007, s. 96).

Porucha pozornosti mé negativni dopad na dalsi kognitivni funkce jcko je paméf, mysleni, fe¢ &
percepce, atéz na exekutivni funkce. Neklidné déti maji velmi &asto potize s dokonéovénim a plnénim dkold,
vytrvalosti a vykonnosti. Je pro né ndroéné organizovat préci, sekvencovat realizaci plénd a strukturovat
volny &as. ObtiZe se projevuji zejména u &innosti, které ditéti nepfindseji bezprostfedni pozitivni odezvu,
a innosti, které vyzaduiji soustiedéné mentdlni Gsili. Nepozornost nepfiznivé ovliviivje i fungovani ditéte
v socidlni oblasti. Neklidné déti &asto pFeskakuji z tématu na téma, neudrZi linii hovoru, obtizné se soustredi
na obsah fedi druhého, vyslechnou a splni jen &ast pokynu nebo na né&j nereaguji vibec (Jucovicovd &

Za&kovd, 2010, s. 28-29; Malg, 2002, s. 14).

Pozornost ditéte |ze posilovat riznymi zpUsoby. Na prvnim misté je tfeba si uvédomit, Ze slabd koncentrace
pozornosti neni projevem nedostateéné vile ditéte, ale nedostatecné zralosti a rychlé unavitelnosti centrdlni
nervové soustavy (Jucoviové & Zagkovd, 2010, s. 29). Proto neklidné dité za nepozornost nekdrdme, ale
naopak se zaméfujeme na prubézné ocenovani situaci, kdy pozornost udrzelo, a pozitivni motivaci,
aby mélo dité chut a Usili pro dalsi préci (Budikovd & Kfapkovd, 2014). Déle se osvédluje pracovat
s ditétem spiSe na kratiich, jasné asové ohranienych Gkolech, vyuZivat pravidelné prestavky, pribézné
stfidat ¢innosti (napf. pisemné Gkoly se &tenim) a umoZiovat ditéti zménu polohy (dité chvili pracuje
vsedé, pak vleze & ve stoje u pultu) (Jucovicové & Zaekovd, 2013, s. 58-59). Pozornost mozeme podpofit
téZ propojovanim smyslu a vizualizaci (napfiklad za pomoci mentdlnich map, schémat, karticek pro
Cinnosti & pldnovaciho obrdzkového kalendére) (Wolfdieter, 2013, s. 121). Odklondm pozornosti Ize téz
preventivné pfedchdzet redukei rudivych podnétd (uklizené pracovni misto, vhodnd Uprava prostedi).
Na systematické posilovéni a trénink pozornosti jsou piimo zaméfeny i nékteré specidlni programy
(KUPOZ, KUPREV, HYPO, MAXIK) (Jucovitova & Za&kovd, 2013, s. 62).

Dal$im jGddrovym pfiznakem ADHD je hyperaktivita. Projevuje se zvy$enym psychomotorickym tempem,
pretrvavaijici aktivaci, neschopnosti déletrvajiciho zklidnéni a rychlou unavitelnosti. Nervové soustava
u déti s ADHD je &asto pretizend, nedokdze véas zachytdvat signdly Gnavy a prechdzet z aktivace
do pfirozeného Gtlumu. Proto se Unava u neklidnych déti paradoxné projevuje jesté vyssi aktivitou,
pohyblivosti, vzruivosti a podrazdénosti, coz miZe vést az k afektivnimu vybuchu &i agresi. Dité s ADHD je
vétsinou v celkovém napéti - fyzickém i psychickém. V souvislosti s nadmérnou aktivaci organismu
se mohou objevovat potize s usindanim (Jucovicovd & Zackovd, 2013, s. 30-38).

Pro déti s ADHD je charakteristicky motoricky neklid (vrténi se, poskakovdani, padéni ze Zidle, shazovdni
véci, posfuchovani druhych a podobng). Casto se jednd o nedéelné pohyby, které nejsou nezbytné ani
potfebné pro danou &innost a které naopak pozornost ditéte od Cinnosti odklani. Nékdy je patrny i jemny
psychomotoricky neklid ve form& drobnych pohybi rukou, nohou, celého t&la (osivani se, grimasovéni).
Hyperaktivita se miZe projevovat i v komunikaci. Reéovy projev byvd nadmérny (co do mnozstvi
i hlasitosti) a prekotny. Dité nékdy slovy nestaéi vyjadfit své myslenky. Typické je téz vykiikovéni, skakdani
druhym do fedi, pfipadné vydavani atypickych zvukd (Jucovicovd & Zackovd, 2010, s. 30-32; Starkovd,
2016, s. 17).

JelikozZ je psychomotorické tempo vrozené, dité jej umi ovlivnit jen éasteéné a kratkodobé. Proto neméd smysl
nutit dité ke klidu nésilné, kdrat ho nebo ho srovnévat s jinym, klidnéjsim ditétem. Spise se doporuéuje
na drobny psychomotoricky neklid nereagovat, piipadné ke zklidnéni vyuZit neverbdlini signdly
(zklidrujici dotek, oéni kontakt, aj.). DoleZité je hledat s ditétem pfiméfené a efektivni zpUsoby pro vybiti
napéti a zmirnéni neklidu (napfiklad relaxaéni migky & plastelina) a dat mu dostatek prostoru
k vhodnému pohybovému uvolnéni (vytfést ruku, protédhnout se, utfit tabuli, dojit ke kosi a podobné). Pri
prdci s neklidnym ditétem je uZiteéné st¥iddani innosti. To by oviem nemélo byt nahodilé a chaotické, ale
mélo by mit urcity fad a strukturu. Ke zklidnéni ditéte je mozné vyuzivat téz riznd relaxacéni cviceni &
vhodnou stimulaci smyslu (napfiklad aromatické bonbony, voiavé tuzky, pytlicky s bylinkami, pytliky
s piskem). Ve volném &ase by mélo dité mit pfiméfené fyzické aktivity, ale nedoporuluii se silové a soutézni
sporty. MnoZstvi a zaméfeni volnoasovych aktivit je vzdy tfeba volit s ohledem na to, aby dité mélo prostor
pro vybiti energie, ale nebylo zdrovef pretézovéno (Wolfdieter, 2013, s. 128; Jucovicovd & Zackové, 2013,

s. 39-45).

Déti s ADHD se ¢asto chovaiji spontédnné a bez zdbran. Reaguji na zdkladé prvotniho impulzu, aniz by
domyslely dusledky svého jedndni nebo se pouéily z minulych situaci. Nékdy se téZ v dusledku impulzivity
poustéji do nebezpelnych aktivit a hrozi jim proto véfii riziko Graz0 a nehod. Jsou patrné potize
se sebefizenim, sebeovladanim (emoce a impulzy) a metivaci. Souvisi to mimo jiné s nezralosti
exekutivnich funkei. PFi naruseni exekutivnich funkei je totiz snizena schopnost analyzovat své chovani
a vytvdret internalizované ,sebeinstrukce,,, které napomdhaiji zméné chovéni (Jucovicova & Z4&kova, 2010,

s. 33; Grolimund & Rietzler, s. 17-18; Drtilkova & Sery, 2007, s. 101; Malg, 2002, s. 15).

Nadmérnéd impulzivita je téZ zpisobena poruchou rovnovahy v procesu vzruchu a otlumu v rédmci
centrdlni nervové soustavy. Schopnost Zddouciho Utlumu je snizend a reaktivita je naopak zvy$end
(Jucovicovd & Zackovéd, 2015, s. 63). Roli hraje i nerovnomérné zrdni ditéte v oblasti emoéni regulace.
Neklidné déti maiji potize s oviddénim a zpracovénim svych emoci. V emocné vypjatych situacich
nedokdzou zachovat ,chladnou hlavu” a emoce jim &asto zamlZuji dsudek (Jucovi¢ové & Zaékova, 2010,
s. 33; Grolimund & Rietzler, s. 17-18). Proto byvaii jejich reakce vyrazné, nepfiméfené a nékdy i destruktivni
(rozbijeni véci, autoagrese & agrese viéi okoli).

Impulzivita ovliviiuje kognitivni i socidlni oblast. V kognitivnim stylu se projevuje zbrklymi Gsudky,
nahodilym & prekotnym rozhodovénim, chaotickymi a nesystematickymi postupy (Drtilkové & Sery, 2007,
s. 101). V socialnim kontaktu neklidné déti ¢asto mluvi bez ohledu na zdbrany, obtiznéji odhaduji
hranici, kdy je ,vhodné” prestat. Hife sndsi okamzZité nesplnéni svého pfdni, neuméii trpélivé vyckat, az
na né pfi[de fada. Maji potize s omezenimi a pfikazy, téZko se podrobuji autoritdm, fddu a discipliné.
Ve vztahu k dospélym byvé Castéji snizend spolecenskd distance (Jucovidova & Zackovd, 2010, s. 34;
Drtilkova & Sery, 2007, s. 75).



Na impulzivni reakce ditéte neni potieba vzdy reagovat nebo za né dokonce dité trestat. Je dilezité
rozlifovat, zda-li nevhodnd reakce prameni z nezvlddnuté impulzivni reakce nebo je tam zdmérnost.
Doporuéuje se prib&zné dité ocenovat a chvalit, kdyz se mu podafi ovlddnout svoji impulzivnost
(napfiklad kdyZ trpélivé vyckava na slovo). V pfipadé necitlivého ¢&i problematického chovéni (rvacka,
rozbijeni véci) je dobré dat ditéti prostor na zklidnéni a teprve poté s nim mluvit o jeho pocitech, situaci
a moznostech fedeni. VyuzZivat Ize téz télesny kontakt (dotykem ho pfivést z emocné vypjaté situace
zpét). Naijit sprévny okamzik, kdy zasdhnout, a nebrat si osobné kazdy protest &i provokaci ditéte je velkym
uménim. Klidny, rozhodny, trpélivy a neochvéjny pfistup je viak cestou, jak impulzivnost ditéte
zvlddnout (Jucovigovd & Za&kova, 2013, s. 50-55; Wolfdieter, 2013, s. 137-138).
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4. Pridruzené potize

Vedle kli¢ovych projevd ADHD reprezentovanych jeho zdkladnimi diagnostickymi znaky, byvé
zaznamendna rovnéZ piitomnost tzv. pfidruZzenych poruch, které nejsou povaZovdny za pfimé projevy
ADHD, aviak s jejich vyskytem byvaiji typicky provézany. Jsou to kognitivni poruchy, poruchy v oblasti
motoriky a poruchy emoci.

Mezi pFidruzené poruchy miZzeme ddle zafadit poruchy dal3ich kognitivnich funkci vyskytujicich se vedle
poruchy pozornosti (kterd je rovnéz kognitivni funkei) - zejména poruchy vnimdni (percepce), paméti,
mysleni a Fedi.

S ADHD byvaiji spojovdany poruchy v oblasti percepce jako je porucha vizuomotorické koordinace, porucha
taktilni, sluchové &i zrakové diskriminace a dal3i (Pfihodovéd, 2011, s. 408-418). Nejednéd se o poruchu
sluchu ¢&i jiného smyslu, ale o poruchu vnimani podnétd (Wolfdieter, 2013, s. 130). V tomto kontextu hovofi
Vingrélkova o poruchach smyslové integrace, kdy nervovy systém neefektivné organizuje, reguluje
a zpracovdvé smyslové informace. Poruchy smyslového zpracovéni se mohou tykat napfiklad sluchovych
podnétld (zvySend citlivost na zvuky nebo naopak vyhleddvdni intenzivnich podnéti) & hmatovych podnétd
(netolerance urcitych latek, cedulek na obleéeni a podobné) (Vingrdlkovd, 2016, s. 14-16).

Porucha smyslové integrace moZe ovliviiovat schopnost jedince optiméiné fungovat v socidlni, kognitivni &i
motorické oblasti. Ergoterapie a fyzioterapie se zabyvd fadou terapeutickych technik a metod, které
u poruch smyslového zpracovani poméhaii. K nejvyuzivanéjsim pfistupim patfi terapie senzorické integrace,
neuro-vyvojové terapie, senzomotorika, brain gym, Masgutova metoda ¢&i reflexni terapie (Vingrdlkovg,
2016, s. 16). Percepci u ditéte miZeme ve $kolnim & domdcim prostfedim podpofit i jinymi prostfedky. P
uéeni se doporuéuje propojovat vice smysld nebo naopak zkusit odbourat podnéty uréitého smyslu
(napfiklad za pomoci sluchdtek &i vatovych ucpdvek). To se osvédéuje zejména v pfipadech, kdy jsou pro
dité vnéj3i podnéty zbyteéné zahlcujici &i rusivé (Wolfdieter, 2013, s. 130).

Proces zpracovdni a uchovéni informaci je ztizen poruchami kratkodobé paméti. Prestoze dité
informaci zachyti, nezapamatuje si ji nebo si ji pamatuje jen z&&sti. Vlivem toho informace dochdzi
do strednédobé a ddle do dlouhodobé paméti nedplné a zkreslend. Casto byvé narusena i schopnost
vybavnosti z paméti. Vybaveni je ztizené, namdhavé a nepohotové (Jucovidovd & Zackovd, 2013, s.
57-58). Krdtkodobd paméf se dd posilovat pomoci jednoduchych strategii jako je napfiklad tiché
opakovani, ¢asté opakovdni v krétkych Easovych intervalech, zvuéné, rytmické fikanky, rozné jazykové hry
- Balim si kufr, Kimovy hry - a dal3i. Lze téZ vyuZivat rizné pomicky (slovniky, lexikony, pfiru¢ky, tabulky,

diagramy) (Wolfdieter, 2013, s. 123).

Doprovodnym projevem ADHD byvd i opozdény vyvoj Feéi. Dité zalind mluvit pozdgji, fe¢ byvd
jednodusdi a obsahové chudsi. Casto jsou pfitomny i dalsi potize - dysldlie, artikulaéni neobratnost,
specifické asimilace. Objevuiji se i poruchy tvorby pojmi, mize byt téz omezena schopnost pohotové
se vyjadiit. Poruchy Fedi je zddouci fedit jiz pred vstupem do ZS (zejména logopedickou pééi), aby byl
dostatek €asu pro ndpravu a potize pak nezasahovaly do kolni Gspé&$nosti. | v domdcim prostiedi je
uZiteéné rbznymi zpUsoby podporovat dité v Fecovém projevu - rozvijet slovni zdsobu, co nejvice
odnécovat dité k vyprévéni, ptat se na zazitky, trénovat vypravéni dle obrézkd, vyuZit Ize i rdzné hry (napf.
Rekni opak, Vytvor rym) (Jucovicové & Zackovd, 2013, s. 63-69).
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Poruchy mysleni se v dé&ti s ADHD mohou projevovat neuspofddanosti, zabihavosti, chaoti¢nosti &i
prekotnosti myslenkovych procesi. Vlivem nerovnomérného zrdni CNS se opoZduje prechod od konkrétniho
mysleni k abstraktnimu, dité mize mit potize se zobeciiovéanim. Casto je snizen i jazykovy cit. Typicky je
difozni zpUsob uvazovani. Na rozdil od jinych déti, které mysli linedrné pficinné (pfic¢ina-nasledek), neklidné
déti berou v potaz nékolik rozptylenych pfi¢in, na jejichz zékladé pak domysli ndsledek. To na druhou stranu
doddava jejich mysleni velkou dévku originality a ndpaditosti. Rozvoj mysleni miZeme u ditéte podporovat
vicero zpUsoby - vyuzit Ize typické détské hry (hra Viechno litd, co mé pefi, Kuba Fekl a jiné), hddanky,
pantomimu, dokon&ovani pfib&hu a podobné (Jucovidovd & Zagkova. , 2013, s. 66-70).

Na podkladé poruch motoriky, vniméni, mysleni, paméti a pozornosti se u hyperaktivnich déti mohou rozvijet
i specifické poruchy uéeni joko je dysgrafie, dyslexie a dalsi. Kombinaci specifické poruchy uéeni
se syndromem ADHD se kolni situace ditéte jesté vice komplikuje (Jucoviovd & Zaekovd, 2015, s. 66). Bez
individudlIni podpory a specifickych zpdsobl prdce se dité neobejde.

Kromé& poruch v oblasti percepce se nékdy manifestuji i poruchy motoriky a pohybové koordinace
(PFihodovad, 2011, s. 408-418). Obtize se mohou projevovat v jemné i hrubé motorice. Hyperaktivni
déti Easto pUsobi neohrabané &i neobratné. Jejich pohyby byvaiji mélo koordinované a nepfesné, trpi zvlasté
souhra pohybd hornich a dolnich konéetin. MiZe byt patrné i zvy$ené svalové napéti, pohyby jsou kiecovité.
Neékdy vézne proces integrace jednotlivych pohybi v celek. Automatizace pohybi je dlouhodobési, coz
zpbsobuje potize pfi u&eni se novym vécem a dovednostem (Jucovicovd & Zaekové, 2015, s. 67).

Poruchy jemné motoriky se mohou projevovat potizemi v sebeobsluze (napf. pfi zavazovdni tkaniéek), pfi
domdcich pracich, hrani a podobné. Ve kole se pak obtiZze v jemné motorice vaZou k problémim s psanim,
které byvd hodnoceno jako pomalé, nelhledné, neuspofddané, nelitelné, pFipadné s rysovanim
a kreslenim. PFi poru$e v mikromotorice oénich pohybl dochdzi k potiZim ve éteni. Nékdy byva téZ naruena
motorika mluvidel a s tim souvisi artikula&ni neobratnost a specifické asimilace (Jucovidova & Zackovd,

2015, s. 67-68).

Oblast motoriky miZeme u neklidného ditéte rozvijet roznymi zpUsoby. Jemnou motoriku lze trénovat
napfiklad pomoci stavebnic, sklédaéek, modelovani, siti, vystiihovéni z papiru, kresleni & dokreslovani.
Vyuzivat Ize rdznych vytvarnych technik (prstové, temperové barvy, kfidy, silné stétce), ploch (papir, ale
i napfiklad tabule & balici papir) a pracovnich pozic (vsedg, vestoje, atd.). Vhodné je zapojovat i télesné
uvolnéni ve formé relaxace nebo pohybové aktivity. PFi 3kolni préci se doporucuje ddvat ditéti zkrécené
texty, dopliovagky a testové formy s volbou odpovédi, aby dité nemuselo zbyteéné opisovat cely text
a mohlo se soustfedit na pravopisné jevy & otdzky (Jucoviové & Zackovd, 2013, s. 44-45).

Porucha pozornosti s hyperaktivitou vyrazné ovliviiuje emoéni a socidlni zralost ditéte. Charakteristickd je
emochni labilita (1j. nestdlost a vykyvy emoci) a vysokd pohotovost pfi reagovdni na podnéty (Uhlif, 2020,
s. 31). K prudké a intenzivni reakci na strané ditéte posta&i mnohdy i zdénlivé mali¢kost. Pro okoli je tak
asto nérocné predvidat emoéni reakce ditéte a adekvatné na né reagovat.

V souvislosti s drazdivosti a impulzivitou je u neklidnych déti zvy3eno riziko afektivnich vybuchd a nékdy
téZ agrese. Oboji slouzi jako ventil nahromadéného napéti. Je to pro dité zplsob, jak se vyrovnat
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s prekdzkou ¢&i pocitem ohroZeni. Zesileny pocit ohroZeni a zvySend Gzkostnost byvaji u neklidnych déti
Casté. Dité je neustdle ve stfehu a napéti, coZ se v ndroénych situacich projevuje zvy$enou potiebou se brénit
(dité jde okamzité ,do dtoku,) nebo chrénit (dité se situacim vyhybd, odmité je). Nové situace & prekvapivé
situace jsou pro dité velmi zatéZujici, protoze kladou velké ndroky na jejich zvladaci mechanismy
(Jucovidova & Zagkovd, 2013, s. 47-48; Wolfdieter, 2013, s. 133). Vzhledem ke snizené frustraéni
toleranci maji déti Casto potize i s pfekondvénim prekézek - v takovych situacich zaZivaji bezmoc,
zoufalstvi a mohou mit tendenci vzddvat se pfedem (Grolimund & Rietzler, 2018, s. 17-18).

| v sociélni oblasti (ve vztazich s druhymi lidmi) se dité potykd s rznymi vyzvami a potizemi. Usp&iné
zvladdéni socidlnich interakci ¢asto brzdi snizené sebehodnoceni. Pro déti s ADHD je t8zké brét ohledy
na potfeby svého okoli, coz se miZe projevit nerespektovénim osobniho prostoru, branim véci bez dovoleni,
nevhodnym zasahovdnim do hry a podobné. Typickd je t€Z znaénd soutéZivost a naproti tomu zdrovefi
neschopnost pfiméfené se vyrovnat s prohrou (Grolimund & Rietzler, 2018, s. 17-18). Neklidné dité moze
Casto svym chovénim druhym lidem nezdmérné ubliZit, protoZe se mu hife odhaduje, co se od néj oéekdavé.
Mnohdy si ani neuvédomuje zdvaznost a dosledky svého chovdni (Jucovi¢ovd & Zaekovd, 2013, s. 46-49).
SocidIné obtizné projevy typické pro ADHD (netrpélivost, snizené sebeovlddéni, uréity egocentrismus,
snizend schopnost empatie a dal3i) maji negativni vliv na vztahy s vrstevniky. Obvykle jsou zdrojem konfliktd
a nepochopeni ze strany druhych (Uhlif, 2020, s. 31). Dité m0ze dlouhodobé zazZivat nepfijeti ve vrstevnické
skuping, coz jedté vice prohlubuje jeho problematické reakce, emoéni nepohodu a nizké sebevédomi.

Pfi zvldddani emoéné vypjatych situaci je Glohou rodi¢t a pedagogl pomdhat ditéti pferdémovat Ghel pohledu
na situace a zdroven dité uéit, jak se Ize s ndroénymi situacemi vypordadat. Klidné, neafektivni a podplrné
prosttedi mUZe byt pro dité vzorem, jok pracovat se svymi emocemi a jak zvlddat ndroky socidlniho
prosttedi. Nezbytnymi kroky jsou podpora sebeduvéry ditéte, pozitivni zpéina vazba
a prubéiné ocenovani. Dité¢ |ze v emoéni oblasti posilovat i prostiednictvim cileného ndcviku
sebeovladani a préce s emocemi (Jucovidovd & Zagkovd, 2013, s. 50-55; Uhlif, 2020, s. 1).

»
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5. Mozné pristupy k lécbé ADHD

Pfi lécbé déti s ADHD se v soucasné dobé stdle vice uplatfivie multimoddlni pfistup, ktery kromé
medikamentézni terapie zahrnuje psychoterapii ditéte i préci s jeho rodiéi (Drtilkové & Sery, 2007, s. 171).
Komplexnost pfistupu je totiz pfi [é&bé ADHD kli¢ové.

Ve farmakologické lé¢bé sou nejvice vyuzivdna psychostimulancia, jejich Gcinnost se pohybuje
v rozmezi 70-90% (Drtilkova & Sery, 2007, s. 134). Psychostimulancia pfiznivé ovliviiuji jadrové symptomy
poruchy (nepozornost, hyperaktivitu a impulzivitu). V kognitivni oblasti zlepsuji vigilitu, reakéni &as,
kratkodobou pamét a skolni vykon. Mimo to zmirfiuji projevy impulzivni agresivity, pfiznivé ovliviiuji oblast
socidlnich interakei a zvy3uji vytrvalost a Gsp&snost pfi studijnim vykonu (Drtilkové, 2010, s. 77). V CR jsou
nejvice vyuzivéna stimulancia Ritalin a Concerta a ddle nestimulaéni prepardt atomoxetin (Strattera)

(Theiner, 2012, s. 149).

Psychoterapie se zaméfuje na individudlni & skupinovou préci s ditétem a téZ na prdci s rodinou. Cilem
terapie déti s ADHD mize byt zejména zlep3ovdni jednotlivych psychickych funkei (pozornost, impulzivita,
qj.), rozvoj seberegulagnich mechanism0, podpora sebepojeti &i trénovdni novych a funk&nich vzorcd
chovéni (Drtilkovda & éery, 2007, s. 171; Starkovd, 2016, s. 20). Ke zklidnéni ditéte miZeme vyuZivat
i technik muzikoterapie ¢&i arteterapie. Cilené préce s hudbou, pohybem, kresbou, modelovénim a podobné
slouZi jako prostfedek k vybiti energie, zklidnéni, vyjadFeni pocitd a vnitfniho svéta a téZ k vnimavosti vi¢i
sob& i druhym. Chovéni déti mohou vyznamné ovlivnit i techniky dramaterapie, které pomdhaiji
v odbourdvdni napéti, odvadéni negativnich emoci, prozivani emoci pozitivnich a které umoZiiuji i nécvik
pozitivnich forem chovéni. TéZ se vyuZivd metoda EMG biofeedback, kterd posiluje kvalitu pozornosti
a motivaci (Jucovi¢ovd & Zackovd, 2010, s. 61; Starkovd, 2016, s. 20).

Pfi [é¢b& ADHD nelze opomenout zdkladni socidlni okruhy ditéte (zejména rodiée ¢&i $kolu). Zapojeni
rodic¢u do samotné 1écby je velmi dileZité a nezbytné pro realizaci pokrokl a zmé&n. Mize mit podobu
rodinné terapie, individudiniho poradenstvi pro rodi¢e & ndcvikové behaviordlni terapie (napfiklad
se zaméfenim na komunikaéni strategie, adekvatni vychovny pfistup a edukaci rodi¢d). UzZiteénd mize byt
i metoda VTI (videotrénink interakei), kterd je vyuZitelnd jak v domdcim prostiedi, tak i ve $kole (Drtilkova &

Sery, 2007, s. 171-172; Stérkové, 2016, s. 20).

14

6. Komplexni podpora déti s ADHD

Projevy ADHD maiji pfesah téméF do viech dileZitych oblasti Zivota ditéte - prozivani, status ditéte v rodiné
i v §irS§im socidlnim prostiedi, Gspésnost i celkovd kvalita Zivota. To vie zdrover ovliviiuje i celou rodinu ditéte.
Pfitom vétSina z déti s diagnézou ADHD dosdhne na pomoc (napfiklad psychiatrickou, psychologickou
nebo specidlné pedagogickou) zaméfenou pouze na &4st projevd ADHD. To viak pro efektivni zlepseni
situace ditéte a jeji daldi prognézy nestaéi.

Cilem komplexni podpory déti s ADHD je pracovat s riznymi symptomy a potizemi spojenymi
s problematikou ADHD, vytvofit vhodné metody, ovéfit jejich GO&innost a moZnosti jejich G&inného
kombinovéni. Komplexni podpora zahrnuje také hleddni moznosti podpory v rbznych socidlnich
prostfedich, kterd jsou pro dité a jeho vyvoj z&sadni. Podpora tedy zahrnuje nejen prdci s ditétem samotnym,
ale i prdci s rodi¢i, pedagogy a celym tfidnim kolektivem. Stejné tak je zapotfebi v rdmci komplexni podpory
zahrnout jak individudlni prdci s ditétem, tak s ditétem pracovat v kolektivu ostatnich déti.

Nésledujici metody prdace s cilovou skupinou vychdzeji ze zkudenosti pracovnikd Centra pro rodinu
a socidlni péci. Popsané metody byly ovéfeny pfi prdci s rodinami s détmi s ADHD v rdmci projektu
Komplexni podpora déti s ADHD, podpofeném dota&nim programem EU, Evropsky socidlni fond, Operaéni
program Zaméstnanost, registraéni &islo projektu CZ. 03. 2. X/0. 0/0. 0/17_076/0011497.

Né&3 koncept komplexni podpory déti s ADHD obsahuje tyto metody pfimé prdce:

Zapojeni cilové skupiny déti s ADHD a jejich rodiny
Douéovéni déti s ADHD

Vzdélavaci kurzy pro rodi¢e déti s ADHD

AHA studio (Feuersteinova metoda kognitivniho obohacovdani)
Snoezelen pro déti s ADHD

Trénink socidlné-emoénich dovednosti v prostiedi skolni tfidy
Terénni poradna pro rodice, déti a pedagogické pracovniky
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7. Zapojeni cilové skupiny

Cilovou skupinou komplexni podpory jsou déti s ADHD (porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou)
ve vékové kategorii 5-12 let a také jejich rodi¢e o pedagogicti pracovnici 3kol, ktefi s t&€mito
détmi pracuiji.

Konkrétni formy osloveni cilové skupiny vychdzi z moznosti daného pracovidté. V podminkach Centra pro
rodinu a socidlni pééi , které se systematické préci s détmi s ADHD vénuje od roku 1999, jsme cilovou
skupinu oslovili nejprve obvyklymi zpdsoby: zvefejnénim nabidky aktivit na nasich webovych strénkéch
a socidlnich sitich, prostfednictvim osobniho kontaktu s nadimi stévajicimi klienty. Daldi mozZnosti jsou
prezentace na zdkladnich $kolach (napf. pro rodi¢e a pedagogy) a také prezentace pro jiné odborniky
(napf. setkdani specidlnich pedagogt ¢&i skolnich psychologi). OsvédEuje se rovnéz osloveni cilové skupiny
rodi¢d a pedagogl prostfednictvim vhodnych publikaci élankd ve vybranych tisténych & elektronickych
periodicich.

DuleZitou souddsti zapojeni cilové skupiny je Uvodni schizka s odbornymi pracovniky, které se GEastni
rodi¢ (resp. rodi¢e) a dité. Je vhodné, aby Gvodni schizku vedli dva odborni pracovnici, ktefi mohou
vzdjemné reflektovat jeji prob&h a zkonzultovat vhodné moznosti zapojeni konkrétniho ditéte i vybér
z moznych aktivit komplexni podpory. Vedeni Gvodni schizky jednim odbornym pracovnikem je také mozné,
ie viak treba poéitat s absenci dalsiho pohledu a bezprostfedni spoleéné konzultace.

Na schizce odborni pracovnici nejdfive sezndmi rodi¢e s mozZnostmi a pfinosy komplexni podpory
a predstavi viechny jeji aktivity. Rodice tak ziskaji celkovy pfehled o tom, jaké aktivity miZe jejich dité i oni
sami v probéhu trvani komplexni podpory vyuzivat a jaky pfinos pro né tyto aktivity pfedstavuji.

Nésleduje spoleéné zmapovdni projevd ADHD u ditéte a jejich celkového zvlddéni v kontextu rodiny
i dalSich prostfedi, v nichz se dité nachdzi - zejména ve skole, pfipadné v matefské skole. Odborni
pracovnici v pribéhu rozhovoru podle potieby pokladaiji rodi¢om a ditéti otazky, které jim pomohou lépe
porozumét situaci, problémovym bodim i jejich potfebdm. Soucésti mapovéni aktudlnich projevd ADHD
u ditéte a jejich zvladani je vyplnéni vstupniho dotazniku, jehoZ polozky jsou zaméfeny na kli¢ové
oblasti projevd ADHD: pozornost, neklid a hyperaktivita, impulzivita, emoéni poruchy a zvlddani emocdi,
komunika&ni dovednosti, motivace k uleni, schopnost zklidnéni a sebedivéra. PouZivdme dvé verze
vstupniho dotazniku: pro rodi¢e a pro dité. Vstupni dotaznik pro rodice (pfiloha ¢. 1) je v probéhu
Gvodni schizky vyuzity v kazdém pfipadé. Vstupni dotaznik pro dité (pfiloha &. 2). vyuZivame dle véku
ditéte, jeho zralosti, moznosti sebereflexe a jeho celkového psychického stavu. V nékterych pfipadech (napf.
s ohledem na potfeby rodiny nebo pfi realizaci Gvodni schiizky v online formé& apod.) je mozné vstupni
dotaznik zaslat rodié¢dm k samostatnému vyplnéni s pfedstihem jesté pred terminem kondni schizky.
V takovém pfipadé je potieba doplnit jej o jasné instrukce k vypInéni a v probéhu setkdni na Gvodni schizce
spolecné s rodigi vénovat dostatek prostoru jeho reflexi a ziskanym odpovédim, aby nedo3lo ke zkresleni
informaci.

V névaznosti na zmapovdni projevd ADHD a potieb ditéte i rodiny odborni pracovnici spole¢né s rodici
formuluji konkrétni cile, na které se pfi prdci s ditétem v rdmci komplexni podpory ndsledné zaméfi.
Po shrnuti informaci ze vstupnich dotaznikd, stanovenych cili a dalsich informaci od rodiny jsou spole¢né
s rodi&i zvoleny aktivity, od kterych je oéekdvdan nejvétii pfinos a je stanoven alespofi orientaéni termin jejich
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zahdjeni. Proces Ovodni schizky je tak zavrien vybé&rem vhodnych aktivit z nabidky komplexni podpory,
domluvou na jejich zahdjeni v ur&itém Easovém obdobi a formdlnim zapojenim rodiny do komplexni
podpory. Vybrané aktivity, pfedpokladané terminy jejich zahdjeni a cile spoluprdce s rodinou jsou zaneseny
do Planu prace s ditétem a rodinou (pfiloha &. 3), ktery na misté podepisuje odborny pracovnik
a rodi¢ ditéte.

V zd&véru Gvodni schizky rovnéz doporucujeme podepsat s rodi¢i Smlouvu o vyuziti sluzeb v ramci
projektu Komplexni podpory déti s ADHD (pfiloha &. 4), kterd zahdjeni této spolupréce formalné
stvrzuje a shrnuje jeji podminky a mozZnosti.

Kontakt s rodinou je dileZité udrzovat v pribéhu celé doby spoluprdce. Diky nému mohou odborni
pracovnici monitorovat posun ditéte, upravovat plén spoluprdce a pomoci rodiné fesit pfipadné krizové
situace. V ramci probézného kontaktu odborni pracovnici spoleéné s rodi¢i a ditétem reflektuji zapojeni
do aktivit komplexni podpory, dojmy a spokojenost ditéte a rodi€d, ale i aktudlni vyvoj jejich situace
a potfeb. Pro Gspéch komplexni podpory je dileZité, aby rodiée i dité vnimali z&jem pracovnikd a divéfovali
jim.

Prib&zny kontakt je ze strany odbornych pracovnikd udrzovdn formou telefonét, emaild a osobnich setkani
u pfileZitosti dochdzky do vybranych aktivit. Prévé forma osobniho setkdni byva nejefektivnéjsi a pro rodige
i pro dité nejvice podpirnd, proto doporucujeme vyuZivat ji co nejvice.

Pribézny kontakt probihd rovnéz i z iniciativy rodi&d, ktefi maji moZnost obrétit se na pracovniky komplexni
podpory kdykoli v prob&hu spolupréce dle aktudlnich potfeb. Obrdati-li se rodi¢ se svymi dotazy a potizemi
na odborného pracovnika, ten mu vénuje ndlezZitou pééi a snazi se jej v momentdlni situaci podpofit
odbornymi radami a informacemi. V pfipadé&, Ze je to potfeba, mize rodi¢i nabidnout delsi osobni
konzultaci, na které se spoleéné vénuji potiebnym tématim a jejich fedeni. Pro Gely podrobnéjiiho fedeni
a konzultaci doporuéujeme vyuzit aktivitu Terénni poradna, kterd nabizi vhodny rdmec pro individuélni
setkdni s dostatec¢nym prostorem pro konkrétni témata.

Po absolvovéni aktivit, které byly p¥i zahdjeni komplexni podpory pro rodi¢e a dité vybrény, pfipadné pokud
se odborni pracovnici a rodina domluvi na jejim ukonéeni z jakychkoli jinych divodi, pfistupujeme
k ukon&ovani spolupréce s rodinou.

Odborni pracovnici pozvou rodige s ditétem na zdvérednou schizku. Schizka probihd formou rozhovoru
a jejim cilem je spoleéné zhodnoceni vzdjemné spolupréce a vyhodnoceni pfinosu jednotlivych metod préce
pro dité. S rodici nejprve spoleéné reflektuji probéh celého trvani komplexni podpory, jejich zkuenosti
s vybranymi aktivitami i pfipadné specifické situace a potfeby, které mohou v probéhu spolupréce vzniknout.
Obé strany se maji moznost navzdjem doptdvat na svoje pohledy a zku$enosti.

Soudésti hodnoceni pfinosu absolvovéni vybranych aktivit je také srovndni vychoziho stavu projevd ADHD
s jejich aktudlnim stavem. Pro tyto Géely vyuZivdme vystupni dotaznik, jehoZ poloZky jsou totozné
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s poloZkami vstupniho dotaznik, ktery byl vyuZit v pribéhu dvodni schizky. Stejné jako v pfipadé vstupniho
dotazniku vyuzZivdme jeho dvé varianty - vystupni dotaznik pro rodice (pfiloha &. 1) a vystupni
dotaznik pro dité (pfiloha & 2). Pro zjednodudeni a piehlednost tohoto metodického materidlu jsme
vstupni i vystupni dotazniky slougily vZdy do jedné univerzalni varianty. Zpdsob administrace a vyhodnoceni
vystupnich dotaznikd je shodny s postupem vyuZivanym u vstupnich dotaznikd. Na zdkladé porovnani
vysledkd dotaznikd Ize s rodiéi oteviit diskusi o tom, zda se zménila mira jednotlivych projevd ADHD.
Porovnéni dotaznikd rodi¢om také poskytuje objektivni ndhled na to, v jakych oblastech se dité zlepsilo nebo
zhorsilo a ukazuje, ve kterych oblastech je prostor pro dali prdci. Je ddlezité informace z dotaznikd s rodici
ovéFit formou rozhovoru, kde je mozné s rodic¢em pojmenovat faktory, které za zménou v projevech ditéte
stoji.

Daldi souldsti zavéreéné schizky je prostor pro vyhodnoceni cild stanovenych na zaéatku spolupréce pfi
Gvodni schizce. S ohledem na aktudlni situaci ditéte a rodiny mohou odborni pracovnici v rdmci zavéreéné
schizky pfinést rodi¢dm nové doporuéeni pro udrZeni nebo dal3i zlepSovéni situace ditéte a zlepSovani
progndzy potizi spojenych s ADHD.

Stejné jako v pfipadé Gvodni schizky na zaldtku spoluprdce, i zde doporucujeme vedeni rozhovoru
s rodi¢em a ditétem idedIné dvéma odbornymi pracovniky. V pfipadé potieby je mozné vedeni zdvéreéné
schizky jednim pracovnikem. | zévéreénou schizku lze z riznych objektivnich divodd (napf. v souladu
s protiepidemickymi opatfenimi) realizovat rovnéz v online form&.

Tipy pro komplexni podporu déti s ADHD:

Nejprve dokladné zmapuijte projevy ADHD u ditéte, jeho situaci a potreby.
Podrobné informujte rodice o jednotlivych metodach komplexni podpory.
Formulujte spoleéné s rodinou ditéte konkrétni cile spoluprace.

Zvolte metody prace, které se zaméruji na rizné oblasti potizi.

Zameérte se na hlavni oblasti, ve kterych dité potrebuje podporu.

Zapoijte rodice do sestaveni planu podpory ditéte.

Podporte a povzbuzuijte rodice i dité, zejména v naroénych okamzicich. .

Aktivné udrzujte s rodinou kontakt a budte ji k dispozici po celou dobu
spoluprace.

Vyhodnocujte prubéiné pokroky ditéte. V pripadé potreby upravie plan
spoluprace.

PFi ukondeni spoluprace s rodinou spoleéné vyhodnofte pokroky a proberte
budouci moznosti.
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8. Doucovani déti s ADHD

Pro dit¢ s ADHD je bé&znd 3kolni vyuka velmi ndroénd. Kvili poruse pozornosti je pro né tézké sledovat
vyklad uéitele, zdaroveri se nevydrZi na prdci koncentrovat po celou vyucovaci hodinu. V disledku toho
vznikaji mezery v probirané uéebni latce. Déti s ADHD maiji také horsi vztah k probiranému ucivu a Casto
pro né byva obtizné naijit motivaci. To vie zvy3uje riziko $kolni nedspéinosti a miZe rovnéz vést k nesouladu
mezi $kolnim prospéchem a jejich intelektovymi schopnostmi.

Dalsi projevy ADHD jako napfiklad impulzivni jedndni, komunikaéni potize nebo emoéni afekty ztézuji ditéti
zvlédat socidlni néroky vyplyvaijici z prostfedi $koly. Neni vyjimkou, Ze dité mize byt vniméno uéiteli jako
problematické a moZe mit naruiené vztahy se svymi spoluzdky. Samotné skolni prostiedi je potom pro dité
rusivé, stresujici a znemoZiiuje mu plné se vénovat $kolnim povinnostem.

To vie komplikuje néslednou domdci pFipravu. Déti svoji praci ve skole nestihaiji a tak si domd nosi praci nad
rémec domdcich Gkold. Zdroven viak ditéti s ADHD zabere doméci pfiprava mnohem vice ¢asu. Doméci
pfiprava je tak zdrojem hadek a frustrace. Také pro rodice je ndroéné se ditéti s ADHD vé&novat. Rodi¢ nemd
Zas, energii ani schopnosti ditéti probiranou latku vysvétlit a uéivo s nim doplnit. Zarover se doma rodice
potykaji pravé s demotivaci ditéte a jeho nechuti Gkoly plnit, s &imz si asto nemusi védét rady. Vyznamnou
dlevu pro rodinu a nové moZnosti tak mize pfinést doucovani ditéte, které je vyznamnou souldsti komplexni
podpory déti s ADHD.

Vedle obecnych charakteristik douéovani je nutné v pfipadé déti s ADHD zakomponovat do procesu uéeni
rovnéZ préci s pozornosti, s jejim zvédomovénim a dle jejiho koliséni a celkového momentdlniho
psychického stavu ditéte zaFazovat efektivné prestdvky. Velmi didleZitou souédsti je podpora sebedivéry
ditéte cestou ocefiovéni a zvédomovani i drobnych Uspéchid a silnych strdnek. Doporucujeme aktivni
zapojeni ditéte do pldnovdni obsahu dou&ovani. Kliovd je role lektora v situacich, v nichz se ditéti nedafi,
pocifuje frustraci a nedostatek motivace. Individudlnim pfistupem s vyjddfenim empatie a podpory mize
ditéti pomoci tyto krizové okamziky preklenout.

,Tim, Ze si syn také sém uréoval, jaké oblasti uéiva potfebuje procviéit, si mnohem lépe sém uvédomuije,
co mu jde a kde jsou pro néj v uéivu slabsi mista.”

,Vlivem douéovdni je syn klidné&si, neciti takovy tlak na vykon, své sily mé moznost rozdélit si podle
svych schopnosti.”

Pomoci zvédomovéni potiebnych schopnosti k plnohodnotné $kolni pFipravé miZe douéovatel podpofit dité

nejen v uéebni ltce, ale i v osvojeni nového systému $kolni pfipravy. Diky tomu miZe mit douéovani ditéte
pozitivni vliv i na jeho doméci pfipravu do budoucna.
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V rédmci naseho konceptu s ditétem pracuje lektor douovani pfimo v domécim prostredi ditéte. Ackoli to neni
nezbytné nutné, doporudujeme, aby lektofi douéovani byli pedagogicti pracovnici nebo studenti
pedagogiky. To zaijisfuje, Ze lektor md potiebné znalosti uéiva a pedagogické dovednosti, diky kterym mizZe
ditéti vytvofit lepsi podminky pro uéeni a pracovat také na jeho motivaci a vztahu k probirané létce.

Je dulezité, aby se lektofi dou€ovani pred zahdjenim své Cinnosti sezndmili se specifiky prace s ditétem
s ADHD. Proskoleni je vhodné zaméFit na zdkladni informace o projevech déti s ADHD, jejich vyukovych
potfebdch a zdkladnich technikdch, které dokézou specifické potieby téchto déti zohlednit. Doporudujeme
také, aby lektofi zUstali v kontaktu s odbornymi pracovniky po celou dobu spoluprdace s ditétem. Odborni
pracovnici mohou lektordm doucovdni i naddle poskytovat metodickou podporu a spoleéné fesit pfipadné
obtizné{3i &i krizové situace.

Od bézné skolni vyuky se dou€ovani odliduje zejména individudlnim pfistupem lektora k ditéti. Individuélini
préce s ditétem lektorovi umozZiiuje reagovat na aktuédlini potieby ditéte, délat vhodné dlouhé prestavky &i
propojovat uéivo s oblibenymi &innostmi nebo zdjmy ditéte. Diky tomu je uéeni pro dité méné stresujici
a naopak pro né miZe byt pfilemnym zdzZitkem. To je patrné i z hodnoceni déti: ,Nejvice se mi libilo, Ze ty
cvi¢eni byly ve stylu toho, co mém rdd a ze byla sranda.” Nebo: ,Vzdycky se zajimala o to, co bych chtéla
délat j6. Urcité jsem se citila lépe nez ve skole.” PFi doudovani ditéte s ADHD se osvédéuje uéeni obohatit
zdbavnymi prvky. Jak vypovidaji samy déti, spole¢né védomostni hry jsou pro né jednou z nejvice
oblibenych néplni doucovdni. Uéeni je mozné doplnit napfiklad o pohybové aktivity, soutéZe nebo uceni
pomoci mobilnich aplikaci. Z konkrétnich aktivit déti jako své oblibené uvadéji napfiklad slovni fotbal nebo
Kahoot.

Obsahové je mozné se b&hem doudovani vénovat plnéni domdcich Gkold nebo doplnéni uéiva, ve kterém
mad dité rezervy. Ddle Ize douovdni zaméfit k procviéovani jiz znalého uéiva, diky cemuz si je dité lépe
zautomatizuje. K procviéovani doporuéujeme napfiklad , které je vytvofeno pfimo
pro prdci s détmi s ADHD.

Je dUlezité, aby se na obsahu jednotlivych setkani domlouval vZdy lektor s rodigi, aby dou€ovani napliiovalo
to, co od néj o&ekdvaiji. Rodige také maiji informace ze 3koly, co dité nejvice potfebuje.
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Jednim z kli¢ovych néstroji, ktery pro u&eni ditéte s ADHD povazujeme za velmi efektivni, je pozitivni
motivace. Pro podporu motivace proto lektor do spoleéného uéeni mize vndset uréité ,odmény”, které
jsou ditéti blizké. Déti tak béhem douéovdni napfiklad mohou sbirat obrézky postav ze svych oblibenych
filmd & videoher. Doporucujeme vie zaznamendvat do strukturovaného motivaéniho planu, ktery ditéti
umoziiuje sledovat, jak se mu pfi praci dafi a jaké déla pokroky. Na ukdzku prikladdme vzor mozné sablony
motivaéniho planu (pfiloha &. 5). Motivaéni prvky béhem doucovdni vyzdvihuji samotné déti, které uvadsji,
Ze je ,cesta Minecraftem” a jiné motivaéni plany bavi.

MOTIVACNI PLAN

Motivaéni plan je strukturované a grafické zndzornéni pokrokd ditéte. Plan umoziiuje ocefovat dité
zpUsobem srozumitelnym a poutavym i jemu samotnému - formou hry. Princip plénu je zaloZeny
na pozitivni motivaci. Dité za plnéni Gkold obdrzi body a za uréity poéet bodl si miZe vybrat zvolenou
odménu. Motivaéni pldn mize mit roznou grafickou podobu - napf. prédzdnd mfizka, do které si dité
nalepuje ziskané obrazky s oblibenymi hrdiny nebo dréha, na které dité vybarvuje poli¢ka symbolizujici
zvladnuti Zddouciho chovéni apod.

Jak pouzivat motivacni plan, aby fungoval:

Obsah pldnu by mél byt zaloZeny na zdjmech ditéte. Plén je moZné rizné tematicky zaméfit,
napfiklad na oblibenou PC hru, cestu vesmirem nebo oblibeny film & sport apod. Vybrané téma je
zakomponovdno do grafické podoby planu, dité je idedIné autorem grafické Gpravy planu.

Je dilezité spole¢né s ditétem stanovit konkrétni cil, na ktery se pomoci motivaéniho plénu chceme
zaméfit. Pro dité musi byt cil realisticky a jasné srozumitelny, napf. ,pred spanim uklidim hracky
na zemi”.

Motivaéni pldn tvofime spoleéné s ditétem. Dité si tak k nému vytvéfi osobni vztah, coZ je samo
o sobé dulezitym motivaénim prvkem.

Pravidla ziskdvéni odmén je nutné stanovit pfedem a nelze je jednostranné a nepfedvidatelné
ménit (za kolik bodU je jaké odména, co je nezddouci chovani a jakym zpUsobem se s nim pracuje
aj.)

Na odméné je nutné se domluvit spoleéné s ditétem. Odménou mohou byt obrézky s oblibenym
tématem nebo rizné spolecné aktivity s ditétem. Je mozné zafadit jak pravidelné odmény, tak vétsi
odmény, tzv. bonusy. Napfiklad za kazdé 3 body dité obdrzi obrdzek s oblibenym Pokémonem
a za 10 bodyd pojde s rodigi do bazénu. Doporuéujeme graficky zaznamendvat jednak ziskané
body a také ndsledné ziskané odmény. Napf. dité si za kazdy ziskany bod vybarvi jedno policko
na okraji motivaéniho pldnu, ndsledné si za ffi ziskané body vybird z tématickych obrazkd jeden,
ktery si vlepi do prazdné mfizky.

DodrZujeme princip pozitivni motivace: jiz pfidélené body a odmény ditéti nikdy neodebirdme
(napf. kvili nevhodnému chovdni nebo nedodrZeni stanoveného cile). Nezddouci chovéni
hodnotime nepfidélenim bodu, nikoli jejich odebrdnim.
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https://www.crsp.cz/wp-content/uploads/2018/04/adhd_pracovni_listy.pdf

Priklady prace s motivacnim planem
Motivace ditéte k udrzeni a prodluzovani pozornosti béhem doucovani:

Na zdkladé zkudenosti s tim, jak dlouho dité pozornost béhem uceni udrzi, si s ditétem stanovime cil -
vénovdni pozornosti Ukolu po stanoveny Zasovy limit. Vymyslime spoleéné grafickou podobu
motivaéniho pldnu a dité si jej vyzdobi. Pfi spoleéné préci vzdy, kdyz se ditéti podafi vénovat se zadany
Zas Okolu, dité na tento fakt upozornime a Gspéch zaznamendme do pldnu. Snazime se ditéti vytvofit
prostor, kde Uspéch mizZe zazZit, proto na zékladé spoleéné domluvy miZeme pravidla odménovdni
zménit a sniZit nebo zvysit éasovy limit.

Motivace ditéte k omezeni vyk¥Fikovani ve vyucovaci hodiné:

Cilem je omezit impulzivni vykfikovani ditéte béhem vykladu uéitele. V prvni fadé tento cil probereme
s ditétem a spoleéné se domluvime, jok bude motivaéni plén vypadat, jok nastavime bodovani a jaké
m0Ze ziskat odmény. Béhem vyukové hodiny si nésledné pedagog nebo asistent pedagoga viima
situaci, kdy dité ma ve zvyku vykfikovat, ale neudéld to. Za tento okamzik ditéti poskytne zpétnou vazbu
a dité mize vybarvit jedno policko na svém pldnu.

V piiloze &. 6 je k dispozici praktickd ukdzka pouzivaného motivaéniho pldnu.

Praxe potvrzuje, Ze douovéni je nejicinné{si, pokud je ditéti poskytovdna dlouhodobé a pravidelné pomoc
s uCivem. Doucovéni dle naseho konceptu probihd v rozsahu cca 4 hodiny tydné v konkrétnich terminech
dle domluvy mezi lektorem a rodinou. Casové intervaly jsou 2x az 4x v rémci jednoho tydne. Standardné
nastavujeme délku trvani douéovéni u jednoho ditéte na cca 5 mésicl, coz odpovidé délce jednoho skolniho
pololeti. Trvani doucovdni nemusi pfesné kopirovat skolni pololeti a |ze jej zafadit kdykoli v probéhu roku.
Po cca 5 mésicich doporuéujeme vyhodnotit efekt doucovéni a posun u ditéte. Ndsledn& je mozné
v dou&ovani pokracovat dle potieb ditéte a rodiny nebo jej ukonéit.

Ne ve viech pfipadech a za viech okolnosti je moZné pfesné stanoveny rozsah hodin douéovani v kazdém
tydnu dodrZet. Doporuéujeme peélivé posoudit situaci konkrétniho ditéte a v pfipadé nutnosti pfizpusobit
rozsah doucovéni tak, aby byl pro dité pfinosny a zdroven realisticky s ohledem na jeho individudlni
potfeby. Praxe ukazuje, Ze je dilezité pribézné vyhodnocovat situaci ditéte a jeho potfeby. V pfipadé
zmény podminek nebo potfeb na strané ditéte &i rodiny je Zadouci, aby bylo moZné nastaveny pocet hodin
doudovéni pfizpUsobit témto zmé&ndm tak, aby bylo redlné jej dodrZet a aby dité neztracelo motivaci k uéeni.
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Pro déti i rodi¢e doucovdni znamend zejména mnohem mensi stres z domdci pfipravy. Rodice Easto
uvadéii, ze dité je ke spoluprdci s lektorem ochotnéjsi nez ke spoluprdci s nimi. Jak uvadi napfiklad jedna
z klientek: ,V rdmci vyuky se setkalo u syna s vétsim zdjmem a pochopenim vysvétleni u¢iva od lektorky nezli
od rodi¢d, coz vedlo ke klidnéjsi rodinné atmosfére.” Domdci pfiprava formou dou&ovéni tedy pomdéha snizit
konflikty mezi rodi¢i a détmi nad spole&nym u&enim.

Rodie si také velmi ceni Gspory €asu, kterou jim doucovani pfindsi. Maii vice prostoru pro dalsi aktivity
s ditétem a pro posilovdni jejich vzéjemného vztahu.

Moznost vidét zkuSeného lektora pracovat s jejich ditétem pfindsi rodi¢dm inspiraci: ,Douéovdni mi
pomdhd zachovat rovnovdhu a vnimat pozitivné i jiné postupy, které mohu sama zkouset aplikovat.” Sledovat
lektora pFi praci tedy zvy3uje i samotné kompetence rodicy, ktefi si mohou jednotlivé techniky prdce s ditétem
sami vyzkouset.

Jednim z kli¢ovych prvkd dou&ovéni je efektivni komunikace mezi rodiéi a lektorem. Diky spolupraci
rodice ziskdvaji moznost sdilet a konzultovat konkrétni problémovd mista v uéeni s dal3i dospélou osobou,
kterd jejich dité znd a pracuje s nim. Ze zpétnych vazeb vyplyvéd, Ze pokud rodi¢ nebyl s doucovdnim
spokojen, bylo to pravé z divodu nedostateéné vzdjemné komunikace. Pro rodiée je dileZitd domluva
na obsahu dou&ovani, ale také vyZaduji po douéovéni od lektora zpétnou vazbu o pribéhu douéovéni
a informace, na co se oni sami maiji pfi u&eni s ditétem zaméfit. Ukolem odborného pracovnika je v tomto
pripadé lektory na tento fakt upozornit a pfipadné jim s nastavnim vhodného systému domluvy s rodinou
pomoci.

Jak konkrétné moze individudlni pfistup a prdce lektora ovlivnit vztah ditéte k latce i k samotnému uéeni
popisuje ze své zkuenosti jeden z nasich lektord ndsledovné:

,Rdd vzpomindm na chlapce z rodiny, kde jsem doucoval a ktery mi udélal velkou radost. Pribéh
se nevztahuje k zddnému vyjimeénému akademickému Uspéchu, ale k né¢emu, co md pro mé& o moc vétsi
vyznam. Problém, se kterym se doucovany chlapec potykal, a pravdépodobné se s nim potykd stdle, je
averze chovand k instituci $koly a viemu, co je s ni spojeno. Kdyz jsme se spolu zaéinali uéit, nejvic ze vieho
nesndsel angli¢tinu, protoze mu, jak fikal, pani uéitelka &asto spilala, Ze mu vibec nejde, neumi nic spravné
precist, a ze je v ni ve tfidé nejhorsi. Po pdr tydnech, kdy jsme do pfipravy na anglictinu zaélenili herni prvky,
rizné vyzvy podle jeho gusta, a pfi uéeni jsme se vétsinou velmi dobfe pobavili, se jeho pfistup k predmétu
zménil. Ziskal sebevédomi, diky éemuz dokdzal v angli¢ting &ist bez ostychu, s krdsnou, i kdyz ne vzdy zcela
sprdvnou vyslovnosti a k tomu vnitini motivaci se angli¢tiné vénovat. Zaujala ho natolik, Ze ji i jako pfedmét
ve $kole zacal mit docela rdd, coz se promitlo do hodnoceni pani ucitelky, kterd ho zaéala chvélit. Obecné
mu potom jazyk jako takovy zaéal délat radost a tvrdil, Ze se v budoucnu chce stdt nejlepsim anglic¢tinégrem
ve tfidé. Okamzik, kdy se z nejneoblibenéjsiho pfedmétu stal pfedmét oblibeny, povazuji za jeden
z nejvétsich Gspécht z dob, kdy jsem doucoval.”
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Nade praxe ukdzala, Ze pfi vhodném pfistupu je mozné déti s ADHD plnohodnotné doudovat také online.
O specifikdch i benefitech této formy dou&ovéni hovofi jedna z nasich lektorek: , Zejména u online doucovdni
ditéte s ADHD je o to vice dilezité si viimat i sebemensich pokrokd. Vybavuiji si chvili, kdy jsme se potykali
s nechuti do nového uéiva a demotivaci, bylo potfeba oceriovat, Ze se chlapec do doucovdni zapojuje a snazi
se kazdou Glohu vyfesit. To také zabralo, chlapec ve skole prestal mit problémy s navazujicim u&ivem, stal
se doucovatelem svych spoluzdkd a také se zaéal vice t&sit, co se nového mize opét na doucovdni dozvédét.
Co vic si mize doucovatel prdt ...” Doucovani v online formé tak pFedstavuje pro rodige i dit&¢ vyznamnou
podporu napfiklad v dobé& distanéni vyuky nebo zdravotnich omezeni na strané ditéte &i lektora.

Tipy pro doucovdni déti s ADHD:

Vyhrad'te pro douéovani klidné misto a ¢as.
Zarazujte prestavky dle onavy ditéte.
Zvédomuijte ditéti udrzeni pozornosti.
Rozfazuijte praci do diléich ukold.
Prokladejte praci relaxaci nebo kratkymi hrami.
NeUspéch neni prohra, ale prilezitost k rustu.
Vyuzivejte prvky pozitivhi motivace.
Ocenujte snahu a drobné Gspéchy.

Neboijte se vyzkouset doucovani online.
Zajimejte se o dité a o to, co ma rado.
Duvérujte ditéti a dejte mu to najevo.
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9. Vzdélavaci kurzy pro rodice déti
s ADHD

Vychova ditéte s ADHD &asto klade na rodiée velmi vysoké néroky. Tyto déti mnohem silnéji proZivaji emoce
a rodiée &eli silnému proZivani vzteku nebo smutku. Zérover je pro rodiée ndroénéjsi zvlddéni domécich
Okold a 3kolnich povinnosti. Na rodi¢e jsou kladeny vétsi ndroky v oblasti komunikace s ditétem a ve
schopnosti pracovat s motivaci ditéte. Také je pro né velkou otdzkou nastaveni hranic ve vychové a mnoho
daliho. Proto i zku3eni rodice, ktefi vychovévaii jiz své nékolikété dité, mohou byt pfi vychové ditéte s ADHD
bezradni, kdyz zjistuji, Ze jejich dosud osvédcené vychovné metody nefunguji. Vyjadfuje to jedna z nasich
klientek - vicendsobnd zku$end maminka: ,Mdj syn s ADHD je jiz mé &tvrté dité a jeho vychova a prdce s nim
je pro mé obéas ndro¢néjsi nez prdce s ostatnimi détmi dohromady.”

Rodi¢e déti s ADHD né&kdy reflektuji, Ze systém 3kolskych poradenskych zafizeni nemé prostor rodice
dostateéné sezndmit s diagnézou ADHD, jejimi projevy a mozZnostmi, jok mohou se svymi détmi pracovat.
Jak uvedla dal3i z maminek déti s ADHD: ,Pfed projektem jsem méla v rukou pouze diagnézu a neméla jsem
sebemensi tudeni, co s tim.” Proto je pro rodi¢e samostudium nebo vyhledavani vzdélévéni Easto nutnosti,
aby se uéili porozumét potfebdm svého ditéte s ADHD a hledat zpUsoby, jak s nimi pracovat.

Zaroven rodiée hraji v Zivoté ditéte nezastupitelnou roli. Jejich vychovné pisobeni je jednim z kli¢ovych
faktorl vyvoje ditéte. Vhodné vychovné pfistupy maji vyznamny potencidl pozitivné ovlivnit dalsi prognézu
ditéte v oblastech spojenych se zvlddanim projevd ADHD. Vzdélavani a informovéni rodici tak predstavuje
dilezity néstroj dlouhodobé podpory déti. Informovany a vzdélany rodi¢ md lepdi kompetence - dokdze
lépe pochopit potfeby svého ditéte v konkrétnich situacich a disponuje vhodnymi ndstroji pro komunikaci
s ditétem a jeho podporu a dlouhodobé vychovné vedeni.

Rodicovské vychovné kompetence je mozné zvy3ovat cestou specializovanych vzdélévacich aktivit. V nasem
konceptu jsme rodi¢om nabidli pribézné celodenni vzdélavaci kurzy i kratii seminéfe zaméfené na vybrand
praktickd témata z oblasti vyvoje ditéte s ADHD, jeho vychovy a vzdélavani. Odborni pracovnici v rémci
spolupréce s rodinou pribézné nabizeji rodi¢im aktudIné vypsané kurzy a motivuji je k G&asti.

Vice neZ teoretické znalosti od kurzl o&ekdvaiji praktické tipy a sdileni konkrétnich problémovych situaci
s lektorem i s ostatnimi G&astniky. Proto ve viech kurzech klademe diraz na interaktivitu a dle konkrétniho
tématu ddvéme prostor zaZitkovému uéeni. Zdroven rodiée zpravidla velmi ocefiuji podplrnou a bezpeénou
atmosféru setkdni a ziskany pocit, Ze na potize spojené s vychovou jejich déti s ADHD nejsou sami.

Doporudujeme nastavit kapacitu kurzu na cca 15 G&astnikd, aby bylo moZné zajistit dostatek prostoru pro
pfind$eni dotazl, sdileni praktickych zkuSenosti a vzdjemnou interakci GEastnikd a lektora. Diky nizkému
poctu G¢astniky je také Iépe mozné obsah kurzu pfizpUsobit potfebdm G&astnikd, které by mél lektor v Gvodu
setkdni zmapovat.
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V probéhu kurzi se ndm opakované potvrzuje, Ze rodiée ze strany okoli i $ir§i rodiny asto zaZivaji
nepochopeni a kvili projevim svych déti jsou povaZovdni za nekompetentni. Proto doporuduje nabizet
i kurzy zaméfené na psychohygienu rodicd. Nase zkuSenosti potvrzuji, Ze rodiée si velmi ceni toho, kdyz
mohou kurzy vyuzit i jako prostor pro sdileni svych zkuSenosti a vzdjemnou podporu s rodidi, ktefi zazZivaiji
se svymi détmi podobné problémy. Jak je patrné napfiklad z vypovédi ndsledujicich Géastnikl z Fad rodico:

,Dobré bylo také to, Ze jsem se mohla setkat s rodi¢i, ktefi také maji dité s ADHD a posdilet jejich
zku$enost a zdroven zjistit (uvédomit si), Ze podobné starosti nemdm jenom jé.”

,Na kurzech oceriuji nejen Ze jsou vedené fundovanymi a erudovanymi lidmi, ale Ze je dén velky
prostor pro diskuzi rodi¢d a vzdjemné sdileni vlastnich zkusenosti. Diky tomu mé kurzy (mimo |iné)
dodaly sebevédomi a odvahu. Mit dité s ADHD neni pfece 24dnd ostuda, jen je jiné:). A hlavné se s tim
dé pracovat a ted vz vim i jak.”

Nasi snahou je koncipovat kazdy kurz tak, aby byl prostor jak pro zdkladni teoretické vychodiska, tak pro
praktickou &ést kurzu. Na za&atku kurzu kazdy lektor zmapuje oéekdavani Géastnikli a co by si chtéli z kurzu
odnést. Témto pozadavkim pak moZe lektor pfizpUsobit népli praktickych cviceni. Nasleduje teoreticky
Ovod do problematiky kurzu, jehoz délku pFizpdsobujeme konkrétnimu tématu. Velky prostor je viak potieba
vénovat praktickym cviéenim, ndcviku konkrétnich technik nebo hledéni postupu na predstavenych
kazuistikach. Praktickou &&st kurzu GEastnici hodnoti jako nejvice pfinosnou a mohou si z ni odnést konkrétni
tipy a inspiraci. Rodie si také velmi ceni moznosti sdilet své vlastni zkuenosti a piiklady dobré praxe. Pfinos
vzdjemného sdileni shrnula napfiklad takto jedna z Géastnic: ,Ziskala jsem novou inspiraci, zajimavé
podnéty ostatnich rodi€d. Zdrover jsem zjistila, Ze kroky, které ve vychové déldm [, se osvédCily i ostatnim
rodi¢dm, proto v nich vytrvém.”

Osvédcuje se také obohatit naplii kurzu technikami préce s rodici, jako napfiklad imaginace nebo prakticka
cviéeni. U&astnikdm to umoZiiuje lépe se vcitit do probiraného tématu nebo do samotného proZivani déti
s ADHD. Jak reflektuje jedna z G&astnic: ,Diky kurzém jsem si pfedevsim uvédomila, co syn uvniti sebe mize
prozivat a Ze za nékteré véci opravdu mize funkce mozku. Dfive jsem to nechdpala, naddvala, vinila sebe
i jeho. Nyni je mi to vice jasné.”

D0t golost
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Tematicky doporu¢ujeme zaméfit kurzy na praktické oblasti, které jsou ve vychové déti s ADHD zdsadni.
Takovéto zaméFeni kurzi poskytuje rodici moznost sezndmit se jak s teoretickymi znalostmi o ADHD, tak
i vyzkouset si praktické techniky, pomoci kterych lze s ditétem pracovat. Zdroven se jednotlivé kurzy
tematicky dopliuji a rodi¢ tak mizZe navitivit libovolny pocet kurzi dle svych potfeb. Osvédéuje se, aby
rodice absolvovali kurzy vedené roznymi lektory, coZ jim umoZfivje ziskat rbzné Ghly pohledu
na problematiku ADHD a vice praktické inspirace. Doporuéujeme proto zapoijit do vedeni jednotlivych kurzi
vice lektord - odborniki z praxe.

Pro pfedstavu uvddime nabidku kurzd, které mohou rodice vyuZit v rdmci komplexni podpory v nadem pojeti:

Kurz Jak vychovavat dité s ADHD
Casova dotace kurzu: 8 hodin
Rodi¢e v kurzu ziskaji zd&kladni informace o syndromu ADHD, kli¢ovych oblastech jeho projevo,

pridruZenych potiZich a konkrétnich moznostech jejich pfiznivého ovlivnéni véetné medikace a alternativnich
metod i o vhodnych pomuickdch a literatufe k tématu.

Kurz Jak v klidu z neklidu

Casovd dotace kurzu: 8 hodin

Cilem kurzu je predstavit aktivity, které mohou byt uZite¢né pro zklidnéni déti s ADHD v pfedskolnim
a mladsim $kolnim v&ku. Kurz je zaméfen prakticky a sebezkuienostng, prostor je vénovdn i sdileni
uZitenych ndmétd mezi G&astniky. Rodice jsou zdroved sezndmeni s dostupnymi publikacemi, které
pomdhaiji pfi tréninku seberegulace déti.

Kurz Komunikace s ditetem s ADHD v praxi

Casovd dotace kurzu: 8 hodin

Kurz se do hloubky zabyvé problematikou komunikace, kterd je pfi vychové a préci s ditétem s ADHD
kli¢ovym ndstrojem. Rodige jsou sezndmeni se specifickymi potiebami déti s ADHD v oblasti komunikace,
jsou jim pfedstaveny obecné zdsady a praktickd doporuéeni pro komunikaci s jejich détmi, velky prostor je
vénovdn piedstaveni a praktickému ndcviku konkrétnich komunikaénich technik, které rodice nésledné vyuziji
v praxi. Kurz je inspirovdn poznatky EFEKTIVNIHO RODICOVSTVI®.

Kurz Rodicem neklidného ditéte v klidu a v pohodeée

Casovd dotace kurzu: 8 hodin

Tento kurz je cilené zaméfen na prozivani rodi¢d déti s ADHD, ktefi v ném mohou naéerpat inspiraci pro
zvl&dani stresu, stav vyéerpdni a pretizeni spojenych s ndroénou vychovou svych déti. Kurz je koncipovdn

jako interaktivni a z&zitkovy. Rodice pod vedenim lektora prostfednictvim pfipravenych aktivit reflektuiji svoje
zpUsoby zvladani vychovy déti, dostévaii praktické tipy pro naderpdni sil a na vlastni kizi si vyzkouseji
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v prostiedi Snoezelen ndcvik relaxaénich technik, které nésledné mohou vyuzit pro obnovovéni svych sil
i pro préci s ditétem.

Kurz Jak komunikovat s détmi, aby to nebolelo

Casovd dotace kurzu: 8 hodin

Kurz je zaméfen na pfedstaveni nedirektivnich komunikaénich technik, které maiji terapeuticky G&inek
na vztah s ditétem a pomohou rodi€¢im prohloubit jejich vzéjemnou divéru. Diky poznatkdm z techniky
terapie hrou, z niz také kurz erpd, se rodic¢e dozvi, jak mohou vyuZit spoleénou hru, aby pomohli ditéti

vypofddat se s riznymi ndroénymi situacemi a nepfijemnymi stavy, které jsou s projevy ADHD v béZném
Zivoté spojeny a posilit sebedivéru ditéte.

Kurz Zvladani (svého) neklidu v déti s ADHD

Casové dotace kurzu: 8 hodin

Cilem kurzu je pfedstavit rodi¢im aktivity, techniky a publikace, které mohou byt uZiteéné pro zklidnéni déti
s ADHD zejména v predikolnim a mlad3im 3kolnim véku (1. stupefi ZS). Sou&dsti kurzu je rovnéz téma
seberegulace a motivace s dirazem na porozuméni emoénimu prozivéni déti. Kurz je koncipovdn prakticky
a sebezkuenostng, prostor je vénovdn rovnéz vzdjemné inspiraci G¢astnikd a sdileni uZiteénych ndmétd
mezi OCastniky.

Kurz Budovani sebediveéry v neklidného ditéte

Casova dotace kurzu: 2,5 hodiny

V tomto kurzu rodiée porozuméji, proé je rozvoj sebedivéry v ditéte s ADHD pro jeho dalsi prognézu
zdsadni a jsou jim pfedstaveny zpisoby a konkrétni moZnosti, jakymi mohou ze své pozice sebedivéru
ditéte podporovat. Zérover ziskaji ndhled na vychovné pfistupy a metody, které sebedivéru ditéte srézeji.
Prostor je vénovdn sebereflexi a zkusenostem z praktického Zivota.

Kurz Neklidné dité a uceni

Casova dotace kurzu: 2,5 hodiny

Kurz je vénovdn faktordm ovliviiujicim proces uéeni a pfipravy do $koly. Rodie naderpaiji inspiraci, jak tyto
faktory ditéti vhodné nastavit a ziskaiji praktické tipy pro zvladéni uéeni s jejich détmi.

Kurz Jak na vychovu neklidného ditéte

Casova dotace kurzu: 2 hodiny

Kurz je zaloZen na sdileni a vzdjemné inspiraci mezi rodici, ktefi v rémci ného v bezpeéném prostiedi

prindseji konkrétni problémové témata, s nimiz si nevi rady a s pomoci lektora aktivné hledaiji jejich mozna
reseni.
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Kurz Zvladani emocneé vypjatych situaci ve vychoveé
Casovd dotace kurzu: 2,5 hodiny

Kurz je vénovan typickym ndroénym vychovnym situacim, které jsou komplikovdny silnymi negativnimi
emocemi na strané déti i rodicd a které je casto pro rodice obtizné zvladat efektivné. Rodice rovnéz maiji
moznost pfinést svoje vlastni emo&né vypjaté vychovné situace a pod vedenim lektora ve skupiné hledat
iejich vhodné Feseni. Teoretickym vychodiskem kurzu jsou znalosti z oblasti emoéniho prozivéni déti s ADHD.

Kurz Jak posilovat motivaci u neklidného ditéte
Casovd dotace kurzu: 2,5 hodiny

Kurz pfedstavuje rodi¢dm kli¢ové téma pozitivni motivace z praktického hlediska a moZnosti jejiho vyuZiti pfi
vychové i vzdélavani ditéte s ADHD. Rodiée ziskaji zdkladni teoretické znalosti o pozitivni motivaci,
porozumi jejimu pfinosu a sezndmi se s praktickymi ukdzkami motivaénich plénd vhodnych pro prdci
s ditétem.

V pribéhu kurzd se ndm opakované potvrzuje, Ze rodiée ze strany okoli i 3irdi rodiny &asto zaZivaiji
nepochopeni a kvili projevim svych déti jsou povazovéni za nekompetentni. Proto doporuc¢ujeme nabizet
i kurzy zaméfené na psychohygienu rodi¢d. My jsme nabidli napfiklad kurzy Rodi¢em neklidného ditéte
v klidu a v pohodg, Jak v klidu z neklidu a Zvlddani (svého) neklidu u déti s ADHD. Nase zku$enosti potvrzuji,
Ze rodice si velmi ceni toho, kdyZ mohou kurzy vyuZit i jako prostor pro sdileni svych zkuSenosti a vzdjemnou
podporu s rodiéi, ktefi zaZivaji se svymi détmi podobné problémy. Jak je patrné napfiklad z vypovédi
nésledujicich G&astnic:

,Dobré bylo také to, ze jsem se mohla setkat s rodi¢i, ktefi také maji dité s ADHD a posdilet jejich
zkusenost a zdroveri zjistit (uvédomit si), Ze podobné starosti nemdm jenom jg.”

,Na kurzech oceriuji nejen Ze jsou vedené fundovanymi a erudovanymi lidmi, ale Ze je ddn velky
prostor pro diskuzi rodi¢d a vzdjemné sdileni vlastnich zkusenosti. Diky tomu mé& kurzy (mimo jiné)
dodaly sebevédomi a odvahu. Mit dité s ADHD neni pfece 24dnd ostuda, jen je jiné:). A hlavné se s tim
dd pracovat a ted vz vim i jak.”

Vzdélavaci kurzy mohou probihat také v online formé. Podle zpé&tnych vazeb online formét sice neposkytuje
vzdy stejnou miru podpory a interakce s lektorem i dal$imi 6Castniky, je ale dobrym alternativnim zpdsobem
zprostfedkovani potfebnych informaci. Online varianta rodi€dm nabizi vzdélavani z pohodli vlastniho
domova a rodi¢e nemusi fesit napfiklad dojizdéni na kurzy nebo hlidani déti v dobé kurzu. Je rovnéz
vhodnym feenim v pfipadech, kdy je prezenéni setkdvéni omezeno napf. z divodu protiepidemickych
opateni.
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9. Vzdélavaci kurzy pro rodi¢e déti s ADHD 10. AHA studio
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9.5. PRAKTICKE TIPY PRO VZDELAVANI RODICU DETI
S ADHD 10. AHA studio

Tipy pro vzdéldvani rodi¢o déti s ADHD: Program AHA studio je zaloZen na konceptu Feuersteinovy metody kognitivniho obohacovani (FIE) a je
veden lektorem certifikovanym pro jeji vyuzivani.

Nabidnéte rodi¢um kurzy s rGznou ¢asovou dotaci.

Shrnte teoretické informace a vénujte se praktickym tématiom. .
Davejte prostor pro dotazy rodi¢o a sdileni zkusenosti. 10.1. FEUERSTEINOVA METODA KOGNITIVNIHO
Zarazujte interakci a zazitkové aktivity. P
Vytvorite bezpeénou a podpirnou atmosféru. OBOHACOVANI
Program kurzu by nemél byt veden na Ukor potieb rodico.
Nabidnéte online formu vzdélavani z pohodli domova.

V pripadé slozitych potizi nabidnéte individualni poradenstvi. Feuersteinova metoda kognitivniho obohacovéni (ddle jen ,FIE”) je mezindrodné& uzndvanym ndstrojem pro
Vlozit obrazek ,Vzdélavaci kurz - priprava prostor” rozvoj oslabenych kognitivnich funkci a pro rozvoj schopnosti uéit se. Pod vedenim lektora je stimulovan
kognitivni vyvoj a podporovén osobni i socidlni rist.

AN NI U N N U N N N

Autorem metody je prof. Reuven Feuerstein, ktery na zdkladé svych pedagogickych zkuSenosti pojmenoval
deficity v kognitivnich oblastech brénici détem dosdhnout plného potencidlu pfi uéeni - neschopnost myslet
v souvislostech, impulzivitu v my3leni, neschopnost strukturovat a organizovat informace a neschopnost
poudit se z vlastnich chyb. Své baddani shrnul v teorii strukturdlni kognitivni modifikovatelnosti, ze které jeho
metoda kognitivniho obohacovani vychézi.

(Pozn.: webovy zdroj: https://www. atcfeuerstein. cz/o-metodach/teoreticka-vychodiska).

Mate neilidne | §

dit

Metoda FIE je zaloZena na préci s pracovnimi listy. Pracovni listy slouZi jako ndstroj zprostiedkovdni, které
je Ukolem lektora, nékdy také nazyvaného jako privodce. Soubory pracovnich listd se zaméfuji
na jednotlivé oblasti kognice - napf. &iselné fady, body, prostorové vnimdni, abstrakce, instrukce nebo
absurdity. Pro ilustraci pfikldddme titulni stranu souboru pracovnich listd FIE vyuZivanych v programu AHA
studio i ukdzku jednoho z vybranych pracovnich listd (pfiloha €. 7). Zdsadnim principem metody je vytvofeni
bezpeéného kontaktu, kde privodce vstupuje do osobni zény pouze do takové miry, do jaké mu to klient
dovoli. Prace probihd bud' individualné nebo ve skupiné. V piipadé skupiny jde o skupinu stdlou, kde
se lektor zaméfuje na vytvofeni bezpeéného prostiedi, které umoziuje vzéjemné sdileni a porozuméni.

10.2. VYUZITI METODY FIE PRI PRACI S DETMI S ADHD

Metoda FIE pfimo reaguje na nékteré oblasti, které jsou u déti s ADHD oslabeny. Z kognitivnich oblasti FIE
podporuje u déti zejména pozornost a prostorové vniméni. Ddle metoda podporuje komunikaéni schopnosti
ditéte, uci jej porozuméni a vyjadfovdni. Pomoci metody |ze rozvijet i efektivni strategie fedeni problémd.
Caést pracovnich listd se vénuje také rozpoznévdni emoci a rozvoji emoéni inteligence.

Bé&hem préce s détmi s ADHD je respektovdno jejich individudlni tempo a vlastni postup. Privodce
se vyvaruje hodnoceni, pouze doprovazi v procesu pozndavani klienta formou otézek. Cely program tak

u ditéte podporuje rozvijeni pocitu sebedivéry, vnitfni motivaci a touhu po poznéni.

Podstatu metody nase certifikovand lektorka vyjédfila takto: ,Déti maji $anci zazit vnitini radost z objevu.
Nekladou se zde zd&dné cile, nehodnoti se, prostfedi je bezpeéné. Pro mnohé je to nové, pro vSechny
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pfijemné. Metoda je branou k mysleni, které neni ohrozujici. K mluveni, které plyne, k vztahu, ktery je bez
podminek.”

Dalsim dolezitym aspektem metody je préce s chybou. Oproti jinym metoddm FIE chybu nevnimd negativng,
ale naopak jako prostiedek, skrze ktery se uéime. Lektor tento pohled pojmenovévé a zdiraziiuje mozZnost
vyuzit zkuSenosti s chybou pfi dalsi prdci. Toto je pro déti s ADHD, &asto prozZivaijici frustraci z chyb, velmi
podstatné.

AHA studio je nd3 program vyuzivaijici Feuersteinovou metodou kognitivniho obohacovdni pfi préci s détmi
s ADHD. Pod vedenim lektora se pravidelné setkdvd a pracuje mald skupina déti. Déti jsou do skupin
zafazeny podle véku s pfihlédnutim k jejich mozZnostem a k celkovému psychickému stavu. Prvni skupina je
uréena détem ve vékové kategorii 5-7 let a druhé v kategorii 8-10 let. Je dilezité, aby kazdd skupina
méla stdlé sloZeni. Ve skupiné déti pracuji pouze s pomoci lektora, bez pFitomnosti rodiéd. Rodi¢e dostévaiji
od lektora zpétnou vazbu o pribéhu préce po kazdém setkdni.

V nasem pojeti se skupiny setkdvaji v pravidelném intervalu 1x tydné. DodrZovat v setkdvéni jistou miru
pravidelnosti je i jednim z principd, se kterym FIE pracuje, protoze tim ditéti poskytneme strukturu a jistotu.
Tato frekvence se osvédéuje a i z informaci od rodi¢d vyplyvd, Ze pravidelnost setkdvani vnimali jako jeden
z klicovych prvkd pozitivniho dopadu AHA studia na dité - ,diky pravidelnosti krouzku jsme se mimo jiné
naudili i rytmu”. Na druhou stranu, pokud je frekvence setkdvdni narudena (napfiklad vzhledem
k epidemickym opatfenim), je to rodici vniméno jako hlavni faktor sniZeni pFinosu aktivity.

Z nasich zkuSenosti vyplyvd, Ze ze viech pfinosd, které mize préce metodou FIE mit, si rodi¢e déti s ADHD
nejvice ceni, kdyZ dité zvlddne pFijmout myslenku, Ze chyba neni nic $patného a osvoji si ndhled na Gkoly
z riznych Ghld pohledu. Déle metoda FIE u déti s ADHD podporuje jejich samostatnost v préci a posiluje
motivaci k uéeni, protoZe déti Ukoly hodnoti jako zajimavé a zabavné. Nékteré dovednosti ziskané v AHA
studiu poté déti zvlddnou uplatnit i ve kole, napfiklad v geometrii.

Ddle se v praxi ukazuje, Ze AHA studio a metoda FIE u déti s ADHD podporuje také sebevédomi spojené
s vypracovénim zadanych Gkold. Divérné a tolerantni prostiedi poskytuje détem moznost se naplno projevit
a vyuZit sv0j potencidl, jak popisuje i lektorka na konkrétni pfihodé z AHA studia takto:

,Rdda bych sdilela pfibéh o setkdni s chlapcem, mizeme ho pojmenovat Adam. Je jesté ne Sestilety. Nase
prvni setkdni probihalo tak, ze Adam setrval celou lekci pod stolem. J& jako lektor pouzila metodu
zprostfedkované samomluvy. Znamend to, Ze jsem vedla lekci tak Ze jsem popisovala, co délém misto
Adama. | druhd lekce probéhla stejné. Na treti se zvédavé dité vynofilo z pod stolu a koukd, copak se déje.
Stéle ale ml¢&i. Pomali¢ku jsme za&ali, spojovdni &ar, hleddni vztahd ... Adam stdle mléel, ale pristoupil
na ¢&innost. Postupné jsme se v rédmci instrumentu dostali k definovdni geometrickych tvard, prdci s chybou,
porovndvani. Re byla stéle velmi strohd, ale v &innostech se najednou v plné ifi objevilo naddni Adama.
Postupoval tkoly s jistotou, pfemyslivé a prekvapivé obratné. PFi pouziti dal$iho instrumentu najednou zaéal
tvofit véty, souvéti, popisoval vidéné. Podle matky se do lekci t&si, vlastné se t&sime oba, j¢ i Adam. Adam
se proménil z ditéte, které nemluvi, nespolupracuje a je uzavien v opozici v dité s Gsmévem, vétami
a myslenim v prekvapivych souvislostech. Vzdy kdyz ho vidim, mém pocit, ze byl - tak jako to byvd
v pohddkdch - zaklet do osamélosti, ale kouzlo bylo zlomeno.”

Ukazuje se, Ze AHA studio je pro déti s ADHD obohacujici i po socidlni strance. Skupina je pro né divérnym
a otevienym prostfedim, kde se mohou setkat s daldimi détmi se stejnou diagnézou. Déti si diky tomu
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uvédomuji, Ze nejsou jediné s podobnymi problémy a jak rodi¢e uvadsiji: ,neciti se byt jini”. Zaroven pro né
prdce ve skupiné predstavuje moZnost k vytvofeni pFatelskych vztah.

Tipy pro vyuziti FIE pFi praci s détmi s ADHD:
Pracuijte s Instrumenty FIE jen pod vedenim certifikovaného lektora.
P¥i zpéiné vazbé se u svého ditéte vénujte vyhradné procesu, ne mnozstvi prace
na pracovnim listu.
Seznamte se prostiednictvim lektora s principy pravé zpracovavanych témat
a doplnujte mezi lekcemi pfemosténi navozené v lekci.
Vyuzijte nastavena pravidla z FIE:

pravo na ¢as k hledani reseni

otevienost k individualnim zavériom

nehodnoceni

ukotveni pravidel oteviené komunikace

kladeni otazek misto predkladani reseni
Pojmenujte spoleéné prozivani objevu, vztahu, paradoxu, zvnitfnéni ... vieho co
FIE pFinasi.
Opoustéjte vlastni oéekavani a vytvorte tak ditéti prostor pro hledani jemu
vlastnich procesu i cilu.
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11. Snoezelen pro déti s ADHD

Snoezelen je oznaleni pro multismyslové prostiedi, které ma specifické Géinky na klienta a zdrovef oznaéeni
pro multifunk&ni metodu prdce, kterd tyto specifické G¢inky vyuzivd. V angliétiné se jako synonymum pojmu
Snoezelen vyuZiva také oznaleni ,multisensory environment,, tzn. multisenzorické, vicesmyslové prostfedi.

V souvislosti s poéatky konceptu multismyslového prostiedi jsou zmifiovani ameriéti psychologové Cleland
a Clark, ktefi upozormnili na potencidl tohoto prostiedi pfiznivé ovlivnit vyvoj jedince, jeho komunikaéni
moznosti i oblast chovani. Za zakladatele metody Snoezelen jsou povazovani Ad Verheul a Jan Hulsegge
z Holandska, ktefi v 70. letech 20. stoleti koncept ddle rozpracovali a aplikovali u lidi s vicendsobnym
postiZzenim, ktefi maji omezené moznosti pohybu a ziskavéni smyslovych podnétd. Samotny pojem
Snoezelen vznikl pravé v této dobé& kombinaci dvou holandskych slov - ,snuffelen” (&ichat, zkoumat)
a ,doezelen” (odpocivat, relaxovat). Ndasledné se jiz koncept Snoezelen postupné §ifil do dalsich zemi svéta
a dnes se vyuzivéd pfi prdci s klienty rozného véku a s riznymi specifickymi potfebami.

(Pozn.: webovy zdroj - ).

Prostfedi Snoezelen md podobu relaxaéniho prostoru, ktery disponuje vybavenim a pomickami uréenymi
pro stimulaci jednotlivych smysld a zklidnéni. Mezi typické zdkladni objekty v prostfedi Snoezelen, které
jsme i my zakomponovali do naseho konceptu, patfi: bublinkovy vodni sloup s mozZnosti zmény barey,
optickd vldkna s moznosti zmény barev, olejovy projektor, relaxaéni l0zko a sedaci vak. Pro stimulaci
iednotlivych smysld pak |ze vyuZit i nékteré daldi vybrané pomicky. Pro zrakovou stimulaci mdme v nasem
prostfedi k dispozici napf. plazmovou kouli, lampiéku z optickych vidken nebo svitici LED kostku s moZnosti
zmény barev, duhovou svitici hmotu nebo piskové presypaci hodiny. Pro sluchovou stimulaci jsme prostredi
vybavili napf. pfehrédvadem (vyuZivdme zejména pro pfehrdvani relaxaéni hudby), zvonkohrou Koshi,
tibetskymi misami, destovou holi a terapeutickou sadou hudebnich ndstroji (metalofon a ténova ladicka). Pro
hmatovou stimulaci jsou k dispozici napf. pfedméty s riznymi povrchy, kaminky roznych tvard, akupresurni
podlozka se zvukovym efektem, polstére roznych velikosti s riznymi typy vypIni a povlakd, jezkovité micky,
z4téZzovd deka, UV natahovaci kruhy, 3D puzzle, velké hmatové podlozky. Pro &ichovou stimulaci je nds3
Snoezelen vybaven kvalitnimi vonnymi esencidlnimi oleji, jejichZ vybér pfizpUsobujeme klientdm na miru. Pro
stimulaci propriocepce (vnimdni polohy téla) jsou k dispozici houpadla rizného typu (napf. Bilibo
a Utukutu). Mnoho pomicek viak pUsobi zdrovefi na vice smysld - napf. voravé krystalické micky
se zvonkem (stimulace zraku, sluchu, hmatu i &ichu), barevné duhové kaminky (stimulace zraku, hmatu,
sluchu), hmatové podlozky (stimulace zraku, hmatu, propriocepce).

Prostfedi Snoezelen miZe byt upraveno do vybraného barevného ténu. Existuje tak tmavy (Zerny)
Snoezelen, ktery je velmi efektivni pro zvyraznéni zrakovych stimuld, ddle svétly (bily) Snoezelen, ktery
se jevi jako univerzdlni, ale také je povaZzovén za velmi vhodny napf. pro lidi s poruchou pozornosti.
Snoezelen mize byt zafizen rovnéz jako vicebarevny (pestry), &imz poskytuje vice zrakové stimulace.
Existuji i specifické koncepty Snoezelen prostiedi - napf. vodni Snoezelen, ktery vyuzivd vodni prvky

34

prindsejici klientdm specifické podnéty. My jsme pro potfebu préce s détmi s ADHD, u kterych se ndm pro
podporu zklidnéni a pozornosti jako vhodné jevilo omezit poéet pUsobicich podnétd, zvolili koncept bilého
Snoezelen.

Je dilezité, aby mistnost Snoezelen byla umisténa do klidného prostiedi, aby byly eliminovény rusivé vlivy
z okoli a minimalizovan poéet podnétl tak, aby se dité mohlo co nejlépe koncentrovat na vybrané pomucky.
Proto jsme nasi Snoezelen mistnost situovali do nejklidnéjsi &asti budovy, kterd je od ostatnich prostor
dostateéné izolovdna. Pro navozeni optimédIni koncepce prostfedi jsme vyuZili mobilni izolaci okennich
tabuli, kterd zaijidfuje nepropustnost pro denni svétlo, ¢imz jednotlivé objekty prostoru zcela vyniknou
a navodi jedineénou relaxaéni atmosféru. V dobé& samotné prdace s klientem vzdy vyuZivéme jen vybrané
pomUcky, ostatni jsou uloZeny za zdvésem, aby nepfetéZovaly smyslové vnimdni a nezahlcovali klienta
dal3imi podnéty.

Nasi odborni pracovnici, ktefi metodou Snoezelen s détmi s ADHD pracuji, byli nejdfive v tomto konceptu
vyskoleni ve specializovanych vzdélavacich kurzech, kde ziskali teoretické znalosti o konceptu Snoezelen
i praktické dovednosti pro jeho zavddéni do nasi praxe.

V nadem pojeti vyuZivdme metodu Snoezelen pro individudlni préci s ditétem s ADHD. Prvni névstéva
ve Snoezelen je pro déti zdroven obvykle prvni zkudenosti s timto konceptem. Proto je velmi dileZité, aby
dité hned v Gvodu ziskalo pozitivni zkusenost, aby ho prostfedi Snoezelen zaujalo a spoleéné s laskavym
a podpirnym pfistupem pracovnika v ném vzbudilo pfijemné pocity. Diky této zkuSenosti se pak dité
do Snoezelen t&si a rddo se do ného vraci. Jeden z nasich détskych klientd to vystihl svymi slovy: ,Nejvice
se mi libilo prostfedi, které na mé& pdsobilo magicky. Pani lektorka byla milé a hezky mi vie vysvétlila.”
Osvédéilo se ném pried koncem prvni ndvétévy pozvat do mistnosti i doprovdazejiciho rodiée, kterému dité
obvykle s nad3enim ukazuje prostiedi a pomicky, s nimiz se sezndmilo a rodi¢ zaroven ziskdvé konkrétnéjsi
predstavu o tom, co Snoezelen je a co v ném jeho dité prozivé.

Pfi druhé a dalsich ndvitévach uz dité pfichdzi do zndmého prostiedi a mé& moZnost vracet se k pomickdm
a aktivitdm, které ho pfi dfivéSich sezenich zaujaly. Odborny pracovnik v probéhu jednotlivych navstév
sleduje reakce ditéte na rozné typy smyslovych podnétd. V§imd si, zda si dité vice vybird podnéty stimulujici
uréité smysly nebo zda se naopak nékterému typu podnét vyhybd. Pozoruije, jak se méni vnéjsi projevy jeho
psychického stavu v zdvislosti na pdsobeni jednotlivych smyslovych podnétl. Zajimd ho napt. zda a u jakého
podnétu se dité projevuje klidné a uvolnéné, $fastné, spokojené nebo naopak bez zajmu, ospale &i neklidné,
hlu¢né, zmatené. Jaké je jeho chovani pred, v pribéhu a po konkrétni aktivité.

Prvni klicovou oblasti, s niz ve Snoezelen s détmi s ADHD pracujeme, je zklidnéni a relaxace. Pracujeme
s nimi ve dvou rovindch: jednak jde o aktudlni stav klidu a zpomaleni, ktery dité v prostfedi Snoezelen
pfirozené zazivd, a zdrovei obecné o prohlubovdani dovednosti zpomalit, uvolnit se a zklidnit, coZ dité moze
prenést do bézného Zivota. V tomto smyslu jde v podstaté o zpisob uéeni, které probihd formou zdzitku.
Nade dosavadni zkudenosti ukazuiji, Ze u vétsiny déti se zklidnéni, zpomaleni a uvolnéni ve Snoezelen
dostavuje zcela spontdnné, jen jeho mira je individudlni. Zatimco nékteré déti s ADHD samy preferuji ¢ést
pobytu ve Snoezelen trdvit v relaxaéni poloze (napf. v sedacim vaku nebo na 16zku v pohodlné poloze)
a vyhovuje jim zafazeni spie relaxaénich aktivit, jiné déti zdstévaji do rizné miry motoricky aktivni, méni
misto v prostfedi a zUstdvaji v pohybu, ktery je viak zpravidla klidné&j3i nez v bézném Zivoté a uvolnény.
Kazdé dité si tak najde svij jedineény zpUsob, jak Eas ve Snoezelen prozit. ,Na Snoezelenu se mi nejvice
libily hra¢ky a relaxace. Zajimavd byla lampa s blesky, na kterou jsem se vzdycky t&sil. Byl jsem rdd, Ze jsem
v mistnosti mohl odpocivat.” Opakované ve Snoezelen s détmi s ADHD zaZivdme zkuenost, Ze projevy
hyperaktivity jsou v dobé pobytu jen mdlo patrné, resp. jsou patrné méné nez v bézném Zivoté. Jestlize dité
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do Snoezelen pfichdzi neklidné nebo rozrusené (napf. si nese néjaky &erstvy nepfijemny zézitek nebo
prozilo pfed chvili stresovou situaci), zklidnéni mu mdZe trvat déle.

Druhou velmi dileZitou oblasti, na kterou jsme se u déti s ADHD zaméfili, je ve Snoezelen préce s pozornosti,
kterou tyto déti potfebuji prohlubovat a posilovat. Zatimco v béZném Zivoté nemdme moznost zcela
ovliviiovat mnozstvi podnétd, které na nds pUsobi, Snoezelen to umoziiuje. A prévé v tom je jeho jedineény
pfinos pro osoby s ADHD. Mozek ziskdvé mozZnost zpracovévat v jednom okamziku mensi pocet smyslovych
podnétd a diky tomu miZe pracovat intenzivnéiji. Diky této opakované zkudenosti si dité dovede tento proces
zautomatizovat a i v situaci vét$i podnétové zétéZe v bézném Zivoté toto lepsi zpracovdni podnétd navodit.
ZkuSenost ze Snoezelen si tedy dité odndsi do béZného Zivota, kde mu pomdhd Iépe se soustfedit napf.
ve 3kole ¢i jinde, kde je to potfeba.

Pracovnik si jiz od prvni navitévy ditéte ve Snoezelen viimé kvality a délky pozornosti, kterou dité vénuje
roznym podnétom. Jednim z hlavnich cild je vytvofit ditéti takové podminky, které mu umozni opakované
prozivat stav dobrého soustfedéni. Je dileZité pamatovat na to, Ze délka pozornosti u téchto déti je znaéné
individudlni. Proto i nékolik minut soustfedéné pozornosti mize mit pro dité velky pfinos. Prozitek hluboké
koncentrace pozornosti odborny pracovnik pomdhé ditéti zvédomovat - pribézné ho upozorfivje, Ze se mu
podafilo dobfe soustfedit a ocefuje to.

Treti stéZejni oblasti, na které s détmi s ADHD ve Snoezelen pracujeme, je rozvoj smyslového vnimani, ktery
ke konceptu Snoezelen neodmyslitelné patfi. Prévé tento aspekt Snoezelen byva pro déti védomé nejvice
atraktivni. Ke stimulaci a rozvoji smysld dochdzi v prostiedi Snoezelen spontédnné a pfirozené uz tim, Ze
na dité pisobi jednotlivé smyslové podnéty prostiednictvim konkrétnich pomicek a vybaveni. U déti s ADHD
se ndm velmi osvédéuje jejich omezeny podet, dité se tak snadnéji dokdZe ponofit do jejich pisobeni.
Smyslové zazZitky dité zazivé i v bézném kaZzdodennim Zivoté, aviak v prostfedi Snoezelen jsou umocnény
a zesileny, dité je zdrover proZivd vice védomé, s &imz mu pomdhd odborny pracovnik, ktery s ditétem tyto
prozitky reflektuje a pojmenovévd. Dilezitd je zéroved komunikace - pracovnik se ditéte ptd, co je mu jak
pfilemné (napf. zda mu je pFijemnéj3i tlumené nebo vyraznéjsi svétlo, jaké barva, jaky odstin, zda se mu vice
libi vysoké nebo hluboké tény, hlasitéjsi nebo 1i33i hudba, rychlej3i nebo pomalejsi houpdni apod.). Pro plny
smyslovy efekt je doleZité umoznit ditéti aktivni manipulaci s pomdckami podle jeho preferenci. Déti tuto
moznost velmi ocefuji a mohou diky ni prozit hodnotny smyslovy zdzitek. Jedno z déti to popsalo takto:
,Nejvic se mi libilo, Ze viude byly ty svétla, kterym $lo ménit barvy pomoci ovladace ©.”

Ve Snoezelen jsou rovnéZz patrné osobnostni rozdily a odli§né potieby déti. Nékteré déti potiebuji vice
verbdlni komunikace, nékteré z nich spontdnné pfindseji svoje témata k rozhovoru, zatimco jiné déti jsou tak
ponofeny do smyslovych zdzitkd, Ze verbdlné komunikuji minimélné a spide naplno proZivaji hloubku téchto
prozitkd. Cdast déti pfindsi do Snoezelen své specifické potteby a pozadavky (napf. hrét spoledné
s pracovnikem konkrétni hru). To vie je mozné do ndvitévy zafadit, zdroven se snaZime zachovat v préci
s ditétem to, co je pro koncept Snoezelen podstatné a u Eeho predpokladdme specificky pfinos pro dité (viz
vy3e). Zkuenost, kterd ilustruje vyznam citlivého a individualizovaného pfistupu k potfebdm ditéte, pFindsi
jedna z nasich pracovnic Snoezelen:

,Tomd$ (3. tfida) do Snoezelen zaéal chodit predevsim kvdli svému ,nevhodnému’ chovdni ve skole. Pryni
ndvstévy s nim byly docela néroéné. Choval se dominantné k matce, nedokdzal respektovat autoritu a nemél
bezpecné vytvofené hranice, coz se projevovalo predeviim v tom, Ze po ukonéeni jednotky pokazdé
vyjedndval, Ze jesté nechce odejit a byl schopny se nékolikrét pfed odchodem vrétit zpét. V jeho senzorickém
zpracovani bylo nejvyraznéjsi zaméreni na ¢ich a proprioceptivni systém. V prvnich setkdnich mél velkou
potfebu pfehrdvat, mit véci pod kontrolou, co se tyce senzorickych stimuld - potfeboval véech moc a jesté vic,
ale jeho zdjem byl jen povrchni. V jeho chovdni ve Snoezelen bylo vyrazné to, Ze chtél &asto dplné zhasnout
a byt ve tmé, nebo schovany za zévésem. Hledala jsem si k nému cestu ne plné snadno. Pak se viak vylouplo
spoleéné téma, které vybudovalo pevné zdklady, na kterych se nakonec postavila krdsnd spoluprdce.
Tomdsovo oblibené zvife byla ko¢ka a ve Snoezelen réd poslouchal relaxaéni pfibéh s ndzvem Kociéi. Pak
jsme za&ali vsechny aktivity koncipovat jako ,jak by to udélala ko¢ka”. Postupné se naudil - po domluvé -
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ukon¢it jednotku, rozlouéit se a fict si, kdy pfijde pfisté. Uil se nastavovdni pravidel. Jako odménu ¢&i ddrek
na posledni setkdni si vybral asové prodlouzeni ndvstévy. Na zdvér Tomds sém dokdzal pojmenovat to, co

v

ho na Snoezelen nejvic bavilo: ,Mohl byt sém sebou a zdroveri nebyt sém’.

Pro jednotlivou ndvitévu ve Snoezelen se nékdy pouzivd oznadeni ,jednotka Snoezelen”. Pracovnik si pro
potfebu dalsi prdce s ditétem k jednotlivym névstévdm vede struény zéznam, do néhoZ si znaéi dilezité
informace o prib&hu ndvitévy, o projevech ditéte a jeho potfebdch. Pro tento Géel pouzivdme formuldF
,Zéznam z individudlIni jednotky Snoezelen” (pfiloha &. 9), ktery zdstédvé u odborného pracovnika. Pro
jednotlivou ndvstévu Snoezelen mame k dispozici ¢as jednu hodinu. Ve vét$iné pfipadd tento &as plyne
détem subjektivné velmi rychle, éasto nechtéii véfit, Ze se uz naplnil. Proto se osvédZuje dét jim pred bliZicim
se koncem ndvitévy opakované informaci, Ze se bliZi jeji ukonéeni a tuto informaci idedlné doplnit o Easovy
ddaj (napf. 10 minut, 5 minut). Struktura jednotky Snoezelen neni obecné a zdvazné dand. Dilezité je, aby
pobyt ve Snoezelen byl individualizovany, zohledfujici osobnost a potieby konkrétniho ditéte a zérover aby
napliioval nase cile v oblasti posilovéni dovednosti relaxace, posilovéni pozornosti a rozvoje smyslového
vnimdni. Odborny pracovnik tak mizZe jednotku pfipravit na konkrétni zézitkové téma - napf. les, more,
vesmir apod. V takovém pfipadé pfipravi pomicky a prostor tak, aby navozoval konkrétni atmosféru. Ackoli
to neni podminkou, osvédéuje se pfedem s ditétem na konkrétnim tématu domluvit. Jestlize napf. dité nemé
rédo mofe, ale miluje les, je lepsi pfipravit jednotku dle jeho preference. Zkusenost nédm rovnéz ukazuije, ze
pro kvalitni efekt Snoezelen v kli¢ovych oblastech si u déti s ADHD Ize v rdmci jedné konkrétni jednotky
Snoezelen vystadit s omezenym poétem pomicek a podnéty, které je viak potieba pedlivé volit a uzpUsobit
konkrétnimu ditéti ,na miru”.

V nadem pojeti jsme pravidelnou dochdzku déti do Snoezelen nastavili na interval jedné ndvitévy za 14 dni
pfi celkovém poétu 10-11 setkdni, coz odpovidd cca 5 mésicom dochdzky. Tato frekvence se ndm
osvédéuje - dité se na dalsi ndvitévu t&8i, Snoezelen mu nestihne ,zeviednét” a zdroved mizZeme
na uplynuly z&Zitek navézat dfive, nez v paméti ditéte zesldbne. Nékdy oviem z objektivnich ddvodd neni
mozné zajistit zcela pravidelnou dochdzku déti (prikladem je nase zkuSenost v dobé& pandemie, kterd
pfinesla lockdown, opakované nezbytné prerudeni aktivit pfimé préce, ale také ndslednou zvysenou
nemocnost déti &i jejich opakované karantény). | tak se ukazuje, Ze déti s ADHD maiji i za t&chto ztiZzenych
okolnosti z ndvitév Snoezelen benefit, o cemz svéddi jejich zpétné vazby i zpétné vazby rodigo.

Co o zkuenostech svych déti ve Snoezelen Fikaji rodice:

,Syn Snoezelen miluje a vzdy se velmi t&si. Citi se zde bezpe¢né& a mé pocit, ze nékam patfi. Odchdzi
vzdy spokojeny a vyklidnény.”

,Programu jsem nebyla pfitomna, ale syn se na kazdé setkdni moc t&$il, o prézdnindch jsme dojizdél,
aby o Snoezelen nepfisel. Pfi éekdni jsem obéas slysela nadsené reakce, odchdzel vidy rozesmdty
a spokojeny. Pozitivni prozitky jsou jisté velkym obohacenim. Snoezelen je uréité dobry na pozndvdni
funkce smyslG, jak podnéty vnimd mozek, jak je Ize modifikovat apod.”

,Oceriuji pfijemnou lektorku, jeji vstficné jedndni. Syn poznal nové véci, nové aktivity. Po hodindch
odchdzel v dobré néladé a uklidnény.”

,Ocenuji, ze syn zadal [épe vnimat, Ze existuji relaxaéni/uklidiiujici techniky a Ze je to néco, co by mu
mohlo pomoci, kdyz se citi nesvij nebo md s né&im problém. Pri sezenich, se myslim, dokdzal pro né;
v uklidriujicim a bezpeéném prostoru svéfit se svymi starostmi. Dle jeho slov mu rozhovor vzdy pomohl.”
,Predtim, nez jsme zaéali navitévovat Snoezelen, mé vlastné nikdy nenapadlo relaxovat dité timto
zpUsobem. Je totiz neustdle v pohybu. Je to néco, co ho dost zaujme a zdroven vnitiné zklidni. Hodné
mi o tom povidal a réd tam chodil.”

37



KoMpLEXNI PRisTUP v RESENI siTUACE DETi s ADHD KariToLA
11. Snoezelen pro déti s ADHD

11.4. PRAKTICKE TIPY PRO VYUZITi SNOEZELEN PRI PRACI
S DETMI S ADHD

Tipy pro vyuziti Snoezelen v podpofe déti s ADHD:

Nejprve se nechte proskolit v metodé u zkuseného lektora.
Inspirujte se navstévou jiného pracovisté, kde metodu vyuzivaii.
Bud'te kreativni pFi zaFizovani prostoru i pFi pFimé praci.

Vytvorte prijemnou a klidnou atmosféru setkani.

Pamatujte: méné je vice (plati pro poéet pomuicek v jednom setkani).
Doprejte ditéti dostatek casu, aby smyslové viemy prozilo naplno.
Zvédomuite ditéti udrzeni pozornosti a zklidnéni.

Prijimejte dité takové, jaké je a dejte mu to najevo.

Ptejte se ditéte, co se mu libi a co je mu pFijemné.

Ukazte Snoezelen i rodictm nebo sourozencim ditéte.

SRXSSXSXSSK<KSKX«
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KoMpLExNI PRisTUP v RESENI siTuace peti s ADHD KaAriTOLA
12. Trénink socidlné-emocénich dovednosti

12. Trénink socidlné-emocnich dovednosti

V PROSTREDI SKOLNI TRIDY

12.1. POTREBY A SITUACE DITETE S ADHD VE SKOLNI TRIDE

Pro dité s ADHD je obtiZné zvlddat néroky socidlniho prostfedi vnimat plné potieby a o&ekévéni druhych,
stejné jako pFedvidat jejich chovani. V kontaktu s druhymi pak miZe reagovat neadekvdiné a pfizpisobeni
socidlnimu kontextu pro ného miZe byt ndroéné. Snizend empatie, impulzivni reakce, emoéni
nevyrovnanost, nevyzpytatelné chovéni - to vie ditéti s ADHD znesnadiuje zapojeni mezi vrstevniky. Ti
asto projevim spoluzdka s ADHD nerozumi a nevi, jak na né reagovat. Nékdy vyuZivaji jeho impulzivnosti
a snadné ovlivnitelnosti a rizné ho provokuji & navadi k nezéddoucimu chovéni.

Ve 3kolni tfidé md dité s ADHD nesnadné postaveni. Projevy souvisejici s ADHD - zejména neklid,
vykfikovani, vzdorovitost, emoéni vykyvy, afekty - mohou byt pro ostatni déti (i dospélé) rusivé a iritujici.
Neklidné dité se tak snadno dostane do role outsidera. Citi se odstréené a nezapojené. V disledku toho
se nékdy snaZi ziskat pozornost nevhodnym chovénim, &mz se zadarovany kruh odmiténi jesté vice
prohlubuje. Dité v touze po pozornosti a zaélenéni zaujimé nékdy roli tzv. tfidniho $aska, provokatéra &i
.problémového” Zdka. Zminéné role neklidnému ditéti rozhodné neprospivaji. Naopak prohlubuji pocit
osamélosti, odli§nosti a snizuji jeho sebedivéru. Dité mize postupné ztrdcet motivaci a chuf zaélenit se mezi
ostatni.

Ve skolnim prostiedi se neklidné dité miZe potykat s jistymi obtiZemi i ve vztahu k autoritdm. Impulzivnost
v reakcich, emoéni vykyvy, nizkd socidlni distance, posunuté hranice, problémy s respektovanim pravidel -
to vie kladnému vztahu k autoritém pfili§ nepfeje. V prostiedi skoly byvaii nékteré typické projevy souvisejici
s ADHD interpretovdany jako nevychovanost, nezdjem, drzost, vzdor. Komunikace s neklidnym ditétem klade
velké ndroky na trpélivost, vyrovnanost a nadhled. Bézné zpUsoby préce &asto selhdvaiji. V prostiedi skolni
tidy je navic individudlni pfistup k ditéti ztizen vysokym poctem déti ve tfidé a téZ Easovymi a dal3imi limity.
Neni tedy divu, Ze porozumét specifickym projevim a potiebdm ditéte s ADHD a podporovat jej neni vibec
jednoduché.

Dolezitou soulésti komplexni podpory ditéte s ADHD se tak stdvd prdce s celym tfidnim kolektivem
i spolupréce s pedagogy. Je tfeba posilovat pedagogické kompetence a zpUsoby zvldddni ndroénych
situaci a hledat moZnosti, jok dité pfi vzdélavani i pfi zaélenéni do tfidniho kolektivu podpofit. Zarove
i spoluzdkdm ditéte s ADHD je potfeba poskytnout podporu pfi zvlddani obtiznych socidlnich situaci, které
isou s projevy ADHD spojeny a projevuiji se v prostiedi $kolni tfidy.
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Realizaci programu TreDo musi pfedchédzet domluva s rodiéi ditéte, ktefi s jeho kondnim ve tfidé musi
souhlasit. Pfedpokladem je, aby rodi¢ vnimal tento program jako uZiteény a vhodny pro realizaci ve tfidé
svého ditéte a také aby rozumél jeho o&ekdvanym pfinosim. Je vhodné, aby kontakt mezi realizatorem
aktivity a $kolou zprostredkoval prévé rodi¢ ditéte. Skola tak mdze prvni informace o moznosti programu
ziskat pfimo od rodiny. Jestlize $kola nabidku programu reflektuje kladng&, nésleduje zahdjeni komunikace
mezi jeho realizdtorem na jedné strané a (zpravidla) tfidnim uéitelem na strané druhé. Odborni pracovnici
nésledné tfidnimu uditeli vysvétli detaily programu TreDo a vysvétli jeho zasazeni do komplexni podpory
ditéte s ADHD. Nasleduje praktickd domluva na organizaénich zélezitostech véetné pldnovdni terminu
realizace programu.

Program Trénink socidIné-emoénich dovednosti v prostfedi $kolni tfidy (ddle jen ,TreDo,) realizujeme jako
tyfdilny s témito Eéstmi:

1. &ast - pozorovdni v prostiedi $kolni tfidy
2.-4. &bst - zazZitkovy program v tiidnim kolektivu

Pozorovani probihd pfimo ve vyuce, véetné prestdvek a trva 4 hodiny. Cilem této féze je vidét kolektiv
v prirozeném 3kolnim prostfedi, vnimat interakce mezi détmi i mezi uéiteli a tfidou, celkovou atmostéru tridy
a zpUsob komunikace. Akcent klademe na pozorovéni zapojeni ditéte s ADHD do kolektivu a jeho postaveni
v ném. Je potfebné, aby pozorovani vedli dva odborni pracovnici. Maji moZnost vysledky pozorovani
reflektovat, spole&né konzultovat a vzdjemné se v informacich dopliovat. Aktudlni témata ffidy & vnimané
problémové oblasti Ize promitnout do ndsledného zdazitkového programu.

Zazitkovy program ve tfidé md podobu fii na sebe navazujicich dvouhodinovych interaktivnich
setkéni. Doporudujeme jejich realizaci v tydennich intervalech. Je to dostateény éas, aby byla udrzena
ndvaznost programd a aby u déti dozrdly z&zitky z minulého setkdni. V rdmci programu pracujeme s tématy:
spoluprdce, verbdlni a neverbdlni komunikace, prace s emocemi (reflektovani emoci, vnimavost a empatie
v0&i druhym), zpUsoby feseni problémovych situaci a konfliktd. Konkrétni aktivity cilen& zaméfujeme
na ndcvik uvedenych socidlné-emoénich dovednosti. Doporudujeme zvolit pro jednotlivd setkdni jedno
zazitkové téma, které jednotlivé Edsti programu propoji a zastfesi jednotnym konceptem. V nasem konceptu
dobrodruzné plavby ffida absolvuje dobrodruznou cestu, pfi niZ postupné navitévuje rizné ostrovy. Setkdvé
se zde s roznymi Ukoly a spole¢né hledd jejich FeSeni. V programu pracujeme s prvky fantazie, hravosti,
zvidavosti, kreativity a respektu k druhym. Vyuzivéme riznorodé formy - prdci ve dvojicich, mensich
skupindch i spolupréci celé tfidy, diskuze a sdileni, hry, scénky a dal3i.

Priklad aktivity:

Lod' tidy

Zaméreni aktivity: sociometrie tfidy, komunikace, Feseni problém0

Pribéh: Na podlahu graficky zndzornime (napfiklad dekou) palubu lodi. Ukolem fidy je se postupné
nalodit na palubu lodi - lodi ffidy. Vybrany dobrovolnik vstoupi na palubu jako prvni a zve dal3iho. Déti

se postupné zvou az do posledni zbyvaijici trojice - ta je vyzvdna, aby se nalodila spoleéné a je ji
pridélen dilezity Gkol - donést na palubu zdsoby potravin.
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Vsichni jsou pfipraveni k vypluti, ale nastévé komplikace. Zjidfujeme, Ze v lodi je dira a na palubu natéké
voda. Z&kom polozime otdzky: Kdo ze tiidy by ji mohl opravit/ucpat/zachrdnit situaci2 Pro& prévé on
by to zvladI? Jak by to udélal? Détem, které jsou izolované a méné se do hovoru zapoijuji, poloZime
dopliujici hypotetické otdzky: Mohly by to zvladnout také? Jak bychom jim mohli pomoci?

Na z4vér se tfidou celou aktivitu zreflektujeme. B&hem reflexe ddme détem moznost vyjadfit se k tomu,
co se ve ffidé béhem aktivity délo a zaméfime se na pojmenovéni kamarddského chovéni (vzdjemna
pomoc, spoluprdce pfi opravé lodi qj.).

Cile aktivity smérem k ditéti s ADHD:

Viimdme si, jakou pozici zastdva dité ve tfidé a pozorujeme jeho interakei se spoluzdky.
Pozorujeme reakci ditéte na zadané instrukce a jeho zapojeni.

Vytvéiime prostor pro ocenéni za splnény dkol.

Pozorujeme a pojmenovévdme prosocidini chovani ditéte.

Jako inspiraci na dal3i aktivity pro prdci s tfidou moZeme doporuéit metodicky pokyn k programdm
nebo zpracované jednotlivé aktivity ve

Pedagog se programu G&astni v roli pozorovatele. Jeho Géast je prileZitosti, jak pozorovat své Zdky v jinych
situacich, nez bé&zné zaZivaji pfi vyuce. Ucitelé v roli pozorovatele tak mohou rozpozndvat i dal3i strénky
osobnosti déti a zmapovat si také jejich socidlni dovednosti. Jak potvrzuje napfiklad tfidni uéitelka jednoho
ze zapojenych déti s ADHD: ,Bylo pro mé& pfinosné pfi programu vidét déti pracovat s nékym jinym. Lépe
jsem tak mohla sledovat, kdo jak reaguje, kdo se jak zapojuje, koho co zajimd a kdo naopak vyrusuje nebo
na sebe poutd pozornost.”

Ackoliv mé& program predem danou urcitou strukturu a témata, v praxi se ndm osvédéilo jednotlivé aktivity
upravovat a dopliovat tak, aby reflektovala aktudlni déni ve tfidé. Flexibilita a otevienost davd moznost
pruzné reagovat na potieby ffidy i tfidniho uéitele. Rozdily v programu u jednotlivych tfid tak nejéastéji
spoéivaji v rozdilném vybéru nékterych zdzitkovych aktivit. V pfipadé neobvyklych pozadavkd 3koly
na vyraznéj$i Gpravu programu je dileZité se Skolou moZnosti dobfe vykomunikovat. Nasi snahou je, aby
koncept programu dodrzel své cile, tzn. aby ném umoznil pracovat s ditétem s ADHD v jeho tfidnim kolektivu.
Zéroverh se dle moZnosti snazime zohlednit jedineéné potieby ditéte i $koly a v rdmci naseho konceptu je
do programu aplikovat. V probéhu realizace projektu dodlo k vyraznéjsi Gpravé programu v pfipadé
jednoho ditéte, a to na zdkladé konkrétnich pozdavkd 3koly detailné vykomunikovanych s tfidni uéitelkou
ditéte. Ta vnimala jako velmi dileZité zafadit rovnéz i individualizovanou préci s ditétem v oblasti motivace
ke zméné problémového chovdni. V tomto pfipadé jsme zapoijili do prace vice i tfidni uitelku a asistentku
pedagoga, které jsme proved|i praktickou ukdzkou prdce s pozitivni motivaci u ditéte ve skole.

Pro potfeby zajisténi citlivého pfistupu a eliminaci rizika stigmatizace ditéte s ADHD v tfidnim kolektivu
dirazné doporudujeme pred tfidou neuvddét spojitost programu s ditétem s ADHD. Cilem programu neni
vysvétlit ostatnim détem projevy ¢&i potfeby neklidného ditéte ani upozornit na problémy s tim spojené.
Program je pfinosem pro samotné dité s ADHD, ale zéroveri i pro celou tfidu. Cilem je podpora ffidniho
kolektivu, zdravych zpUsobl komunikace a FeSeni problémovych situaci. Aktivity, které jsou do programu
zafazeny, ddvaiji moznost pfirozené do déni zapojovat neklidné dité a nendsilnou formou podporovat jeho
pozici ve tfidé. Téma vzdjemného respektu, schopnosti uvédomovat si a adekvatné vyjadfovat své emoce je
obecné vyuzitelné a uzitecné pro viechny déti, proto efekt programu TreDo presahuje dit& s ADHD.
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https://www.odyssea.cz/metodiky-osv/lekce-osv?fbclid=IwAR15xhm3MIpLaEDuJNKUQGTI_RKH4oztu0c7m4g0qCoj7U-qoex51b0HBfY
https://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/napadnik_scio_0.pdf

Tipy pro vedeni Tréninku socidlné-emoénich dovednosti v tfidnim kolektivu:

PFijméte moznost vstoupit do kolektivu tridy s respektem k détem i pedagogum.
Poditejte s pripadnymi posuny termint z roznych diovodu na strané ditéte ¢i skoly.
Ujistéte dité s ADHD, ze v programu nebude oznaéeno za problém.

Vnimeijte dité s ADHD jako soucast tfidniho kolektivu.

Naslouchejte pedagogim a zohlednéte potieby tridy pri vybéru aktivit.
Inspirujte se aktivitami z osvédéenych zdroju (nap¥. Odysea, Scio apod.)
Komunikuijte s pedagogy a planuijte s nimi podobu dalsi éasti programu.
Probézné informujte rodice, jak spoluprace se skolou probiha.

Vlozit obrazek ,TreDo - prostor tridy” (varianta 1 nebo varianta 2)

Vlozit obrazek , TreDo - pravidla a teplomér nalad”

Vlozit obrazek ,,TreDo - aktivita Kamaréad”
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13. Terénni poradna

Rodice i pedagogicti pracovnici se pfi praci s ditétem s ADHD setkdvaii s celou Fadou potiZi, které jsou velmi
konkrétni a vyzaduii individualizovany pfistup k fedeni. S ohledem na tyto specifické potieby je nezbytné
v rédmci komplexni podpory nabidnout prostor pro individuédlni péci formou konzultaci a poradenstvi.
Konzultace vénované konkrétnimu ditéti a jeho potizim poskytuji prostor k feseni konkrétnich otézek, které si
rodi¢ & pedagog klade. Odborny pracovnik miZe zmapovat historii ditéte, jeho projevy v rodinném
i $kolnim prostfedi a ziskd tak ucelenéjsi pfedstavu o moZnostech dalsi prdce s ditétem. Béhem konzultace
také odborny pracovnik bere v potaz zpétnou vazbu rodice &i pedagoga, ktery vyhodnocuje vyuzitelnost
navrzenych doporuceni. Navrhovand feseni dalsiho postupu tak zohlediuji zkudenosti a moZnosti ditéte,
rodi¢d i pedagog0.

Terénni poradna poskytuje moznost feseni problémovych situaci jak v domdcim, tak i ve $kolnim prostfedi.
Mohou ji vyuzit rodice, uéitelé i daldi pracovnici podilejici se na préci s ditétem (napfiklad asistenti
pedagoga, specidlni pedagogové nebo $kolni psychologové). Poradna mizZe byt vedena jok prezenéné
formou osobniho setkdni, tak i online.

Doporuéujeme, aby terénni poradna byla provdazdéna s aktivitou TreDo. Konzultace tak mdze probihat vzdy
v ndvaznosti na program ve t¥idé. Ndplni konzultace je v prvni fadé spoleénd reflexe déni v programu
s pedagogickymi pracovniky a domluva na daldim sméfovéni programu. Ndsledné maiji pedagogiéti
pracovnici mozZnost konzultovat libovolné situace, ve kterych si béhem vyuky s ditétem nevédi rady.
Poradenstvi vedou stejni odborni pracovnici, ktefi pracuji s tfidou v programu TreDo. PFi svych doporu&enich
tak mohou vychézet i z vlastni zkudenosti s praci se tfidou a z pozorovdni, které probihd v rdmci prvniho
setkdéni programu TreDo.

Obsahové jsou konzultace pro pedagogické pracovniky zaméfené zejména na potiZze spojené s projevy
ADHD, které se negativné projevuji ve 3kolnim prostfedi - maiji tedy negativni dopad na ffidni klima nebo
znevyhodhuji Zaka pfi uéeni a pfi zaélenéni do kolektivu. Mezi témata, kterd pedagogové &asto fesi, patii
napfiklad podpora motivace Zdka, zamezeni rueni ve vyuce, zvldddni emoéné vypjatych situaci b&hem
vyuky nebo podpora pozice Zdka v kolektivu tfidy. Terénni poradna je pro pedagogy pfileZitosti ujasnit si
nékteré své postupy nebo mozZnosti inspirovat se pro potieby dal3i prace s ditétem s ADHD. Z informaci
od samotnych pedagogl vyplyvd, Ze jsou pro né dilezité zejména praktické tipy a konkrétni doporuéeni,
které jsme spoleéné upravili na miru jejich poZadavkim a mozZnostem. Jak to popisuje ffidni ucitelka, kterd
vyuZila Terénni poradnu: ,Ocenila jsem hlavné tipy na nové, zajimavé aktivity.”

V ndvaznosti na TreDo tak vZdy prob&hnou nejméné &tyfi konzultace v rdmci Terénni poradny. Opakované
konzultace davaiji prostor pro zhodnoceni pokrokd a odborni pracovnici maji moZnost reagovat na vzniklé
komplikace a diskutovat nad daldimi zpUsoby fedeni. Délku konzultace pfizpisobujeme sloZitosti
a obsdhlosti fedenych témat. | po realizaci &tyf konzultaci vazanych na program TreDo je vhodné
pedagogim nabidnout moZnost dalSiho vyuZivéni poradenstvi po celou dobu poskytovéni komplexni
podpory ditéti.
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Po posledni ¢ésti programu TreDo poZadujeme, aby se Terénni poradny zidlastnil také alespon jeden
z rodiél ditéte. Rodi¢ se dozvi o prib&hu programu a mé& moznost na realizaci programu a jeho vysledky
také reagovat. Spoleénd schizka rodiéo se 3kolou poskytuje prostor pro vzdjemné sdileni informaci o ditéti.
Rodi¢ s pedagogem mohou porovnat projevy ditéte v domdcim a Skolnim prostfedi. To podporuje
vzéjemnou kooperaci rodiny se $kolou a jejich spolupréci na problémovych oblastech. V pfipadé potfeby
|ze do konzultace zapoijit i samotného Zdka, ktery tak mé& mozZnost se aktivné podilet na fedeni svych
problém0. Do Terénni poradny tak odborni pracovnici komplexni podpory vstupuii jako nezavisly subjekt,
ktery m0Ze navic pomoci dobré komunikaci a spolupréci mezi 3kolou a rodinou, coZ je jednim
z predpokladi zvldddni potiZi spojenych s ADHD ve $kolnim prosttedi.

Kromé Terénni poradny na skoldch velmi doporuéujeme nabidnout moZnost poradenstvi také zcela
nezdvisle na programu TreDo, a to jak uciteldm, tak i rodi¢dm. V rémci poradenstvi se rodi¢e na odborné
pracovniky mohou obrdtit s riznorodymi tématy, které s détmi s ADHD ve vychové Fesi. Z nasich zkuSenosti
se nej¢astéji jednd o zvlddéni emoénich afektl, stanoveni hranic ve vychové, motivace ditéte nebo nastaveni
spoleéné komunikace. Vyhodou individudlniho poradenstvi je jeho zaméfeni na konkrétni otdzky, které
rodi¢e potfebuji zodpovédét. Jak popisuje divod konzultace jeden z odbornych pracovnikd: ,Jedna
z klientek potfebovala prodiskutovat velmi konkrétni a specifické téma. Chtéla vybrat co nejvhodnési
pomdcku pro redukci stresu. Spoleéné jsme tak zvolili kritéria, kterd by pomicka méla splfiovat a ndsledné
jsme se spole¢né podivali i na e-shopy, kterd pomdcka by byla nejvhodnési.”

Praxe ukazuje, Ze pro mnoho rodici je dostadujici jedno setkdni. Presto je vak vhodné jim moznost dalsiho
setkdni nabidnout. Pfi opakovaném setkdani se nédsledné pracovnik s klientem mizZe vénovat dalsimu tématu,
nebo je moZnost pfehodnotit navrzend doporuéeni a pfipadné se pokusit nalézt dalsi postupy Feseni.

Nase zku$enosti ukazuji, Ze rodi¢e nékdy vice nez rady a doporuéeni potfebuiji sdilet, jak je pro né vychova
ditéte obtiznd a chtéji od odborného pracovnika podporu a povzbuzeni, aby vytrvali. | to povazujeme
za smysluplny cil Terénni poradny. Jak popisuji napfiklad dvé maminky, které poradenstvi vyuZily:

,Poradenstvi v Centru mé nejvice v prvni fadé pomobhlo, ze jsem nasla misto, kde mi chtéji pomoci, kde
mé chtéji vyslechnout.”
,Vyuzila jsem jednou, potfebovala jsem se vypovidat. Ulevilo se mi.”

V nékterych pfipadech mize mit obsah schizky ndvaznost na jiné aktivity, které dité v rdmci komplexni
podpory absolvuje - napfiklad Snoezelen, doucovéni nebo AHA studio. V tom pfipadé je mozZné
na problému soub&Zné pracovat i v rédmci téchto aktivit. Terénni poradnu je vhodné také provazat
se vzdéldvacimi kurzy. Pokud se rodi¢ chce o tématu dozvédét vice, Ize mu doporuéit konkrétni kurz nebo
naopak v rdmci poradenstvi miZe detailnji probrat otdzky, na které béhem kurzd neziskal odpovéd. Diky
tomu md& Terénni poradna potencidl pomoci efektivnimu propojeni jednotlivych aktivit komplexni podpory
a podporuje tak mozZnost dosazeni co nejvice komplexniho fedeni.

Pfi poradenské prdci s rodinou i $kolou je vhodné kombinovat zku3enosti a znalosti odborného pracovnika
s vlastnimi zkuSenostmi klienta. Napfiklad odborny pracovnik miZe zmapovat strategie, které rodié
ve vychové pouzivéd a osvédeuji se mu a zkusit je vyuzit i pfi feSeni dalsich situaci. Poradce musi mit
na paméti, Ze ke kaZzdému klientovi je potfeba pfistupovat individuélng, Zadnd doporuéeni nemaiji
univerzdlni vyuZiti. Je treba brét v Gvahu potfeby klienta i ditéte a doporuéeni spoleéné upravovat. Odborny
pracovnik tak nepfebird za rodiée nebo pedagoga zodpovédnost, ale naopak posiluje jejich kompetence
a nabizi zpUsoby, jakymi mohou ddle postupovat. MizZe také navrhnout rizné postupy a byt népomocen
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pfi pfi zvaZovdni, ktery z nich by byl v souladu s jejich zpisobem préce. To zvySuje motivaci
a pravdépodobnost, Ze fedeni bude aplikovano v praxi.

| terénni poradna miZe probihat v online podobé. S ohledem na to, Ze pandemické situace pfesunula
mnoho lidskych aktivit do online prostoru, klienti i konzultanti vnimaiji tuto moZnost jako vice pfirozenou nez
kdy pfedtim. Maiji-li obé strany vyhovuijici technické zdzemi a snaZi se pfeklenout jistou bariéru vyplyvaijici
z chybéjiciho osobniho kontaktu, miZe byt online konzultace alternativou osobniho setkdni.

Podminkou je divéra mezi klientem a poradcem, Ze obsah konzultace zdstane mezi nimi, véetné citlivych
informaci o ditéti & jeho rodin&. Samozfejmosti je pfedpoklad, Ze neni pofizovan zéznam rozhovoru a v
mistnosti neni ,tajné” pfitomna dalsi osoba, kterd by jeho obsah neoprdvnéné slysela.

Vyhodou online formy terénni poradny, kterd se osvédcuje, je mozZnost setkdni s minimdlnimi Easovymi
ztrdtami spojenymi s cestou do mista kondni a také moznost realizovat rozhovor bez dalsiho odkladu
v pfipadé nemoci &i karantény jedné ze stran. Online forma je vyuZitelnd rovnéz pfi spole¢ném setkdni
poradce, rodi¢e a pedagogy, ktefi tak v dobé rozhovoru nemusi opustit svoje pracovisté & domov.

Tipy pro realizaci poradny pro rodi¢e a pedagogy déti s ADHD:

Nabidnéte moznost jednordazové konzultace i dlouhodobé podpory.
Poradenstvi mioze probéhnout ve skole, domacnosti nebo na Vasem pracovisti.
Tam, kde je to vhodné, zkuste vyuzit spoleénou konzultaci s rodici i pedagogem.
Dle situace se mize poradenstvi Géastnit i samotné dité.

Poradenstvi mohou v pripadé potreby vést dva odborni pracovnici.

Zameérte se na podporu kompetenci rodi¢u a pedagogu.

Nabidnéte pohled respektujici vSechny zGéastnéné strany.

Ujistéte rodice/pedagoga, ze Vas v pripadé potfeby mize opét kontaktovat.
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Zaveérecné slovo realizacniho tymu
projektu

Komplexni péce o déti s ADHD a jejich rodiny je pro nds tématem, které povaZujeme pfi pééi o tyto déti
za naprosto kli¢ové. Mnohaleté zkusenosti z praxe ndm dlouhodobé potvrzuji, Ze détem s ADHD nelze
efektivné pomoci, jestlize se vénujete pouze vybranému problému nebo véc fedite pouze s ditétem. Komplex
projevl a potiZi spojenych s problematikou je pfili§ $iroky na to, aby ho staéilo uchopit pouze z jednoho Ghlu
pohledu. Nestadi fesit pouze existujici kolni mezery, nebo jen narudenou pozornost &i afektivni vybuchy. Je
treba vnimat vechny dil&i oblasti potiZi a pracovat s nimi. Pro samotné dité pfindsi zvldédéni ADHD mnohé
ndroéné vyzvy. Neni dostateéné zralé, aby tyto vyzvy mohlo zvléddat samo. Potfebuje tak pomoc a podporu
ze strany okoli. Je dilezité, aby tato podpora byla efektivni a zohledfovala viechny podstatné oblasti,
v nichz md dité potize.

Ani tim to viak nekonéi. Problematika pfesahuje osobu ditéte a mé vyrazny vliv i na rodiée, sourozence,
pfipadné dal3i ¢Eleny rodiny a také na jeho Sirdi socidlni prostiedi - nejéastéji jsou to spoluzdci
a pedagogové. ADHD tak ovliviiuje pfimo dité, ale také dalsi osoby a jejich vzdjemné vztahy a kvalitu
Zivota. Tvrdé zasazeny mohou byt sociélni vztahy, klima v rodiné i ve kolni tfidé.

Diky projektu Komplexni podpora déti s ADHD jsme mohli propojit nade dosavadni zkuSenosti z praxe
s dal$imi vyzvami a vytvofit néco nového. V konkrétnich aktivitch projektu - Snoezelen, dou€ovéni, AHA
studio, poradenstvi i vzdélavéni pro rodice i v programech pro 3koly a predeviim v jejich jedinecné
kombinaci - vidime do budoucna je§té velky potencidl.

Realizace projektu a zavadéni novych aktivit komplexni pé&e nebyly pro nds jednoduché. V dobé pandemie
COVID-19 jsme ¢elili mnohym neolekdvanym vyzvdm, které ndm prdci komplikovaly a znemoziovaly
pokraéovat plynule podle nadich pldnd. S odstupem mizZeme fict, Ze to vie nakonec bylo k dobru véci.
Otestovali jsme online formu vicero aktivit, improvizovali jsme, uéili se novym vécem ve ztizenych
podminkdch. ZazZili jsme to, co se Easto popisuje slovy ,téZko na cvidisti, lehko na bojisti.” To, co jsme
se naudili, ted predkléddme i Vam.

Uvédomujeme si, Ze problematika ADHD u déti je sloZitd a moZnosti pomoci détem a jejich rodindm jisté
nejsou zcela vy&erpany. Navic stéle v Ceské republice pretrvavd situace, kdy je komplexni péée pro rodiny
s détmi s ADHD nedostupnd - jednoduse proto, Ze neni dostatek pracovidf, kterd by se ji systematicky
vénovala. MoZnd i Vy naderpdte z tohoto materidlu inspiraci pro préci s touto cilovou skupinou, kterd
povede k rozsifeni nabidky dostupnych sluZeb. Piejeme Vém k tomu hodné Gspéchi a radostil
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*
*

Seznam priloh

Vstupni/vystupni dotaznik pro rodiée (Pfiloha &. 1) JMENO a PAIMENI dIfEEE: ceeeeeeeeeeieeeeeeeeneeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
Vstupni/vystupni dotaznik pro dité (PFiloha &. 2)

Plén préce s ditétem a rodinou (Pfiloha &. 3)

Smlouva o vyuZiti sluZzeb v rémci projektu ,Komplexni podpora déti s ADHD” (Pfiloha ¢&. 4)
Motivaéni plén - 3ablona (Pfiloha €. 5) JMENO a PFIMENI rOdI€e: ccceeeeeeeeieeeeeeenieesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
Motivaéni pldn - ukdzka (Priloha &. 6)

AHA studio - titulni strana souboru pracovnich listd FIE (PFiloha €. 7)
AHA studio - pracovni list FIE - ukézka (PFiloha €. 8)

Zznam z individudlni jednotky Snoezelen (PFiloha &. 9)

ROk I’lﬂl"ozeni di'éte: 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Datum: 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

V kazdé poloZce vyjadrete intenzitu projev u Vaseho ditéte na stupnici 1-7:
1= nikdy

7 = vidy

(&im vét3i intenzita a Castost projevu, tim vy33i bodovy stuperi)

1. Ditéti délé potiz udrzet pozornost pfi plnéni Gkold, snadno 1 2 3 4 5 6 7
se rozptyli vécmi, které nesouvisi s provéddénym Gkolem.

2. Dité déld chyby z nepozornosti, pfi praci prehlizi detaily. 1 2 3 4 5 6 7
3. Dité se vyhyba Ukolim, které vyZaduji soustiedéni, sili. 1 2 3 4 5 6 7
4. Dité ma potiz s dokonéovdnim &innosti. 1 2 3 4 5 6 7
5. Dité se nefidi pokyny druhych, reaguje jen na &ast pokynu. 1 2 3 4 5 6 7
6. Dité ztréci svoje véci (Skolni pomUcky, hragky, atd.). 1 2 3 4 5 6 7
7. Dité zapomind na své bézné denni povinnosti. 1 2 3 4 5 6 7
8. Dité je pofdd ,v pohybu” - jako by bylo pohé&néno motorem. 1 2 3 4 5 6 7
9. Dité vyhrkne odpovéd dfive, neZ se dokonéi otdzka, skéce 1 2 3 4 5 6 7
druhym do feéi.
10. Pro dité je ndroéné zvlddat silné emoce (neadekvémni reakcee, 1 2 3 4 5 6 7
afekty).
11. Dité na sebe upoutdvd pozornost nevhodnym zpisobem. 1 2 3 4 5 6 7
12. Dité se dostdva do konfliktd kvili poruSovani pravidel. 1 2 3 4 5 6 7
13. Pro dité je obtizné vy&kat, nez na néj pfijde fada, nevhodné 1 2 3 4 5 6 7
zasahuje do konverzace & hry ostatnich.
14. Neshody s vrstevniky dité fe$i nepfiméfené (afekt, agrese, aj.). 1 2 3 4 5 6 7
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15. Dité mluvi prekotng, chaoticky & nesouvisle nebo skage 1 2 3 4 5 6 7
z jednoho tématu na druhé.

Jméno a pFiimeni ditéte: 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

16. Pro dité je ndroéné zklidnit se, relaxovat, ,,zastavit se”. 1 2 3 4 5 6 7
]7' Dllfé Ve §k0|e nesh’hq’, nOSII Si nedokonéenou préci domloJ‘ 1 2 3 4 5 6 7 Rok narozenl dl'ete: 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
‘|8. ve vypiatych Situocl’ch ie pro dl’té Obh’iné mlUV”‘ O Svych pocitech 1 2 3 4 5 6 7 Datum: 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(Fict, jak se citi).

19. Pfiprava do 3koly, uéeni a vypracovévdni domécich Ukold jsou 1 2 3 4 5 6 7
doma zdrojem stresu.

20. Dité si nevéfi, véci predem vzddvd nebo o sobé mluvi negativné. 1 2 3 4 5 6 7

Jak se soustredis pri uceni, Ukolech?

(S
)
=)

PLAN PRACE S DIiTETEM

Jak jsi na tom se zapominanim
...................................................................................................................................................................................... (6k°|y, véci do gkoly)?

(3
)
=)

Mas ve své tridé kamarady?

Kdyz jsi nastvany, umis to ostatnim v klidu
Fict?

(S
)
)

...................................................................................................................................................................................... Jak se .I.i dq‘r'l' vy“c'kat (pFi hi.’e, mluvenl'), dei
je to potfeba?

(3
)
)

(S
'3
©® © © © O
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Dokazes se zklidnit, odpocivat,
dat se do pohody?

Jméno a pFiimeni ditéte: 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(3
@)
“)

ROk I’lﬂl"ozeni rOdiEe: 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Tel"min (JVOdni konZUIface: 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Tel"min ZGVéreEné konzu‘l‘ﬂce: 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ve skole nestihas a nosis si praci na doma?

(3
)
=)

Cile SPOIUpréce: 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

VYerné le‘iVi"y: 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Jak moc se Ti chce uiit, pripravovat
do skoly?

Nazev aktivity Zahaijni Ukonceni

Stava se ti, ze ve skole vyrusujes (napf.
vykrikujes, opoustis své misto, délas zvuky,
legracky)?

(3
)
=)

Nadavas si, kdyz se ti néco nepodari/
vzdavas véci predem, protoze si myslis, ze to
nezvladnes/ nevéris si?

<«
5
®©® ®© © © ©

(3
)
=)

Podpis odborného pracovnika Podpis rodice
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Centrum pro rodinu a socialni péci

vefejnd cirkevni pravnické osoba

se sidlem: Biskupska 280/7, Brno-mésto, 602 00 Brno

zapsand v registru evidovanych osob Ministerstva kultury pod reg.¢. 8/1-07-707/1998

IC: 44991584, DIC: CZ44991584

ZOSTOUPENG! ittt ettt ettt bbbt a et h et et a e bt a et e h et h et b bbbt h et bttt b et n e ee
PrO VECH SMIUVNT POVETENG: ....ioiviiiiieiie ettt snas
B MG ettt a ARt R bRttt s e aeee
BEIETON: ettt
déle téZ jen ,CRSP”, ,Realizétor projektu” nebo ,Poskytovatel sluzeb” na strané jedné

Rodina/Klienti:

Dité - jméno a PFJMENTT .o  NOL. s
DY AIIBIE: .t
Rodi¢ (pfipadné jiny zdkonny zdstupce, péstoun apod.):

IMENO O PFIIMENTT ..ottt ettt ettt ettt b e bttt et s ettt b et ettt bt et et ebesaeneenes
byd|idté (nevypliiuje se, pokud je tot0Zné s dItEIEM): ....ooeuiiiiiieiec e
B MG ettt A s h SRR a s ARt st A sttt s e
BEIETON: ettt
déle téZ jen ,Dité jako podporfend osoba”, ,Rodi¢/Rodi¢e”, ,Rodina” nebo ,Klienti” na strané druhé

uzavieli nize uvedeného dne podle ustanoveni § 1746 odst. 2 zdkona &. 89/2012 Sb., ob&anského
zdkoniku tuto

smlouvu:

I
Projekt a jeho cile

CRSP je Realizétorem projektu ,Komplexni podpora détis ADHD”,

reg. ¢&. CZ.03.2.X/0.0/0.0/17_076/0011497 (dé&le jen Projekt), ktery je financovén z Evropského
socidlniho fondu a stétniho rozpo&tu Ceské republiky. Hlavnim cilem Projektu je ovéfeni komplexniho
pristupu k praci s détmi s poruchou pozornosti, hyperaktivitou a véemi daldimi symptomy, charakteristickymi
pro ADHD u déti predskolniho i $kolniho véku a jeho prostfednictvim pomoci Ditéti i Rodiné. Realizace
Projektu probihd v obdobi od 1.11.2019 do 31.10.2021.
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1.
Predmét smlouvy

1. Poskytovatel se na zékladé této smlouvy zavazuje, Ze Ditéti a jeho Rodiné (Klientim) umozni vyuZiti
vybranych sluzeb z ndsledujici nabidky:

* Doucovani Déti s ADHD

* Vzdéldvaci kurzy pro Rodice Déti s ADHD

* AHA studio

* Snoezelen pro Déti s ADHD

* Trénink socidIné emoénich dovednosti v prostfedi $kolni tfidy
* Terénni poradna ve $koléch

Vybér konkrétnich sluzeb probéhne na zékladé domluvy mezi Poskytovatelem a Rodinou (Klienty).

2. Klienti se na zdkladé této smlouvy zavazuji sluzby nabizené Poskytovatelem vyuzit, jednotlivych aktivit
se, za podminek stanovenych touto smlouvou v dohodnutych terminech, zGéastnit a v rdmci svych
moznosti se fidit pokyny a doporuéenimi odbornych pracovniki Poskytovatele sluzeb.

3 1
Cas a misto poskytovani sluzby

1. Poskytovdni sluzeb (G&ast Klientd v aktivitéch) bude probihat v obdobi ode dne podpisu této smlouvy
do ukonéeni Projektu, tj. nejpozdéji do 31.10.2021.

2. Mistem poskytovéni sluzeb je sidlo Poskytovatele sluZeb: Biskupska 280/7, Brno, pfipadné domdci
prostfedi Klientd nebo prostedi $koly, kterou Dité navstévuje.

LA
Uhrada

1. Sluzby jsou Ditéti a Rodiné poskytovény bezplatné.

2. Néklady sluzeb jsou hrazeny z finanénich prostiedkl, ziskanych na zdkladé projektu Poskytovatele
sluzeb - viz él. I.

V.
Prava a povinnosti Géastniky

Poskytovatel je povinen:

* Pristupovat ke kazdému Ditéti a ke kaZzdé Rodiné s maximdlni odbornou pééi a s respektem k jeho/
iejim individudlnim potfebdm.

* Zajistit ochranu viech osobnich a citlivych osobnich Gdajl, které se tykaji Ditéte i jeho Rodiny
a mléenlivost o veskerych skute¢nostech, se kterymi se Poskytovatel sluzeb sezndmi v probéhu
poskytovani sluZeb.
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+ Protoze Klientem je m.j. nezletilé Dit§, postupovat ,v nejvyssim zdjmu Ditéte” podle Umluvy
o prévech ditéte (podle zékona & 104/1991 Sb.).

* Pfed zahdjenim poskytovani sluzeb srozumitelnym zpUsobem sezndmit Klienty s tim, jak vyuZivani
sluZzeb (G&ast v jednotlivych aktivitdch) bude probihat, co je obsahem jednotlivych sluZzeb a jaky cil
sleduji.

Klienti jsou povinni:

* S pomoci odborného pracovnika vyplnit Monitorovaci list podpofené osoby a ddle Vstupni
dotaznik, ktery mapuje konkrétni potize Ditéte.

* Dostavit se v predem dohodnutych terminech do mista poskytovdni sluzby a zdO&astnit
se napldnovanych aktivit.

* Podle svych schopnosti a sil se maximalné aktivné zapojovat pfi absolvovéni aktivit, navrzenych
Plénem prdce s Ditétem a Rodinou a dbdt na uplatiovani doporuéeni odbornych pracovnikd také
v obdobi mezi jednotlivymi aktivitami.

* Vyplnit Vystupni dotaznik, ve kterém budou opét mapovény konkrétni potize Ditéte.

VI.
Ukonceni smluvniho vztahu

K ukonéeni smluvniho vztahu, zaloZeného touto smlouvou dojde:

1. SpInénim zdvazku Poskytovatele, tj. poskytnutim sluzeb (aktivit) v domluveném rozsahu.
2. Kdykoli, na zdkladé dohody Klientd a Poskytovatele.

3. Klienti jsou oprdvnéni tuto smlouvu vypovédét bez uvedeni divodd.

4. Poskytovatel je oprévnén vypovédét tuto smlouvuy, jestlize Klienti zdvaznym zpdsobem porusuji
povinnosti, stanovené touto smlouvu.

VII.
Ochrana osobnich Udajd - Informace pro Klienta

Poskytovatel shromazduje a zpracovdvd osobni ddaje Klientd a citlivé osobni Gdaje Ditéte jen v rozsahu,
ktery je nezbytny pro poskytnuti sluZeb podle této Smlouvy.

Zpracovdni osobnich Gdaji probihd u Poskytovatele koreking, zdkonnym a transparentnim zpisobem
a s maximdlni odpovédnosti. Zpracovdvdny jsou pouze osobni Udaje uvedené v zdhlavi této smlouvy
(identifikaéni a kontakini Gdaje) a ddle ddaje, které Rodige dobrovolné sdéli Poskytovateli sluzeb. Vedkeré
zpracovdvané osobni Gdaje jsou chrdnény souborem persondlnich a technicko-organizaénich opatfeni tak,
aby k nim nemély pfistup neoprdvnéné osoby a aby nemohly byt zneuZity. Osobni ddaje Klientd ani citlivé
osobni Gdaje Ditéte nejsou pfeddvdny tietim osobdm, s vyjimkou niZze popsané pfipadné kontroly. Prévnim
divodem zpracovéni osobnich Gdajo Klientd je plnéni na zdkladé této smlouvy a plnéni nezbytné pro
splnéni prévnich povinnosti a déle Souhlas Klientd se zpracovdnim citlivych osobnich 4daji Ditéte. Osobni
Udaije jsou u Poskytovatele uloZzeny po dobu, kterou Poskytovateli stanovi podminky konkrétniho dotaéniho
titulu, z néhoz je Projekt financovdn, ne viak déle nez 10 let od doby ukonéeni realizace Projektu. Jednou
z podminek Projektu je povinnost Poskytovatele sluzeb prokdzat splnéni povinnosti pfijemce dotace,
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zejména umoznit provedeni kontroly GZelného vyuZiti finanénich prostfedkd vénovanych na podporu
predmétného Projektu. Viechny osoby, které mohou pfijit s osobnimi Gdaiji Klienta do styku, tj. zaméstnanci
Poskytovatele, pfipadni externi odbornici, jakoz i pfipadni zaméstnanci kontrolniho orgdnu, jsou zavédzdni
povinnosti ml&enlivosti o viech t&chto Gdajich a skuteénostech. Poskytovatel zpfistupni osobni Gdaje Klienta
témto osobdm jen v rozsahu nezbytném pro plnéni jejich pracovnich Gkold, respektive pro provedeni
kontroly.

Dité¢/Rodina md/maji pfi zpracovdni jeho/jejich osobnich Gdaji a osobnich citlivych 0daji nésledujici
prava:

* prdvo na pfistup ke svym osobnim a citlivym osobnim Gdajom,
* prdvo na jejich opravy,

* prdvo na jejich vymaz (,prdvo byt zapomenut”),

* prdvo na omezeni zpracovdni,

* prdvo na pfenositelnost,

* prdvo vznést ndmitku proti zpracovdni,

* prdvo podat stiznost u dozorového orgdnu a

* prévo na informaci o zdroji osobnich Gdaijb.

Souhlas Klienta se zpracovanim zvl&$ini kategorie osobnich 0daj0, je obsazen v PFiloze & 1, kterd je
nedilnou souédsti této smlouvy.

VIII.
Zaverecna ustanoveni

1. Tato smlouva je vypracovdna ve dvou vyhotovenich, z nichz jedno obdrzi Poskytovatel, druhé Ditg/
Rodina.

2. Platnosti a G&innosti nabyvé tato smlouva dnem podpisu obou zi&astnénych stran.

3. UCastnici této smlouvy prohladuji, Ze si text smlouvy precetli, prohlasuji, Ze obsahu smlouvy rozumi. Tuto
smlouvu uzavfeli dobrovolné a z vlastni vile, na dtkaz toho pfipojuji své podpisy.

Podpis odborného pracovnika Podpis rodice
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