www.neklidne-deti.cz

Kurz ,Jak na ADHD u déti” nabizi prakticky a uceleny pohled na to, jok porozumét détem s
ADHD a jak je 0¢inné podporovat doma i ve skole.
Spole&né se zamyslime nad tim, co déti s ADHD skuteéné prozivaii, a ziskate konkrémni tipy
vyuZitelné v kazdodennich situacich.

V kurzu se zaméFime na:

® projevy a priciny ADHD - srozumitelné a v souvislostech
@ posileni pozornosti a podporu soustredéni

® préci s emocemi a neklidem

® komunikaci, motivaci a rozvoj socidlnich dovednosti

® praktické pomicky a postupy

EH KDY: 15. 10. 2026
16:00 - 18:00 hod. (online)

Mgr. Petra Horova Petra mé v Centru pozici koordindtorky a
odborné pracovnice v projektu Zlepseni dusevniho zdravi déti
s ADHD. Mé vystudovanou socidlni prdéci, psychologii a
pedagogiku a ve své praxi pisobi také jako psychoterapeut.
Dlouhodobé se vénuje tématdm dusevniho zdravi.
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